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摘  要 

老年住院患者的跌倒问题已成为全球性的健康挑战，不仅导致患者的身体损伤，还可能引发长期卧床不

起、生活质量显著下降甚至危及生命安全。因此，针对这一群体跌倒警觉度的深入研究尤为迫切。本文

综合探讨老年住院患者跌倒警觉度的核心概念、现有评估工具的应用、关键影响因素分析以及有效的干

预策略，旨在通过全面综述，促进对老年住院患者跌倒问题的深入理解，并为制定针对性的预防与干预

措施提供科学依据。 
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Abstract 
Falls in elderly hospital patients constitute a global health challenge, which is not only directly re-
lated to the physical injury of the patients, but also may lead to long-term bedridden, a significant 
decline in the quality of life and even a serious threat to life safety. Therefore, an in-depth study of 
fall alertness in this group is particularly urgent and important. The purpose of this article is to 
comprehensively explore the core concepts of fall alertness in elderly hospitalized patients, the 
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application of existing assessment tools, the analysis of key influencing factors, and effective inter-
vention strategies. By comprehensively reviewing these aspects, it is hoped to promote a deeper 
understanding of falls in elderly hospitalized patients and to provide a scientific basis for the devel-
opment of targeted preventive and intervention measures. 
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1. 引言 

随着世界人口老龄化趋势的加剧，跌倒已成为 65 岁以上老年患者就诊和死亡的主要原因[1]。研究显

示，全球因跌倒致死比例在过去十年内上升了 43.1% [2]，而我国老年住院患者跌倒的发生率高达 40% [3]。
跌倒不仅给个人的身体和心理带来严重伤害，还产生了巨大的经济负担——仅直接医疗费用就高达 50 亿

元以上[4]，给家庭和社会带来了沉重的经济压力[5]。2022 年发布的《老年人跌倒预防指南》[6]明确指出，

老年患者应被视为跌倒管理的核心主体，强调患者在跌倒预防过程中的主体角色，还指出患者对自身跌

倒风险的准确感知是实施有效预防策略的首要步骤，能够显著降低约 50%的跌倒事件发生率[7]。然而，

现有跌倒预防的研究多从医护人员角度出发，关于老年患者自身对跌倒风险的认知关注较少[8]。跌倒警

觉度是衡量老年患者对自身跌倒风险主观感知程度的关键性指标[2]，与患者采取预防跌倒行为的积极性

与有效性密切相关。患者的跌倒警觉度越高，其采取的预防跌倒措施越合理，跌倒风险也越低[9]。因此，

准确衡量老年人对跌倒风险的个人认知，并根据他们的具体情况提供定制化、针对性的指导和干预措施，

对提高患者在跌倒预防中的参与度、增强自我保护意识以及减少跌倒事件的发生具有重要意义。现阶段，

国际上关于跌倒警觉度的研讨主要聚焦于住院患者及社区居住的老年人群，研究内容包括影响因素、评

价工具以及干预措施[10]。相比之下，我国在该领域的研究尚处于初步阶段。基于此现状，本文旨在全面

回顾针对老年住院患者跌倒警觉度的评估工具、主要风险因素及其有效的干预策略，以期为国内相关研

究提供参考与启示。 

2. 概述 

警觉度是指大脑保持注意力，并在较长时间内对各种内外刺激保持高度警惕与敏感反应的能力[11]，
广泛应用于气象预报、医疗护理、军事行动等多个方面。跌倒警觉度则指个体在面对潜在的跌倒风险时，

基于自身经验、知识、心理状态、生理状态以及环境因素等，综合进行的主观性跌倒风险评估、判断及

制定应对策略的能力，这与单纯的跌倒风险评估及跌倒自我管理存在本质区别。跌倒风险感知侧重于个

体对跌倒事件潜在发生率及可能造成的危害的主观认知[12]。而跌倒自我管理则涵盖更广泛的范围，它包

括了个人为避免跌倒而主动实施的各种预防措施和行为调整[13]。跌倒警觉度不仅包含了个体对跌倒风

险的敏锐感知，还涉及基于感知所做出的预防性和应对性行为，体现了护理实践中对个体跌倒预防能力

的综合评估。研究显示[14]，老年住院患者因身体机能衰退、平衡能力减弱等客观生理因素，普遍表现出

较低的跌倒警觉度水平。Mihaljcic [15]研究发现，高达 63%的患者会低估自己的跌倒风险，跌倒警觉度的

高低与性别、教育程度、神经系统病史、认知能力和日常活动能力相关。一项涉及 255 例阿尔茨海默病
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住院患者的研究[16]表明，患者因意识障碍和记忆缺损，其跌倒警觉度的水平较低。另有研究指出[17]，
部分老年住院患者错误地将跌倒视为衰老过程中的自然现象，认为其是无法预测且难以控制，从而归因

于自我照护能力的下降。鉴于老年住院患者常伴多种疾病及认知障碍，其跌倒警觉性往往较低。因此，

提高警觉度对预防跌倒风险至关重要。 

3. 评估工具 

3.1. 跌倒警觉度量表(Self-Awareness of Falls in Elderly Scale, SAFE) 

量表由学者徐美玲[2]在 2018 年开发，并针对老年住院患者进行了信效度测试，结果显示 Cronbach’s 
α系数为 0.810，表明具有良好的内部一致性。该量表具有四个维度，分别是环境警觉性、身体功能警觉

性、药物警觉性和认知行为警觉性，共 21 个条目。采用 Likert 5 级评分法(1 = 非常同意，5 = 非常不同

意)进行评分，得分越高表明警觉度越高。何细飞等[18]随后在我国老年住院患者中对该量表进行了信度

和效度的进一步检验，报告指出该量表总体的 Cronbach’s α系数高达 0.923，进一步证实了该量表在我国

老年住院患者群体中的适用性和可靠性。崔梦影等[17]的研究则揭示患者的自我照护能力、是否害怕跌倒

以及对治疗用药是否可能增加跌倒风险的认知是影响其跌倒警觉度的重要因素。SAFE 量表作为首个聚

焦高危人群跌倒风险主观感知的评估工具，已广泛应用于脑卒中、心血管疾病及高血压等[19]-[21]住院患

者的临床评估。该量表可与其他跌倒风险评估工具联合使用，通过多维度识别跌倒高危人群，从而有效

降低老年住院患者跌倒发生率。 

3.2. 修订版跌倒恐惧量表(Fear of Falling Questionnaire-Reversed, FFQ-R) 

该量表是由 Bower 等[22]于 2015 年研制，共计 15 个条目，采用 Likert 4 级评分法进行赋值，总分值

为 15~60 分，分值越高表示越害怕跌倒，量表的 Cronbach’s α系数为 0.83。王蕾等[23]于 2022 年将该量

表进行汉化，并应用于 140 例神经内科患者，该量表 Cronbach’s α系数为 0.747，包含威胁程度、未来预

期、应对潜力和伤害后果 4 个维度。SAFE 量表与 FFQ-R 量表均适用于老年住院患者跌倒风险的评估，

但二者在评估侧重点及应用人群上存在显著差异。SAFE 量表主要从环境警觉性、身体功能警觉性及药物

警觉性等多维度进行评估，而 FFQ-R 量表则侧重于评估患者对跌倒的恐惧心理程度。FFQ-R 量表目前在

髋部骨折患者的评估中应用较为广泛。 

3.3. 新跌倒风险自我意识问卷(New Self-Awareness of Falls Risk Measure, SAFRM) 

澳大利亚学者 Mihaljcic [24]于 2014 年研制，从理解认知、紧急情况应对能力和预期控制这三个核心

方面出发，全面评价老年人对于跌倒风险的认知水平。该量表 Cronbach’s α 系数高达 0.92，显示出良好

的信效度，能够准确反映老年住院康复患者的跌倒风险意识水平。该量表已在国外老年住院患者中得到

了广泛应用[14]。SAFRM 量表与 SAFE 量表均用于评估患者对跌倒风险的主观感知，但在适用人群范围

上存在差异。SAFRM 量表主要针对住院康复期的老年患者进行评估，而 SAFE 量表则适用于各类老年住

院患者群体。研究表明，这种差异可能源于两种量表在设计之初针对的患者特征和评估侧重点的不同。

然而，尚未见该量表的汉化版本在我国老年住院患者群体中应用的研究。鉴于该量表国际上的广泛认可

与应用，探索其在我国老年住院患者中的适用性和效果仍具有重要意义。 

4. 影响因素 

4.1. 人口学因素 

人口学因素如性别、年龄、教育背景及居住地等均会影响住院患者对于跌倒风险的敏感度。研究表
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明[15]，在性别方面，男性患者的跌倒警觉度水平普遍低于女性患者，可能与男性患者相较于女性更倾向

于表现出冒险行为有关。此外，Chen 等[25]指出，由于绝经后雌激素水平下降导致骨质疏松症的风险上

升，加之老年女性在维持身体平衡能力上不如男性，遭遇跌倒的可能性增加，从而促使这一群体更加重

视跌倒的风险感知与防范措施。研究表明[26]，年龄越大，患者的警觉性越高，可能与高龄患者身体功能

衰退、认知功能减弱及缺乏预防跌倒信心有关。栗欢等认为[27]，文化水平与老年住院患者的跌倒意识呈

正相关。可能是他们拥有相对丰富的资源以及多样化的途径，促使其健康素养提升，增强其预防跌倒意

识。亦有研究表明，与来自农村地区的患者相比，居住在城镇区域的个体对于跌倒风险的警觉性更高。

一致的是，王越等[28]研究发现农村居民中发生的跌倒事件频率高于城市居民。因此，医护人员应当更加

关注男性、相对低龄(但仍处于跌倒风险较高的年龄段)、文化程度较低以及居住在农村地区的患者。应当

实施更加积极有效的策略，增强患者对于跌倒预防的意识及其重要性的理解，以此来减少跌倒事件的发

生，确保患者的安全。 

4.2. 跌倒史和疾病状况 

老年人的跌倒经历与其对跌倒的警觉程度紧密相关。在过去一年内经历过跌倒事件的老人，通常会

显示出较高的警惕性，对于再次发生跌倒的风险预测准确率可达到 93%，这一发现得到了相关研究的支

持[29]。此外，仵三娟的研究[30]也进一步强调了跌倒史是影响患者跌倒警觉性的重要因素。住院患者的

疾病状况同样对其跌倒警觉度水平产生显著影响。研究表明[17]健康状况较差的患者往往具有更高的跌

倒警觉度，这可能与他们身体功能下降、平衡能力减弱等客观因素密切相关。这使得患者更容易感知到

跌倒的风险，促使他们改变行为来保持较高的跌倒警觉度，避免跌倒事件的发生。 

4.3. 心理因素 

焦虑、抑郁及对跌倒的恐惧程度均会影响住院患者的跌倒警觉度。研究发现[31]焦虑降低患者注意力，

影响跌倒风险感知，减弱跌倒警觉性。情绪低落和抗抑郁药物的副作用会对老年人的心理状态产生负面

影响，造成注意力分散及协调能力减退。这种综合效应降低了他们对周围环境及其自身情况的关注度，

从而减少了跌倒的警觉度[32]。研究指出[33]，在因跌倒受伤而入院的老年患者中，有 88.2%的人表现出

对跌倒的高度恐惧。可能是由于害怕再次跌倒，使得这部分人群更加小心地关注周围环境以避免跌倒。

Turner 等[34]在研究中强调，对跌倒的恐惧是驱动患者行为调整的关键因素。患者因对跌倒的担忧而采取

更多的保护性措施，这些措施与日益加剧的跌倒恐惧紧密相关。患者倾向于更加细致地关注可能引发跌

倒的各种因素，并评估环境安全、减缓速度及限制日常活动等手段来规避跌倒。然而，过度的跌倒恐惧

可能适得其反，它会限制患者的功能性活动，导致平衡能力下降，反而加剧跌倒风险[35]。因此，医务人

员要关注患者的不良情绪，及时心理疏导减轻患者的跌倒恐惧，预防跌倒发生。 

4.4. 社会因素 

社会支持主要包括患者家属、同伴和医务人员等方面的支持。家属和同伴可以对患者健康行为产生

正向影响，通过促进患者提高健康行为意识，减少跌倒危害[36]。研究表明[37]，提高家属、医务人员的

跌倒相关知识水平，可以提高患者对跌倒的警觉度。国外研究[38]证实，医护人员有效监督管理对规范患

者行为具有积极作用。同时，家人支持能够显著提升患者对跌倒管理的自我意识。此外，病友之间防跌

倒行为的相互示范，能够在无形中营造出一种重视跌倒预防的氛围，进一步提高患者跌倒预防警觉性。

因此，不仅要提高患者的跌倒相关意识，同时增加医务人员、家属及同伴等防跌倒相关教育，促使患者

增强预防跌倒相关意识，减少跌倒的发生。 
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5. 干预措施 

5.1. 健康教育 

健康教育可以通过多种方式进行，如视听教学、同伴间的学习交流、网络平台上的教育资源以及利

用信息技术开展的健康宣教。这些不同类型的健康教育方法不仅操作简便且经济高效，易于传播与实际

应用[39]。徐永能等[40]采用视听式护患互动健康教育模式对 302 例老年患者实施干预，结果显示，该干

预措施有效提升了患者对跌倒风险及其严重后果的认知水平，促进了跌倒相关知识的掌握，进而强化了

其跌倒预防意识。有研究者[41]将同伴健康教育运用于 56 名老年住院患者中，结果显示，干预组的健康

知识水平及防跌倒依从性均高于对照组。分析原因可能是，老年患者更倾向于与同龄病友进行经验交流，

同伴教育通过互助、分享经验，能增强他们的认同感，构建精神支持，进而提升其跌倒警觉性。Frith [42]
利用网络授课平台进行跌倒预防教育，提高了患者跌倒预防知识水平及跌倒风险警觉性。因此，医务工

作者应该选择合适的健康宣教方式，促进住院患者提高跌倒警觉度，减少跌倒发生率。 

5.2. 运动康复 

运动康复是指有计划、有结构、重复性的身体活动干预，旨在维持或改善身体功能。研究[43]表明针

对老年住院患者进行运动干预可提高患者的身体机能，增加其积极心理，提高跌倒效能，降低跌倒恐惧，

提高跌倒警觉度。周巧等[44]通过实施奥塔戈运动干预，对老年患者跌倒恐惧进行了研究。研究结果表明，

奥塔戈运动能有效改善老年患者的步行与平衡能力，增强肌力，并显著降低其在康复期间的跌倒恐惧心

理，同时提高跌倒警觉度水平。韩琼等[45]亦发现运动康复能通过改善老年住院患者的步态、肌力及平衡

功能，增加跌倒患者的风险感知和跌倒警觉性，从而预防跌倒的发生。由此可见，运动干预疗法大多是

通过不同的运动方式改善患者的机体功能，帮助患者客观感知跌倒风险，最终提高跌倒警觉度水平。 

5.3. 综合护理干预 

综合护理干预是评估身体状态、心理健康状态和社会环境等情况，制订计划，最大程度提高老年人

的生活质量，包括药物、运动、饮食、日常生活干预、健康教育及电话随访等方式。研究显示[46]综合护

理干预对改善老年住院患者平衡能力，提高跌倒警觉度具有重要意义。陈晓燕等[47]通过游戏化策略与情

景视频教育相结合，对慢性住院患者实施干预。研究结果表明，该干预措施显著提升了患者的跌倒预防

知识水平、信念强度及行为依从性，同时增强了其跌倒防范意识，有效降低了跌倒发生率。李冬云等[48]
通过健康教育、合理用药和运动指导三个方面对住院患者进行跌倒方面干预，显著提高患者对跌倒方面

的认知度和警觉度。Pfeiffer 等[49]通过由护士、心理学家、物理治疗师等组成的小组对 115 例髋关节骨

折和骨盆骨折患者实施运动科学原理、跌倒预防、情绪调节、康复运动及电话随访等干预措施，结果显

示：干预组患者 1 个月后跌倒相关自我效能感、跌倒风险感知能力和跌倒警觉度水平都有显著改善。综

合干预需多学科协同，才能有效提升住院患者跌倒警觉度，减少跌倒事件的发生。 

6. 小结 

目前，老年住院患者跌倒警觉度的研究主要集中于横断面研究，质性研究与干预性研究相对匮乏，

且缺乏对警觉度动态变化及其影响机制的深入探讨。未来研究应进一步拓展研究维度，重点关注老年住

院患者跌倒警觉度的动态变化规律、影响因素及其作用机制，同时加强干预性研究的探索，为制定科学、

有效的跌倒预防策略提供理论依据和实践指导。具体而言，可从以下几个方向展开探索：首先，构建跨

学科协作研究平台，整合医疗、护理、康复、心理学及工程技术等多方面专业知识，共同开发系统化的

跌倒预防管理体系。其次，充分利用大数据分析、人工智能算法及物联网技术，建立智能化的跌倒风险
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评估与预警系统，实现个性化、精准化的风险管理。再次，探索虚拟现实、增强现实等新兴技术在平衡

训练与空间感知能力提升中的应用，通过沉浸式体验提高干预效果。此外，未来研究还应关注以下创新

点：1) 开发一种基于机器学习算法的动态跌倒警觉度预测模型，该模型可以整合患者的生理指标、行为

模式及电子病历信息，最终输出个性化的跌倒风险概率评分及预警等级；2) 构建智能穿戴设备的实时反

馈系统，实现对跌倒风险的全天候监测与即时干预；3) 探讨跌倒警觉度与患者功能状态、心理社会因素

及临床结局的关联性，为制定综合性干预策略提供依据；4) 开展纵向追踪研究，评估不同干预措施的长

期效果及成本效益，将院内与院外相结合，更加全面评估患者跌倒警觉度意识。通过多维度、多层次的

创新研究，提升老年住院患者跌倒预防的科学性与实效性，为改善患者安全与生活质量提供科学依据。 
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