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摘  要 

目的：探索创客导向的“社会服务型”养育照护工作室教学模式在儿科护理学教学中的应用效果。方法：

在青岛大学护理学院开设儿科护理学课程的本科生中，采用五步教学法引导学生开展养育照护类创客实

践，构建以“社会服务型”工作室为载体的教学模式。通过问卷调查学生的教学评价得分，评估教学模

式的实际效果。结果：学生在“学习兴趣”“实践能力”“合作意识”“创新意识”等维度上的教学评

价得分均较高，总体教学满意度提升。结论：创客导向的社会服务型工作室教学模式有助于提升儿科护

理学教学质量，增强学生的专业能力与社会责任感，值得进一步推广应用。 
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Abstract 
Objective: To evaluate the effectiveness of a maker-oriented, social service-based parenting and 
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caregiving studio teaching model in pediatric nursing education. Methods: Undergraduate nursing 
students at Qingdao University participated in maker projects on parenting and caregiving, guided by 
the five-step teaching method. The model, centered on a “social service” studio, was assessed through 
student teaching evaluation questionnaires. Results: Students reported high scores in learning inter-
est, practical skills, teamwork, and innovation, with overall satisfaction significantly improved. Con-
clusion: This maker-oriented, studio-based approach enhances pediatric nursing education by foster-
ing professional competence and social responsibility, and merits wider adoption. 
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1. 引言 

《全国护理事业发展规划(2021~2025 年)》明确指出，应深化护理教育教学改革，完善护理人才培养

体系，推动护理教育向高质量、复合型、应用型方向发展，为社会提供更高水平的护理服务[1]。在“大

众创业、万众创新”的时代背景下，社会对护理人才的需求日益呈现出多元化、专业化的趋势。这一发

展不仅要求护理人才具备扎实的专业基础，还需具备跨学科整合能力、实践应用能力、创新思维以及良

好的人文关怀素养。因此，高等护理教育亟需转变传统教学范式，构建以学生为中心、融合多学科知识

与实践技能、注重综合能力培养的教学体系。这不仅有助于提升护理专业教育的时代适应性，也为护理

人才应对未来医疗健康服务的挑战提供了坚实保障。 
建构主义学习理论为新型护理教学模式提供了坚实的理论支撑。建构主义强调知识不是由教师单向

传递的结果，而是学习者在一定的社会文化情境中，借助必要的学习资源，通过主动探索、交流合作与

反思加工而“建构”出来的[2]。这一理论认为，学习是一个主动生成意义的过程，学习者需要在真实问

题情境中进行探究和尝试，通过“做中学”实现知识的内化与迁移[3]。在这一过程中，教师的角色从知

识的灌输者转变为学习的引导者与促进者，学习者则成为学习的主体，主动参与到知识发现与创造中。 
建构主义特别强调情境性学习与社会互动的重要性。护理教育与临床实践紧密相关，学生在真实案

例和模拟情境中更容易形成对知识的深刻理解。通过小组协作、角色分工和成果展示，学生能够在互动

中共享经验、相互支持，从而达到比单一学习更高的认知水平[4]。此外，建构主义还强调反思的价值，

学习者在知识应用和实践反馈中不断修正原有认知结构，促进更高层次的思维与创新能力的发展。 
基于上述理论，本研究设计了“创客导向的社会服务型养育照护工作室”教学模式。近年来，创客

教育作为一种系统化的、具有创新性、强调实践探索、团队合作的教学形式，为传统教学模式的不足提

供了有效的解决方案[5]。创客教育是一种以创造和动手实践为核心的教育理念和方法，它根植于体验式

教学、项目学习、自己动手(DIY)和一起动手(DIT)等教学理念，以真实的项目和开放的创作环境为依托，

以新兴信息技术为支撑，融合创客运动中的“创新、实践、合作、共享”的创客精神，鼓励学习者主动探

索和创造，促进学习者由思想到行动、由理念到成果的转化[6]。该教学理念有助于培养学生的创新精神、

实践能力、团队合作能力以及跨学科解决问题的素养[7]。 
基于这一理念，五步教学法为创客教育的实施提供了一种结构化的路径。基于五步教学法的创客教

Open Access

https://doi.org/10.12677/ns.2025.1410239
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张茜 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.1410239 1796 护理学 
 

育分为 5 个环节，即激发创意、初步设计、动手制作、分享和评价[8]。陶巍巍等将此方法用于护理本科

生教学中，通过介绍学科进展、创客教学方法和最新护理用品视频激发学生创意；引导学生将创意转化

为具体的计划和安排；鼓励学生合作完成作品制作；分享设计成果；由学生和教师对作品进行评价。研

究显示，学生们的教学满意度较高，且有助于学生评判性思维的培养，对教学效果产生积极影响[9]。此

外，采用工作室教学模式可以使得理论与实践能够有机融合在一起，能够改善传统教学中存在专业核心

课重理论轻实践、学生创新能力的培养不足等问题[10]。工作室(studio)不仅指狭义的一间用于工作的场

所，同时也是一个由若干名学生组成的具备一定专业能力，能够承接相应研究工作的小型组织和机构[11]。 
近年来，国家高度重视科普能力建设。2021 年《全民科学素质行动规划纲要(2021~2035 年)》强调了科

技资源科普化与数字化传播[12]。2022 年《关于新时代进一步加强科学技术普及工作的意见》则系统部署

基层服务、原创内容与创新协同[13]，标志着我国科普能力建设进入制度化、信息化与战略化新阶段。 
因此，本研究拟以养育照护为主题，建立“养育照护工作室”，尝试将工作室的形态引入儿科护理

学教学模式改革和探索中，探索创客导向的“社会服务型”工作室建设途径。基于五步教学法让学生参

与到儿童养育照护的作品设计、宣传教育，提高学生的科普综合能力，也有利于拓宽护理专业学生的就

业渠道和范围。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用方便性抽样方法，选取青岛大学护理学院 2022 级本科生 1 班和 2 班共 82 人为研究对象。纳入

标准：(1) 2022 级护理学本科三年级学生；(2) 能够积极配合。 

2.2. 研究方法 

本研究采用教学干预实验设计，以“创客导向的‘社会服务型’养育照护工作室”教学模式为干预

变量，围绕《儿科护理学》课程中的“儿童慢性病管理”模块进行教学改革。教学过程中引入创客教育理

念与五步教学法，组织学生围绕儿童生长发育、营养进行创意照护项目开发，评估该教学模式对学生学

习效果的影响。 

2.2.1. 教学方法 
(1) 教学模式 
教学方法基于五步教学法，具体包括以下五个环节：① 激发创意：通过真实病例介绍、儿童生长发

育过程中出现的问题，如大头娃娃视频，引导学生意识到大众知识的缺乏，识别痛点，激发项目创意。

② 初步设计：学生以小组为单位(4~6 人)，围绕儿童的日常管理需求设计具体照护方案，包括宣教产品、

工具设计、行为干预路径等。③ 动手制作：在“养育照护工作室”中，学生进行宣教材料、健康产品原

型、短视频、图文宣传品等项目的实际制作，注重团队协作与实践能力。④ 成果分享：各小组展示成果

并进行 5 分钟以内项目汇报，介绍其创意背景、功能设计、应用场景及目标人群，接受师生及专家评议。

⑤ 评价反馈：教学结束后，组织学生填写教学满意度问卷，并进行小组自评与互评；教师依据评价标准

对作品的创新性、实用性、合作性进行综合评分。 

2.2.2. 评价指标 
本研究采用本课题组自行编制的《儿科护理学教学评价量表》作为评估工具，评价维度包括：学习

兴趣、实践操作能力、创新思维、合作能力以及课程总体满意度。此外，学生作品作为课程资源存入，鼓

励学生参考相关项目申报，课后完成总结反思。 
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2.2.3. 统计学方法 
采用 SPSS 27.0 软件进行统计学分析。符合正态分布的定量资料采用均数 ± 标准差( x s± )描述，不

服从正态分布的计量资料采用 M (P25, P75)描述。 

3. 结果 

3.1. 课程总体满意度 

在接受“创客导向的社会服务型养育照护工作室”教学模式后，共有 72 名学生参与了课程满意度评

价(见表 1)。其中“非常满意”的学生有 63 人，占比 87.5%；“较为满意”的学生有 9 人，占比 12.5%；

无学生选择“一般”、“不太满意”或“非常不满意”。所有学生对该课程表现出高度的正向评价，课程

总体满意度达到 100%，说明本次教学设计获得了广泛认可和良好反馈。 
 

Table 1. The score of course satisfaction (n = 72) 
表 1. 课程满意度得分情况(n = 72) 

评价指标 得分 人数 占比 

课程总体满意度 

非常满意 63 87.5% 

较为满意 9 12.5% 

一般 0  

不太满意 0  

非常不满意 0  

3.2. 儿科护理学教学评价量表各维度得分结果 

在参与创客导向的“社会服务型”养育照护教学活动后，学生在各维度的评价得分均表现较高(见表

2)。在学习兴趣维度中，得分范围为 6.00 至 9.00 分，平均得分为 8.47 ± 0.96；在实践能力方面，得分介

于 40.00 至 57.00 分之间，平均得分为 54.44 ± 4.51；在合作意识维度中，得分范围为 6.00 至 18.00，平均

得分达到 17.33 ± 1.71；此外，创新意识的得分在 19.00 至 27.00 之间，平均为 25.71 ± 2.29。 
学生在四个维度上的得分均接近满分，标准差较小，表明创客导向的“社会服务型”教学模式在激

发学习兴趣、提升实践能力、培养合作精神和激励创新思维方面具有良好效果，且评价结果较为一致。

该模式对学生综合素质的提升具有积极意义。 
 

Table 2. Scores of each dimension in the pediatric nursing teaching evaluation scale (n = 72) 
表 2. 儿科护理学教学评价量表各维度得分情况(n = 72) 

评价维度 最小值 最大值 得分( x s± ) 

学习兴趣 6.00 9.00 8.47 ± 0.96 

实践能力 40.00 57.00 54.44 ± 4.51 

合作意识 6.00 18.00 17.33 ± 1.71 

创新意识 19.00 27.00 25.71 ± 2.29 

3.3. 学生反思 

课程结束后学生综合应用 AI 工具和剪辑软件完成科普作品共 180 件，作品形式包括海报设计、PPT、
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视频，内容包括生长发育、喂养、新生儿护理、儿童常见病症状的处理、意外伤害的预防等，获批两项创

新训练项目。 
通过对学生提交的科普作品介绍文本进行质性内容分析，本研究提炼出关于学生如何利用 AI 工具进

行健康科普创作的五个核心主题(见表 3)。这些主题揭示了当前学生在“人机协作”模式下的创作实践、

认知态度与核心收获。 
 

Table 3. Summary of qualitative research results on students’ use of ai for health science popularization creation 
表 3. 学生利用 AI 进行健康科普创作的质性研究结果汇总表 

主题 核心发现 代表性叙述引证 

内容聚焦实用与科学 

选题贴近需求：作品主题高度集中于具有强

烈现实需求的护理领域。 
“结合权威资料(WHO、中国营养学会

建议)人工校验数据，剔除过时 
信息。” 

“我先看一遍课本的章节，理清思路，

确定要写的内容。” 

强调权威溯源：创作过程注重对 AI 生成内

容进行人工校验，主动引用 WHO、中国营

养学会等权威信源，确保信息准确、时效。 

人机协作的创作模式 

分工明确：形成“AI 辅助生成(效率) + 人
工主导精炼(质量)”的清晰工作流。 

“利用 AI 查询一些补充的知识点” 
“需结合专业知识筛选整合，剔除过时 

信息。” 
“舍友还教了我如何去通过 AI 制作小 

视频。” 

流程闭环：AI 负责初稿生成、信息补充与

润色；人类负责批判筛选、逻辑重构与最终

审核。 

多模态输出与表达 

形式多样化：普遍采用图文(Canva)、视频

(剪映)等多模态形式进行科普。 
“采用柔和色调(浅蓝、米黄)营造温馨

感，搭配婴儿插画、奶瓶图标等 
元素。” 

“通过 AI 制作小视频，效率高还能更好

地把知识以一种新颖的形式传递给 
大家。” 

注重用户体验：有意识地运用色彩、插画等

视觉元素营造亲和力，提升传播效果。 

综合性的学习收获 

技能提升：掌握了信息整合、视觉设计、视

频剪辑等数字表达能力。 
“学会了抓重点” 

“我学会了通过 AI 做小视频，提高了学

习的效率。” 
“我觉得我把自己的知识分享给大家，

让同学们知道我整理的知识点，是一种

不一样的感觉，非常地棒。” 

知识内化与成就感：通过“教”的过程深化

了对知识的理解，并从知识分享中获得强烈

的专业价值感和成就感 

理性审慎的 AI 认知 

辩证看待工具：充分肯定 AI 的效率优势，

同时清醒认识其碎片化、严谨性不足等 
局限。 

“AI 工具的‘双刃剑’效应” 
“科学传播不仅是信息的搬运，更需传

递温度与责任感，这正是 AI 难以替代的 
人文内核。” 

强调人文内核：深刻认识到健康科普中批判

性思维、专业责任感和情感温度是 AI 无法

替代的人类核心价值 

4. 讨论 

本研究以“儿童养育照护”为主题，将创客教育理念与五步教学法有机融合于儿科护理课程教学中，

构建了以“社会服务型养育照护工作室”为载体的教学新模式。学生在“学习兴趣”“实践能力”“合作

意识”“创新意识”等维度上的教学评价得分均较高，总体教学满意度提升，反映出该模式在儿科护理
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教学中的良好应用前景。 

4.1. 创客导向教学激发学生学习兴趣与创新动力 

本研究结果显示，学生在“学习兴趣”与“创新意识”两个维度的得分均较高。这与陶巍巍等人将五

步教学法应用于护理专业本科教学中的发现一致，即创客教学能够有效激发学生学习主动性，增强其问

题解决能力与创造性思维[9]。创客导向教学注重以学生为中心，强调从真实问题出发，引导学生发现问

题、提出创意、设计产品，这种“做中学”的体验式学习方式增强了学生的自主学习意愿与主动性。尤其

在引入真实案例与成果展示等环节后，学生能更深刻地感受到护理知识的现实意义与社会价值，从而激

发学习热情与创新动力。 
同时，国外研究也提供了佐证。例如，Soomro 等在医学教育中引入创客实验室(Makerspace)进行课

程设计，结果发现学生在主动学习、跨学科整合和创新表达方面获得显著成长[14]。这与本研究在儿科护

理课程中推动学生完成从设计到产品输出的全过程相吻合，表明创客理念在医学/护理教育中具有较强的

适用性与拓展性。 

4.2. 工作室模式有助于培养护理学生的综合实践与服务意识 

本研究引入“工作室制”教学组织形式，使学生在团队中以任务驱动方式完成项目设计与成果制作，

不仅提升了实践技能，也培养了合作与沟通能力。与周雪梅等的研究中提出的结论类似，本研究发现，

学习过程中的小组协作与角色分工促进了学生能力的多维发展[15]。此外，将作品延伸至社区宣教层面，

引导学生关注儿童健康、家庭照护等社会问题，也显著增强了其社会服务意识。国外有相关研究指出，

护理学生参与“真实世界项目”能促进其社会责任感与专业身份认同的形成[16]，本研究在“成果展示+
社区导向”中体现的教学设计，与此理念高度契合。 

工作室教学模式突破了传统以讲授为主的教学结构，为学生提供了持续、开放、可协作的学习空间。

学生以小组为单位开展照护创意项目，从选题、设计到制作与反馈，始终处于主动建构与协作互动中[17]。
这种组织形式在提升课程参与度、促进综合能力发展的同时，也为今后构建模块化、项目化的课程单元

提供了可行模板，具有推广与借鉴价值。 
本研究的结果印证了建构主义学习理论在护理教育中的适用性。建构主义强调知识不是教师单向传

递的结果，而是学习者在真实情境中主动建构的过程。本研究通过“做中学”的方式，让学生在真实问

题驱动下完成从知识理解到实践创新的转化，体现了学习者自主探索、合作互动、反思总结的内在机制。

同时，工作室模式强化了小组合作、角色分工与成果分享，这与建构主义所强调的“情境性学习”和“社

会互动”高度契合。研究拓展了创客教育与护理教育融合的理论价值，为理解学习者如何通过实践与互

动实现深度学习提供了新的证据。 
本研究的教学模式不仅提升了学生的专业技能和团队协作能力，还培养了其社会责任感和服务意识。

通过将学习成果应用于社区健康宣教，学生能够将课堂学习与社会需求相结合，形成“学习–应用–反

馈”的循环。这一教学设计为护理教育培养兼具专业能力与公共服务精神的人才提供了有益借鉴，也为

高校推动任务驱动、项目导向的教学模式提供了实践参考。 

5. 小结 

本研究在儿科护理教学中初步探索了一种融合创新性、实践性与社会性的新型教学模式。结果表明，

创客导向与工作室教学理念不仅能够提升学生的专业能力与综合素养，也为高等护理教育改革提供了可

操作性强的实践路径。在新医科背景下，高校护理教育应进一步探索多学科融合、任务驱动式教学模式

的构建机制，积极对接社会需求，提升护理人才的适应力与服务力。 
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6. 局限性 

考虑到伦理的原因，本研究未设置对照组，因而难以排除外部因素对学生满意度提升的影响。此外，

研究样本来自单一院校，代表性有限，可能影响结果的普遍性；仅采用问卷形式对学生模拟临床教学后

感受进行收集，缺少理论考试与技能考核等客观结果，结果偏向主观。未来可增加多元评价维度，如教

师评分、第三方观察或实地访谈。此外，教学干预周期较短，对学生长期能力发展的追踪尚不充分。建

议未来研究在扩大样本基础上，结合纵向追踪与多轮教学实践，进一步验证该模式的稳定性与长效性。 
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