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摘  要 

目的：本文旨在探讨护理学专业教育中思政元素有效融入教学实践所面临的主要难点与相应对策。方法：

通过梳理当前护理学专业课程思政的教学实践现状，系统分析其在融入过程中存在的核心问题。结果：

研究总结出四大难点：一是重视度不够，课程目标定位不准；二是教学设计不合理，思政元素融入生硬；

三是教学过程中难以找到思政元素的切入点；四是课程思政的教学效果难以评价。结论：针对上述难点，

本文提出以下对策：首先，教师需将“为谁培养人”作为核心目标，结合思政教育与专业教学，协同育

人；其次，加强师资队伍建设，通过系统培训、集体备课、示范课程等方式提升教师的课程思政教学能

力；再次，根据各类课程特点，挖掘提炼思政元素和德育功能，科学拓展专业知识广度、深度和温度，

实现知行合一；最后，建立多元综合的评价体系，将过程性评价与终结性评价相结合，量化指标与质性

描述相结合，以评促建，保障育人实效。本研究为推进护理学专业课程思政的深入发展提供了理论与实

践参考。 
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Abstract 
Objective: This paper aims to explore the main challenges and corresponding countermeasures for 
effectively integrating ideological and political elements into teaching practices in nursing educa-
tion. Methods: By reviewing the current status of ideological and political teaching practices in nurs-
ing courses, this study systematically analyzes the core issues encountered during the integration 
process. Results: The research identifies four major challenges: (1) Insufficient emphasis and inac-
curate positioning of course objectives; (2) Unreasonable teaching design and rigid integration of 
ideological and political elements; (3) Difficulty in identifying entry points for ideological and po-
litical elements during teaching; (4) Challenges in evaluating the teaching effectiveness of ideologi-
cal and political education. Conclusion: To address these challenges, this paper proposes the follow-
ing countermeasures: First, teachers should regard “for whom to cultivate Homo sapiens” as the 
core objective, integrating ideological and political education with professional teaching to syner-
gistically cultivate Homo sapiens. Second, efforts should be made to strengthen the teaching faculty 
through systematic training, collective lesson preparation, and demonstration courses to enhance 
teachers’ capabilities in ideological and political teaching. Third, based on the characteristics of var-
ious courses, ideological and political elements and moral education functions should be extracted 
and refined, scientifically expanding the breadth, depth, and warmth of professional knowledge to 
achieve the unity of knowledge and practice. Finally, a diversified and comprehensive evaluation 
system should be established, combining formative and summative assessments, quantitative indi-
cators with qualitative descriptions, to promote development through evaluation and ensure the 
effectiveness of cultivating Homo sapiens. This study provides theoretical and practical references 
for advancing the in-depth development of ideological and political education in nursing courses. 
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1. 引言 

2016 年 12 月 8 日，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上指出，高校思想政治工作要做到

“守好一段渠、种好责任田”，高校应专注于其特定职责范围，确保各类课程与思想政治理论课程相辅

相成，从而产生协同效应[1]。党的二十大报告进一步指出，教育、科技与人才是构建社会主义现代化国

家不可或缺的基础性和战略支持力量[2]。课程思政旨在将思想政治教育的关键要素“理论知识、价值观

念及精神追求”融入各个学科的教学之中，在无形中塑造学生的思维模式和行为规范。因此，在护理课

程中开展课程思政是当前医疗卫生院校立德树人的主要任务，也被视为医学教育领域内培养专业人才的

一项重要策略[3]。其中，护理专业学生作为临床护理人员的后备军，是与患者接触最多的医技人员之一，
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除需掌握深厚的专业知识之外，还应当具备相应的人文素质和职业精神。所以本文阐述了护理学专业课

程与课程思政整合的必要性，并对课程思政在护理学专业课程中的教学内容及实践路径的应用现状进行

综述，以期为推进护理学专业课程思政建设的进一步发展提供参考。 

2. 护理学专业教学中融入思政元素的难点 

近段时间以来，很多高校在开展课程思政建设工作中做了大量的尝试，也取得了许多的成效。但在

课程思政教学改革和创新过程中也暴露出来不少问题，说明课程思政在实施中确实也存在很多难题[4]。 

2.1. 重视度不够，课程目标定位不准 

由于对课程思政建设的相关理论缺乏科学系统的了解与研究，不能遵循专业课与课程思政协同育人

的原则，导致课程教学失去了德育这个“灵魂”，从而出现课程教学中理论知识传授、操作技能培养与

价值观引领之间的割裂甚至冲突。“课程思政”建设的关键点在于“思政”，重点是在课堂教学过程中

把马克思主义的立场、观点和方法以及德育适时地融入进去，同时注重提升思想政治教育的亲和力和针

对性，与专业课教学在培养人才上同向同行，形成协同效应。但研究发现，专业课教师在将思政元素融

入教学的适度性把握不好，有的教师顾此失彼，有的又过犹不及，极大地损伤了“课程思政”的教育教

学效果[5]。 

2.2. 教学设计不合理，思政元素融入生硬 

有些教师由于授课时间有限，精力不足或是在一些专业课中受制于授课内容的局限性，思政元素的

融入通常流于形式，为思政而思政，不能引起学生们的共鸣，教育教学目标也难以实现。甚至有些教师

在进行课堂教学时，将思政内容独立拿出来讲解，思想政治教育与专业知识教育之间产生“两张皮”现

象，不利于学生掌握相关理论知识和技能，更不能保证思想政治教育在这些课程中的系统呈现。 

2.3. 教学过程中难以找到思政元素的切入点 

部分课程在挖掘思政元素时面临较大难度，尤其是一些理论性较强或看似与思政关联度不高的学科

领域。教师群体常常感到缺乏系统性的理论指导和知识支撑，难以精准识别本专业课程中可融入的思政

切入点。同时，对课程思政的核心内涵理解尚不够深入，对其外延边界——即思政内容究竟应延伸至何

种广度与深度——也缺乏清晰把握，导致在实际操作中难以确定具体哪些内容属于课程思政范畴，哪些

方式属于恰当融入，影响了思政教育与专业教学的有机融合及效果评估[6]。 

2.4. 课程思政的教学效果难以评价 

有一些教师反映，思想政治教育作为意识形态教育的重要组成部分，其核心目标是引导学生形成正

确的价值观，这种影响通常表现为“内化于心”，即学生内心深刻认同并接受这些思想观念。然而，教

师们指出，如何将这种内在变化转化为实际行为表现，即“外化于行”，却是一个复杂的挑战[7]。 

3. 护理学专业课程思政实施的方法 

3.1. 将思政教育与专业教学相结合 

长期以来，一些教师对专业知识的传授和技能的培养存在思维定式，认为学生的思想意识、情感态

度与价值观是思政课程的内容，而专业课程只需培养学生的专业素养。过度关注学生的专业素养，忽视

学生的人文关怀品质和责任担当的培养，势必会把学生置于危险的境地。所以在教学实施过程中，教师

必须把“为谁培养人”作为所有课程教学的核心目标，将思政政治教育与专业课程教学相结合，起到同
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向同行、协同育人的作用。在两者相结合的过程中，护理学专业课程要加强对护生人文关怀品质的培养，

使学生在日常学习中受到优秀医疗思想的熏陶，从而逐渐提高学生的职业认同感和道德修养。同时教师

还要带领学生进行医疗专业的实际操作，使学生在实际护理过程中提高学生的职业素养，明确自身担负

的救死扶伤的责任，从而树立正确的人生观和价值观，从主观上将自己培养为一名合格的医疗工作者。 

3.2. 加强师资队伍建设 

教育教学是学校的中心工作，提高人才培养质量的关键是教师，所以加强师资队伍建设是提高学校

核心竞争力的关键。高校要定期举办各类教师座谈会，让教师可以畅所欲言，同时让优秀教师进行经验

分享，在互相交流学习中发现自身存在的知识漏洞与思想误区，并进行及时地改正。同时，努力学习各

种先进教育教学理念，并适时地运用在实际教学过程中，如在教学过程中构建出包含思政思想的宏观格

局，将思想政治教育始终贯彻整个教学过程中。另外，还可以举办各种与课程思政相关的活动，如课程

思政公开课、课程思政教案评比、课程思政教学能力比赛等，切实提升教师课程思政的主动性和积极性。 

3.3. 积极学习，深入挖掘专业课包含的思政元素 

高校的学科种类繁多，应根据公共基础课程、专业教育课程与实践类课程的特点，深挖提炼各类课

程中蕴含的思政元素和德育功能，科学合理地拓展专业知识的广度、深度和温度，真正达到践行感悟，

知行合一。如文史哲类注重马克思主义世界观和方法论的运用，理工类更注重科学精神和工匠精神的培

养，而医学类一定要注重医德医风的培养。那么，我们护理学专业思政元素可以从以下几个方面挖掘[8]。
第一，文化素养方面。博大精深的中华优秀传统文化、薪火相传的红色革命文化、艰苦奋斗的劳动教育

文化、向善向美自我价值的文化，如《中医护理》中加入中医药的继承与创新，增强文化自信；第二，法

治素养方面。树立社会主义法治理念并积极参加法治体系建设、提升法治意识、执业中遵循《护士条例》

和各项规章制度；第三，科学精神方面：建立理性思维，养成以实证方法追求真理的科学精神，建立批

判、坚韧不拔、开拓创新的探索精神；第四，职业素养方面。心怀敬畏、充满热爱的职业认同，博爱仁

心、无私奉献的职业品格，诚实守信、严谨求实的职业操守，爱岗敬业、精益求精的职业精神，此部分可

以列举神农尝百草、李时珍和屠呦呦等名人工匠精神，培养学生严谨求实的职业态度。 

3.4. 注重教学的反馈与评价 

教学的评价应注意多样性，应设计多维度的评价指标，全方位考察学生知识的掌握情况，学习态度

和学习参与度情况等[9]。在学生学习内容和过程中，可以设计让学生自评与互评、学习过程记录、学习

成果展示和课堂观察等环节，同时注重学生的情感体验，如可以让学生书写学习感悟、读书笔记和随笔

等。反馈措施还可以体现在，设计各种调查问卷，如课程期末反馈表、本次授课过程的建议与想法(问卷)
等，另外师生座谈会也可以很好地了解学生对本课程思政元素的融入是否满意。 

4. 小结 

高校在进行护理学教学过程中一定要做好“教和思”的引导，深入挖掘和提炼各类课程所蕴含的思

政元素，将思想政治教育有机地融入到课堂教学过程中，真正实现各门专业课与思想政治理论课同向同

行，协同育人的作用。同时加强师资队伍建设，完善教育教学方式，切实提升课堂教学的针对性和感染

力。 
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