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摘  要 

案例教学法是提升护理学课程思政教学质量的重要手段之一。基于高等学校课程思政建设政策的相关要

求，同时结合护理学实际教学需求，本研究通过组建课程思政案例库研究团队，对护理学课程思政案例

库进行建设与应用探索，旨在提高护理学课程思政教学质量。 
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Abstract 
Case-based learning is one of the important means to improve the teaching quality of ideological and 
political education in nursing courses. In accordance with the relevant requirements of the ideological 
and political construction policy for higher education courses and combined with the actual teaching 
needs of nursing, this study explored the construction and application of an ideological and political 
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education case database for nursing by establishing a research team dedicated to this case database, 
aiming to enhance the teaching quality of ideological and political education in nursing courses. 
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1. 引言 

护理是与人类生老病死相伴的职业，人文关怀是护理的核心和精髓，护理学的主要使命职责就是培

养具有良好职业技能和人文素养，能够适应医疗健康事业发展需要的护理人才。因此，在护理专业教育

中融入思政教育，实现护理专业教育与人文思政教育同向同行，是国内外护理学科发展的重点和难点。

然而，在护理学传统教学模式与思政教育结合的过程中，目前普遍存在“油浮于水”现象及“孤岛”的困

境，两者缺乏真正有实效的深度融合[1]。Akishita 等[2]也指出，部分医院与学校存在“重专业技能而轻

人文教育”的问题，也为护理学思政课程的建设带来一定困难。随着习近平总书记在全国高校思想政治

工作会议中讲话精神[3]的指导，和国家教育部《关于加快构建高校思想政治工作体系的意见》[4]的出台，

近年来，案例教学因其启发性、创造性、参与性等特点，被广泛应用于课程思政教育中。案例教学法(case 
based learning, CBL)最早由哈佛大学在 19 世纪末提出，是一种采用具体案例为载体，引导学生通过思考、

讨论、分析典型案例，从而帮助其掌握知识、提升能力的一种教学方法[5] [6]。该教学方法将理论知识与

实际案例紧密结合，与传统的灌输式教学方法相比，具有较好的趣味性，可激发学生参与课堂学习的积

极性和主动性，目前被广泛引入至医学及护理教育领域[7]。有学者通过生动的案例培养学生人文修养能

力、临床分析能力，取得了较好效果[8] [9]。本研究以立德树人的育人目标为方向，形成系统的护理学课

程思政案例库，并在此基础上以高校护理学生为对象进行案例教学的实践与探索，现将体会与思考介绍

如下。 

2. 护理学课程思政案例库的建设 

2.1. 成立课程思政案例库研究团队 

课程思政案例库的建设与实践需要以教师为主体进行落实，组建以护理学教师骨干为核心的联合团

队是本研究的首要任务。因此，本研究采用团队合作法，组建了护理学课程思政案例库的研究团队，包

括护理学专业教师 5 名，思政教师 1 名，护理临床专家 2 名。8 名团队成员均具有硕士及以上学位，其

中教授 1 人，副教授 2 人，主任护师 2 名，讲师 3 名，平均年龄(41.29 ± 5.12)岁。研究团队初步成立后，

以团队负责人为核心，通过定期举办线下或线上小组会议的方式，完成人员分工、确立案例库建设原则、

明确注意事项等任务。 

2.2. 现状调查 

为建设完成符合护理学教学对象特点的课程思政案例库，本研究以护理学授课教师和学生为调查对

象，开展了相关的现状调研工作。通过调查，旨在了解护理教师目前采用案例教学的课程内容、实施方

式与媒介、存在的问题与难点，同时了解护理学生对案例教学的认识、需求及建议。本次调查共有 28 名
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护理教师及 216 名护理本科生参与。有 60.71%的护理教师反应目前课程思政案例主题较单一，42.86%的

护理教师指出部分案例较陈旧，建议进行多元化更新。此外，还有部分教师指出，在当前人工智能及数

智化日益普及的教育背景下，应探索智慧化教学技术在课程思政案例中的应用模式，以突破传统案例教

学方式的局限。学生角度的调查结果则显示，87.04%的护生认为将课程思政案例融入护理学教学中非常

有必要，75.46%的护生认为将课程思政案例融入教学过程有助于塑造学生积极正面的价值观，70%以上

的护生对护患关系、时政热点、护理临床实践、护理伦理相关内容的案例更感兴趣。 

2.3. 案例库构建 

首先，通过文献研究法及调研法，根据前期现状调查中教师与学生的需求反馈，以及护理课程教学

需求、课程思政目标方案，利用行业热点事件、经典案例和历史事件等，建设完成护理伦理学课程思政

资源库框架。框架由案例库单元、案例库主题、具体案例三个维度组成。在此基础上，进一步根据护理

学课程的总体教学目标与教学特点，建立案例库的分类条目，并形成模块化的案例库单元。其次，在课

程思政案例库框架确立的基础上，借鉴邹颖等[10]的提出的研究方法，采用采编型结合改编型的案例，通

过临床访谈调研、现有媒体资源(如医院官网、公众号等)、书籍杂志等渠道进行案例收集整理。形成案例

素材初稿后，通过邮件邀请护理专家及思政教育专家进行审核，团队成员根据专家反馈意见进行完善和

修订，剔除不合理案例，修订生硬突兀案例，最终确定课程思政案例库素材终稿，见表 1。最后，通过与

计算机专业教师合作，研发完成护理学课程思政案例库软件(软件著作权批号：13667743)，并将案例素材

融入案例库软件。 
 

Table 1. Ideological and political case database for nursing courses (selected cases) 
表 1. 护理学课程思政案例库(节选) 

案例库单元 案例库主题 教学活动方法 数智化辅助手段 

护理理论 
传统医德医风 
职业奉献精神 
职业道德情操 

理论阐述 
案例分析 
小组讨论 

① 学习通知识图谱 
② 自主开发的课程思政案例库软件 

护医、护患关系 团结协作同事 
关心尊重病人 

模拟体验 
见习反思 
演讲比赛 

① Deepseek、文心一言 
② 雨课堂词云分析 
③ 虚拟仿真软件 

护理临床实践 
以病人为中心 

全生命周期的护理

人文精神 

影视赏析 
案例分析 
角色扮演 

① 网络投票 
② 自制微影视集 
③ 线上平台投屏分享 

护理科研 
实验道德规范 
严守科研诚信 
慎独求真精神 

理论阐述 
小组讨论 
案例分析 

① 在线选人演示 
② 自主开发的课程思政案例库软件 
③ 随堂测试软件(网络版) 

护理伦理 
尊重病人隐私 
审慎实施操作 
提高生命质量 

模拟体验 
案例分析 
小组讨论 

① 学习通在线发布讨论任务 
② 数字化课程资源赏析 
③ 虚拟仿真软件 

3. 案例库的实践、评价和更新 

护理学课程思政案例库初建完成后，以本校护理专业大二、大三年级的学生为对象，采用前期建设

的课程思政案例库，在内科护理学、外科护理学及护理伦理学教学中进行应用实践。实践前，团队成员
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组织教师进行统一备课，并根据课程特点选择合适的案例库融入路径，如案例分析、小组讨论、情景模

拟、角色扮演等。实践过程中，从案例讲授方法、学习内容、课堂互动、考核过程等多渠道挖掘切入点，

以盐溶于水的形式将护理专业知识与思政案例有机结合。此外，采用线上线下相结合、融入 AI 与智能等

方式丰富讲授形式，以增加学生的学习兴趣，并提高思政教育的效果，如采用雨课堂词云分析、线上平

台投屏分享等方式增加学生对案例学习的参与性。案例库初步实践完成后，通过问卷调查法从学生评价、

课程评价、教师自我评价 3 方面分析评价应用效果。其中，学生评价主要包括：学生课堂情绪分析评分、

案例分析评分、小组讨论评分、作业评分、期末考试评分、课程思政内容满意度、学习效果满意度、课程

设置满意度等。课程评价主要包括：学校督导组专家通过听课、教学资料检查进行教学设计、教学策略、

教学效果、教学反思等方面的评价。教师自我评价主要包括：教学设计、教学效果、教学反思等方面的

自我评价。在学生、教师、课程三方面效果评价的基础上，可对案例库应用模式进行针对性地优化和完

善。同时，为保持案例与时代同步发展，团队成员还将定期关注近期学习强国中的医学领域栏目、互联

网时政热搜话题、医学护理重大事件等内容，定期将符合时代感的思政案例审核入库，持续进行动态更

新，以确保案例库的时效性。 

4. 讨论 

4.1. 课程思政案例库有利于实现专业知识与思政素养的融合 

近年来，参照习近平总书记在全国高校思想政治工作会议中的讲话精神[3]，和国家教育部等出台的

《关于加快构建高校思想政治工作体系的意见》[4]，护理学课程的教学有了新的目标和更高的要求，即

着力将思想政治教育贯穿于护理学教学的全过程。然而，在护理学的传统教学模式与思政教育结合的过

程中，仍普遍存在“油浮于水”现象，两者缺乏真正有实效的深度融合[1] [11]。目前护理学领域课程思

政建设仍然是护理教学改革亟待继续深耕和探索的难题。而案例教学通过信息筛选、推送正能量内容，

强化典型榜样示范引领作用，并通过复杂情境分析引导学生批判性思维，可从多维度深入塑造大学生道

德价值观[5]。何晓璐等[12]的研究指出，挖掘教学中的思政元素，引入教学及实践过程中的典型案例，构

建案例库的方式是提高课程思政育人效果的有效途径。刘辉等[13]基于学生视角构建的课程思政案例库，

充分契合了学生的真正需求，较好地实现了专业知识学习与思想价值培养的有机统一。本研究以多元化

教师团队为核心，从多层次多模块构建护理学课程思政案例库，为教师授课提供思政资源，以鲜活案例

的形式将思政教学自然融合于专业知识授课过程中，可有效实现专业知识与思政素养的有机融合。综上，

构建和应用课程思政案例库有利于实现专业知识与思政素养的融合，这将有助于推动有正义感、道德感、

使命感、责任感的临床护理人才的培养。 

4.2. 课程思政案例库有利于提高学生的学习热情与学习效果 

传统的课堂教学模式养成了师生应试教育的思维，极易导致学生思想固化，造成课程思政教学浮于

表面、质量不佳的现象。针对这一难题，段凯旋等[14]在内科护理学课程思政案例库的研究中指出，采用

科学的方法构建案例库可有助于提高教学效果。此外，杨丽娜等[15]以高职护理专业学生为对象，通过显

性与隐性相结合、线上与线下相结合、正式与非正式相结合的方式进行案例教学，激发学生主动性、引

导学生思考、拓宽学生视野，较好地达到“润物细无声”的教学效果。另有研究指出，采用案例教学具有

情境化、问题导向、开放性等特性，可有效激发学生的内在学习动机，促使学生主动查阅资料，不断探

索新的护理理念、技术，有助于培养学生从被动的知识接受者转换为主动的探索者[16] [17]。鉴于此，本

研究在护理学课程思政案例库构建过程中，充分选取典型性、生动性、代表性的案例素材，从职业认同

感、人文关怀力等多维度内容进行案例库的搭建，通过鲜活的案例榜样驱使学生主动认识到护理人的使
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命及社会责任，对其专业知识及思政素养的学习均起到了正向作用。此外本研究在案例库实践过程中还

借助数智化辅助教学手段，丰富形象地将思政元素融入专业知识授课中，例如通过学习通在线投票活动、

雨课堂云词分析、在线选人、在线抢答等方式打破课堂沉默，实现生生、师生的同频共振，充分提升学

生的学习兴趣及学习效果。 

5. 研究的局限性与展望 

课程思政案例库的建设与探索有利于实现专业知识与思政素养的融合、提升学生的学习热情与学习

效果，为护理学生人文素养的培养提供了新思路。但案例库的质量将直接影响案例教学的效果，典型且

具有启发性的思政案例是建立课程思政案例库的重要条件。本研究针对护理学课程思政案例库进行构建

并初步应用，取得了一定的成效，但目前对案例库的持续更新和优化，仍缺乏较完善的方案。未来，教

师需围绕护理学课程教学大纲及时更新与添加热点案例以丰富案例库，因时而进、因势而新，为护理学

生提供最前沿的思政学习资源，才能保证思政案例库的时效性和先进性。 
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