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摘  要 

本文对孕妇药物素养的定义、概念、现状、测评工具、影响因素与干预措施进行综述，以期为提高孕妇

药物素养水平提供参考。 
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Abstract 
This paper reviews the definition, concept, current situation, evaluation tools, influencing factors and 
intervention measures of drug literacy in pregnant women, in order to provide a reference for improv-
ing the level of drug literacy in pregnant women. 
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1. 引言 

女性在孕期由于怀孕症状、基础疾病等因素需要服用药物。孕妇使用处方药和非处方药是普遍现象，

据报道大多数孕妇孕期至少服用一种药物[1]-[3]。孕期为用药高危期，用药需权衡利弊，大多数药物及其

代谢物都能通过胎盘屏障，影响胎儿的生长发育[4]。然而，不给予必要的药物治疗可能会危及孕妇和胎

儿的生命[5]-[7]。有研究指出，发展中国家的孕妇由于缺乏对药物的认识，经常自行用药[8] [9]。我国孕

妇药物素养不足，缺乏安全用药知识[10]。药物素养是孕妇整体用药能力的体现，是孕妇药物自我管理的

必要条件，也是管理者制定相关干预措施的基础。本文对孕妇药物素养的概念、现状、测评工具、影响

因素及相关干预研究进行阐述，以期为提升孕妇药物素养水平，改善孕妇药物使用现状提供参考。 

2. 孕妇药物素养的概念 

药物素养是健康素养的重要组成部分，这一词最早于 2005 年出现在英国政府用药安全报告中，其定

义在不断发展。2018 年，Pouliot 等[11]通过德尔菲法形成了药物素养概念的专家共识：即个体获取、理

解、交流、计算和处理特定药物信息，做出明智的药物治疗和健康决策，以达到安全有效地使用药物的

能力。Gentizon 等[12]指出，个人药物素养受不同因素影响，其概念不应一概而论，应针对不同人群、疾

病制定特异性的概念，以提高评估各类人群药物素养的准确性和实际应用价值。近年来，随着药物素养

相关研究的深入，药物素养这一概念也逐渐专业化。钟竹清等[13]将高血压患者药物素养定义为：高血压

病人获取、理解、评价高血压疾病及药物信息，并利用这些信息做出正确用药决策和行为的能力。然而，

目前尚缺乏孕妇药物素养的概念。根据文献[11] [14]，可将其总结为：孕妇在已具备自我管理技能的基础

上，基于安全用药信念，通过线上、线下多种渠道获取孕妇用药相关知识，根据有效信息作出科学、合

理的用药决策，从而有效控制当前症状，维持自身及胎儿最佳健康状态的能力。 

3. 孕妇药物素养的现状 

研究表明，药物素养对患者安全合理用药有正向预测作用[15] [16]。目前，孕妇药物素养普遍较差，

表现如下。① 孕妇自我用药现象普遍。自我用药被定义为消费者使用药品来治疗自己认识到的疾病或症

状，或间歇或继续使用医生开的治疗慢性或复发性疾病或症状的药物[17]。自我用药在多个国家存在，发生

率因文化背景、健康政策而异，自我用药不规范存在一定的安全隐患，卫生系统需要高度重视这一问题[18]。
② 用药知识、信念、态度较差。马来西亚一项研究对 447 名孕妇展开横断面调查，发现 52.8%的孕妇孕期

用药知识水平较低，56.5%的孕妇持有负面信念，对孕期服药风险缺乏了解和认识[19]。此外，Nyholm 等

[20]对 10 位丹麦孕妇进行访谈，研究发现大多数孕妇对孕期用药感到担忧，认为应尽可能避免使用药物，

包括非处方药的使用。综上，孕妇药物素养仍有待提高，医护人员需对其开展有效的干预措施。 

4. 测评工具 

4.1. 普适性测评工具 

美国学者 Maniaci 等[21]于 2008 年编制了药物素养调查问卷(Medi-cation Literacy Questionnaire)，评

估出院患者对药物知识的理解程度，该问卷填写便利，但未进行信效度检验。我国学者郑凤等[22]于 2015
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年汉化并验证该量表，问卷信效度良好。美国学者 Sauceda 等[23]于 2012 年编制的英文版和西班牙语版

药物素养评估量表(Medication Literacy Assessment in English and Spanish, MedLitRxSE)，通过四个用药场

景的模拟来评估受试者的药物素养水平，是目前国外公认最有价值的药物素养评估工具。我国学者郑凤

等[24]于 2016 年对该量表进行了汉化并应用于门诊患者，量表信效度良好，但在评估患者用药信念方面

有所欠缺。澳大利亚学者 Emmerton 等[25]于 2010 年研发了药物使用相关健康素养访谈工具，该工具用

于测量药房消费者的药物素养，但需研究者当面访谈，耗时较长。美国学者 Stilley 等[26]于 2014 年编制

了药物健康素养量表(Medication Health Literacy Measure)，经验证量表是有效、可靠的。我国台湾学者 Yeh
等[27]于 2017 年编制了中国药物素养工具(Chinese Medication Literacy Measure, ChMLM)，量表可评估不

同情形下的用药技能，信效度尚可接受，Lin 等[28]在该量表的基础上做了改进，改进后的量表条目更为

精简。荷兰学者 Vervloet 等[29]于 2018 年编制了认识并解决有限药物素养的访谈指南(Recognizing and 
Addressing Limited Pharmaceutical Literacy interview guide)，需药剂师对药房消费者当面访谈，根据访谈

结果识别用药素养水平不足的个体，且访谈结果无法客观划分等级。斯洛文尼亚学者 Horvat 等[30]于 2020
年编制了功能性药物素养工具，用于全面评估居民获取和应用药物信息的技能，但未设截断值，无法划

分药物素养等级。 

4.2. 特异性测评工具 

我国学者张娜等[31]于 2021 年编制孕妇药物信息素养量表(the Pregnant Women’s Medication Infor-
mation Literacy Scale, PWMILS)，是我国首个评估孕妇药物信息素养的特异性工具。该量表分为用药信息

需求(5 个条目)、用药信息来源(4 个条目)、用药信息质量辨别(3 个条目)、用药信息来源认知(7 个条目)、
用药行为(5 个条目)五个维度，共 24 个条目。量表各维度的 Cronbach’s α系数为 0.564~0.824，总 Cronbach’s 
α系数为 0.761，结构效度为 0.705。然而，该问卷尚未广泛运用，科学性有待进一步探究，未来需要研制

评估内容更为全面的工具。 

5. 孕妇药物素养的影响因素 

5.1. 孕妇因素 

5.1.1. 人口学因素 
张娜等[31]对 570 名孕妇进行问卷调查，研究结果显示：文化程度越低、收入水平越低、居住在农村、

职业为非医务人员是孕妇药物素养水平的危险因素。相对于教育水平较低的女性，受过良好教育的女性

易获得健康相关信息[32]，这与肖溢等[10]的研究一致。文化程度高的孕妇更容易阅读理解药物信息，获

得药物信息的来源也比较广泛，能更好地应用书本、微信、论坛等渠道获取的正确的用药知识。城市就

业机会优于农村，一般来说居住在城市的女性有更高的收入水平。城乡医疗资源差距较大，城市的医务

人员质量和医疗设施普遍优于农村[33]，总体来说，孕妇生活在城市更有利于获取全面、准确的药物信息。

此外，医务人员的药物素养往往高于非医务人员，医务人员受过专业的培训，在获取健康及药物信息方

面更具有鉴别能力。 

5.1.2. 妊娠相关因素 
影响孕妇药物素养的妊娠相关因素包括怀孕的时间、怀孕经历、基础疾病。Engeland 等[34]通过调查

数据库中女性在孕期使用被认为具有潜在致畸作用的药物，发现妊娠早期(17%)使用这类药物比例高于妊

娠中期(8.9%)和妊娠晚期(8.0%)。研究[31]显示，孕周与孕妇药物素养成正比，怀孕超过 12 周的女性药物

素养得分水平更高。这可能是由于许多女性在怀孕前三个月并不知情，医生在为育龄期女性开药时未充
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分考虑这一情况，随着孕龄的增加，孕妇主动学习药物相关知识。Beyene 等[35]的研究显示，有过怀孕

经历的女性比第一次怀孕的女性更容易发生自我用药行为，前者认为自身已有经验，更有信心选择自我

用药，但忽略了其中的用药安全隐患。此外，研究[36]发现，在患有精神疾病、风湿性疾病、肠道疾病的

孕妇中，服药依从性较差，尤其是合并其他症状时，孕妇往往高估药物致畸风险，选择其中一种疾病进

行药物治疗。因此，医务人员应该根据孕妇的孕周大小、怀孕经验、基础疾病情况，制定个性化的药物

疗程，充分与孕妇解释其中利弊，确保孕妇对孕期用药的理解，促进安全用药。 

5.2. 药师和医护人员因素 

药师和医护人员是孕妇获取药物信息的主要人群，是影响孕妇药物素养的重要因素之一。用药说明

书是详细记录药物重要信息的法定文件，指导患者、药师及医护人员安全用药。药盒内的用药说明书包

含较多的医学术语，且图片示例较少，使用者难以理解，这些信息对于提升患者的用药知识微乎其微[37]。
此外，由于孕妇这一特殊人群的安全和伦理问题，孕妇用药大多依据临床经验及动物实验，缺少相关的

临床试验，用药说明书关于孕妇用药的说明有限[38]。用药说明书这些不足以影响孕妇、药师及医护人员

的判断。药师通常是孕妇接触的第一个卫生保健专业人员，在优化孕期用药方面发挥着重要作用。研究

[36]表明，药师在为孕妇指导用药方面存在较大差异，药师专业知识仍有待提升，需借助各个平台持续学

习新知识，增强自身的专业能力。我国学者经博文等[39]开展孕妇学校药师授课，结果表明，孕妇对孕妇

学校药师授课活动较为满意，孕妇药物知识水平有了较大的提升。Wilcoxen 等[40]认为，医护人员需要加

强药物指导能力，从而促进患者药物素养水平提高，特别是患者初次接受某种药物时，要提供周全的信

息，以及告知如何应对药物副作用、漏服、错服情况。研究[41] [42]显示，医护人员与患者有效的交流可

丰富患者的药物知识。未来的干预研究需充分发挥药师及医护人员的作用，保障孕妇用药安全。 

6. 相关干预研究 

6.1. 规范孕妇安全用药信息 

针对我国药品说明书存在用法表述模糊、不同厂家同一药品说明书有差异、信息更新滞后的问题[43]，
药品生产商应加强药品上市后的跟踪监测，及时更新修订相关内容，国家食品药品监督管理部门应构建

完善的药物信息管理体系，确保孕妇能够获取准确、可靠的药品信息。2015 年，美国食品和药品管理局

(FDA)实行妊娠用药新规则[44]，单独列出孕妇用药暴露认证，代表着孕妇用药主动变革的进步。出于不

同的国情考虑，我国孕妇偏爱使用中成药，未来的研究应考虑建设符合我国特色的妊娠安全用药标准。

虞燕霞等[45]通过回顾分析妊娠期妇女用药相关咨询，建立 3A 用药安全法则，分为孕前期、孕早期(0~2
周)、孕早期(3 周~3 个月)和孕中晚期三个阶段，分别对应提前建立意识(Advance)、避免盲目决定(Avoid)、
获得专业咨询(Acquire)这三项法则。该法则通俗易懂，为药师及孕妇用药提供了参考。周晓媚等[46]借助

电子病历系统创建妊娠期用药风险评估系统，对孕妇实施全程化管理，为其提供个性化、规范化的药学

服务，保障孕妇用药安全。未来的研究需要致力于规范孕妇安全用药信息，为临床诊疗提供参考，以便

作出正确的用药决策。 

6.2. 药师参与用药管理 

药师是药物方面的专家，负责解答患者有关药物问题。我国一院区开展“妊娠期用药风险评估与沟

通药师门诊”，通过该平台孕妇能享受药师提供的全面系统的临床药学服务[47]。这项药师门诊服务能有

效解决孕妇的用药疑问，增加孕妇用药知识，改善其用药依从性。临床药师融入治疗团队，根据患者个

体化情况，将自身专业药学知识运用到临床中，协助临床用药决策，是医疗模式发展的大势所趋[48]。如
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彭力等[49]报道的临床病例，临床药师协助医生为 1 例妊娠伴高脂血症急性胰腺炎患者制定降脂、抗感

染、镇痛治疗方案，成功使患者病情转危为安。然而，我国药师临床经验仍然存在欠缺，政府、大学、药

品管理部门应制定一系列策略，为药师提供继续药学教育，使其学习最新的药学知识，增强药师在医疗

体系中的作用。为评估药师在疾病管理中的作用及患者对其服务的满意度，Soubra 等[50]开发了专门的问

卷。我国未来的研究需注重对药师服务质量的评估，开发本土化的评估工具，探究药师干预方案，改进

药师服务质量。 

6.3. 采取多元化健康教育方式 

传统的健康教育方式是宣教者主导的，易受地点、时间等因素的限制，教育效果因人而异。随着现

代科技的发展，健康教育的方式不再局限于传统的方式。邹静等[51]的研究中设计了孕妇用药咨询服务平

台，在维持用药咨询个体化服务的基础上，增加了移动医疗的特点，孕妇通过该平台能更为快捷地了解

药物知识。包括丹麦在内的几个欧洲国家建立了药物致畸信息服务热线[52]，这一服务促进孕妇合理用药，

降低怀孕期间用药发生的不良事件。崔鑫[53]运用健康信念模式构建并应用急性心肌梗死 PCI 术后的药

物素养促进计划，指导患者在用药知识、信念、行为上做出调整，结果表明该药物素养计划提高患者药

物素养水平、服药依从性、自我效能感。目前，尚无针对孕妇药物素养的促进计划，未来有望借助科学

可靠的专业促进计划，提升孕妇药物素养水平，保障用药安全，减轻医疗负担。 

7. 展望 

我国关于药物素养的研究起步较晚，近年来国内对于药物素养的研究逐渐增多，有关孕妇药物素养

的研究较少，可以开展随机对照试验，比较药师主导的多维干预与常规健康教育对改善孕妇药物素养及

母婴结局的长期效果。孕妇药物素养的提高是保障母婴健康的重要措施之一，现阶段我国孕妇的药物决

策能力有待提升，未来应继续加强相关研究，全面分析孕妇药物素养的影响因素，开发并验证一个囊括

功能性、互动性和批判性三个维度的本土化孕妇药物素养量表，探索有效提升孕妇药物素养的途径和方

法，以更好地保障母婴健康。 
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