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摘  要 

目的：了解腹膜透析(Peritoneal Dialysis, PD)患者的锻炼意向及其影响因素，对运动处方的制定提供价

值。方法：采用横断面调查方法，利用自行设计的一般资料问卷、锻炼阶段诊断量表、锻炼意向量表、

锻炼计划量表和锻炼社会支持量表调查广州市某三级甲等医院规律复诊的152例PD患者。采取SPSS 25.0
的秩和检验、单因素分析、Spearman相关分析和多元线性回归分析等进行统计学分析。结果：共纳入82 
(53.9%)名男性，70 (46.1%)名女性，年龄51 (40, 59)岁，透析龄32 (14, 63)月，处于前意向阶段59 
(38.8%)例，意向阶段4 (2.6%)例，行动阶段89 (58.6%)例。138 (90.8%)例患者认为可以做步行锻炼。

PD患者的锻炼意向得分为4~20 (14.49 ± 4.35)分，锻炼计划得分为9~45 (25.60 ± 10.96)分，锻炼社会

支持得分为5~25 (15.68 ± 5.08)分，且三者呈正相关。患者的年龄、了解锻炼知识的必要性、行动计划

和锻炼阶段诊断一同解释PD患者锻炼意向总变异的56.3%。结论：PD患者锻炼意向良好，影响锻炼意向

的因素较多。且大多数患者认为PD的锻炼类型以步行锻炼为主，医护人员及家属应多鼓励患者制定良好

的锻炼计划，进行不同形式的锻炼，以提高生活质量。 
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Abstract 
Objective: To understand the exercise intention and influencing factors of Peritoneal Dialysis (PD) 
patients, providing value for exercise prescription formulation. Methods: A cross-sectional survey 
was conducted using self-designed questionnaires for general information, exercise stage diagnosis 
scale, exercise intention scale, exercise plan scale, and exercise social support scale to investigate 152 
regularly revisiting PD patients in a tertiary Grade A hospital in Guangzhou. Statistical analysis was 
performed using SPSS 25.0, including rank sum tests, univariate analysis, Spearman correlation anal-
ysis, and multiple linear regression analysis. Results: A total of 82 males (53.9%) and 70 females 
(46.1%) were included, with an average age of 51 (40, 59) years and dialysis duration of 32 (14, 
63) months. Among them, 59 (38.8%) were in the pre-contemplation stage, 4 (2.6%) in the contem-
plation stage, and 89 (58.6%) in the action stage. 138 (90.8%) patients believed they could engage 
in walking exercises. The exercise intention scores of PD patients ranged from 4 to 20 (14.49 ± 4.35), 
exercise plan scores from 9 to 45 (25.60 ± 10.96), and exercise social support scores from 5 to 25 
(15.68 ± 5.08), with all three showing positive correlations. Patient age, awareness of the necessity 
of exercise knowledge, action plans, and exercise stage diagnosis together explained 56.3% of the to-
tal variation in exercise intention among PD patients. Conclusion: PD patients exhibit favorable ex-
ercise intention, with multiple influencing factors. Most patients believe walking exercises are the 
primary type of exercise for PD, and healthcare providers and family members should encourage 
patients to develop sound exercise plans and engage in various forms of exercise to improve quality 
of life. 

 
Keywords 
Peritoneal Dialysis, Exercise Intention, Exercise Stage, Exercise Plan, Exercise Social Support, 
Influencing Factors 

  
Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

腹膜透析(Peritoneal Dialysis, PD)是终末期肾病患者肾脏替代治疗方式之一，也是患者维持长期生活

的重要方式。截至 2023 年底，我国接受 PD 治疗的患者已达 15.2 万例[1]。随着透析时间的增加，患者逐
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渐出现身体功能受损，包括疲乏、骨痛、认知能力下降、心血管事件发生频繁及肌肉质量下降等，从而

处于低体力活动的状态[2]-[5]。《腹膜透析患者的体力活动/运动》[6]临床实践指南对不同的 PD 患者的

运动方式等方面给予推荐意见，鼓励患者进行体力活动/运动。既往研究[7]-[14]亦指出，适当的体力活动

不仅可以改善 PD 患者的机体功能、肌肉质量、认知功能和心血管健康，还能减轻炎症反应，延缓肾病进

展，对改善生活质量、减少合并症的负担、降低死亡率具有至关重要的作用。PD 患者进行运动锻炼的意

愿是决定锻炼行为的重要因素，而目前国内外对 PD 患者锻炼意向的研究较少。因此，本研究旨在了解

PD 患者锻炼意向现状，并分析其影响因素，为临床医护和患者运动处方的制定提供参考意义。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究采用便利抽样法纳入 2022 年 5 月~2022 年 7 月广州市内某三甲医院 PD 门诊规律随访的透析

患者 152 例，该中心共近 200 例患者均按月规律随访，且本研究获得该院伦理委员会审批(编号 BE2021-
078-01)。纳入标准：1) 80 岁 ≥ 年龄 ≥ 18 岁；2) 进行 PD 治疗并规律随访 ≥ 2 个月；3) 具有听说读写

能力者；4) 同意参加本研究。排除标准：1) 不能理解量表内容，无法进行评价者。2) 有严重的心脑血

管疾病、精神疾患、严重认知及智力障碍者，以及妊娠、有糖尿病足或肢体活动障碍者。剔除标准：数据

缺失率达 5%以上者。样本量计算按有限总体计算公式： 
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其中，α = 0.05，Zα = 1.96，有限总体 N = 200，因无 PD 患者锻炼意向相关文献，因此根据林晓鸿等[15]
对肾移植患者锻炼意向的调查选取容许误差 δ = 1，标准差选 σ = 2.94，得出总样本量至少为 29 例。 

2.2. 研究方法 

本研究采用问卷调查法。由研究者现场获得被调查者口头知情同意后发放问卷，并对问卷内容进行

解释说明。调查问卷现场回收，本次共发放问卷 159 份，回收 159 份，回收率为 100%。其中有效问卷

152 份，有效率为 95.6%。 

2.3. 研究工具 

2.3.1. 一般资料收集 
一般资料收集由研究者自行设计，包括性别、年龄、体重指数(Body Mass Index, BMI)、文化程度、

婚姻、工作类型、透析龄、透析模式、原发疾病、高血压、糖尿病、锻炼认知与需求情况及研究者从病历

信息系统中查找并记录与调查时间最近一次的血红蛋白(Hemoglobin, Hb)、白蛋白(Albumin, Alb)和治疗贫

血的药物(促红细胞生成素和罗沙司他)。锻炼认知与需求情况包括对腹膜透析患者锻炼知识的了解多少、

是否有必要了解锻炼这方面的知识、希望从哪些渠道了解锻炼的有关知识、腹膜透析患者可以做哪些运

动或锻炼四个问题。 

2.3.2. 锻炼阶段诊断量表 
本研究采用 Lippke 等[16]编制的锻炼阶段诊断量表来评估 PD 患者所处的锻炼阶段。该量表只有 1

个问题是“请您回想过去四周，您是否至少以中等强度，进行每周至少 3 天，每天至少 30 分钟(或每周
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累计一个半小时)的锻炼活动？”。根据被调查者选择的选项，将其分为三个不同阶段：1) 前意向阶段；

2) 意向阶段；3) 行动阶段。详见表 1。 
 
Table 1. Exercise phase diagnosis (n = 152) 
表 1. 锻炼阶段诊断情况(n = 152) 

阶段 条目 例数 n (%) 

前意向阶段 “没有，且无此打算”或“没有，不过我正有此考虑” 59 (38.8) 

意向阶段 “没有，不过我已经考虑并有详细计划了” 4 (2.6) 

行动阶段 “是的，最近刚开始”或“是的，已经有一段时间了” 89 (58.6) 

2.3.3. 锻炼意向量表 
本研究采用 Duan [17]编制的锻炼意向量表调查 PD 患者的锻炼意向情况。该量表共 4 个条目，采用

5 级计分法，1 代表“完全不可能”，5 代表“完全可能”，量表得分为条目得分之和，得分越高表明锻

炼意向越强。本研究测得量表的 Cronbach’s α系数为 0.860。 

2.3.4. 锻炼计划量表 
本研究采用由 Renner 和 Schwarzer [18]编制的锻炼计划量表调查 PD 患者的锻炼计划情况。该量表共

9 个条目，采用 5 级计分法，1 代表“完全不确信”，5 代表“完全确信”，每个维度的得分为所包含的

条目得分之和，量表总分为维度得分之和，得分越高表明锻炼计划越强。本研究锻炼计划量表的

Cronbach’s α系数为 0.957。 

2.3.5. 锻炼社会支持量表 
本研究采用 Carlson 等[19]改编的锻炼社会支持量表简版调查 PD 患者的锻炼社会支持情况，了解被

调查者家人和朋友对自己锻炼方面的支持情况。该量表共 5 个条目，采用 5 级计分法，1 代表“从未”，

5 代表“总是”，得分越高表明支持程度越好。本研究测得量表的 Cronbach’s α为 0.887。 

2.4. 统计学方法 

采用 Excel 表格对数据进行整理，采用 SPSS 25.0 对数据进行分析。描述性统计使用均值( χ )、标准

差(S)、频数(n)、百分率(%)、中位数(M)、四分位间距 M (P25, P75)等表示，两两比较使用秩和检验，相关

性分析采用 Spearman 相关分析，多因素分析采用多元线性回归分析，P < 0.05 有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. PD 患者不同特征锻炼意向得分及锻炼需求情况 

152 例 PD 患者中 82 (53.9%)名男性，70 (46.1%)名女性，年龄 51 (40, 59)岁，透析时长 32 (14, 63)月，

不同特征 PD 患者锻炼意向得分比较，见表 2。PD 患者锻炼需求情况见表 3。 
 
Table 2. Comparison of exercise intention scores among PD patients with different characteristics (n = 152) 
表 2. PD 患者不同特征锻炼意向得分比较(n = 152) 

项目 类别 频率 n (%)/M (P25, P75) 锻炼意向得分 M (P25, P75) Z P 

年龄(岁)  51 (40, 59)    

透析龄(月)  32 (14, 63)    

Hb (g/L)Δ  114 (100, 127)    
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续表 

男 
<120 46 (30.26) 14.00 (9.75, 19.00) 

−0.033 0.974 
≥120 36 (23.68) 15.00 (12.00, 17.75) 

女 
<110 26 (17.11) 13.50 (11.75, 18.25) 

−0.931 0.352 
≥110 44 (28.95) 13.50 (12.00, 18.75) 

Alb (g/L)Δ 

 36.55 (33.55, 40.20)  

−0.617 0.537 <35 52 (34.21) 15.50 (11.25, 19.00) 

≥35 100 (65.79) 14.00 (12.00, 18.00) 

年龄分组(岁) 

18~44 53 (34.9) 15.00 (12.00, 18.50) 

6.077 0.048* 45~59 65 (42.8) 15.00 (12.00, 19.00) 

60~72 34 (22.4) 12.50 (9.75, 16.25) 

透析龄(年) 

<1 28 (18.4) 14.00 (10.25, 17.00) 

2.559 0.634 

1 ≤ t < 3 51 (33.6) 15.00 (12.00, 18.00) 

3 ≤ t < 5 33 (21.7) 15.00 (12.00, 19.00) 

5 ≤ t < 10 34 (22.4) 15.00 (11.75, 19.00) 

≥10 6 (3.9) 17.50 (14.25, 18.50) 

性别 
男 82 (53.9) 14.50 (10.75, 18.00) 

0.888 0.375 
女 70 (46.1) 15.00 (12.00, 18.25) 

BMI (kg/m2) 

<18.5 17 (11.2) 13.00 (12.00, 19.00) 

5.175 0.159 
18.5~23.99 86 (56.6) 15.50 (12.00, 19.00) 

24~27.99 32 (21.1) 14.00 (9.00, 17.00) 

≥28 17 (11.2) 14.00 (11.00, 17.50) 

文化程度 

小学及以下 28 (18.4) 16.00 (13.00, 18.00) 

5.628 0.131 
初中 47 (30.9) 13.00 (9.00, 19.00) 

中专/高中 53 (34.9) 15.00 (11.00, 18.00) 

大专及以上 24 (15.8) 17.00 (13.00, 19.75) 

婚姻 
已婚 129 (84.9) 15.00 (12.00, 18.00) 

0.651 0.515 
未婚/离婚/离异/丧偶 23 (15.1) 14.00 (12.00, 20.00) 

贫血药物 

罗沙司他 67 (44.1) 15.00 (13.00, 19.00) 

3.551 0.314 
促红细胞生成素 71 (46.7) 14.00 (12.00, 18.00) 

两者均有 7 (4.6) 12.00 (9.00, 20.00) 

不详 7 (4.6) 12.00 (10.00, 14.00) 

费用类别 

居民医保或新农合 7 (4.6) 12.00 (9.00, 18.00) 

6.262 0.180 

在职医保 78 (51.3) 15.00 (12.00, 19.00) 

退休医保 50 (32.9) 13.00 (10.00, 18.00) 

外地医保 15 (9.9) 17.00 (14.00, 18.00) 

自费或现金 2 (1.3) - 
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续表 

工作状态 

在职 41 (27.0) 17.00 (12.00, 20.00)* 

13.113 0.022* 

退休 28 (18.4) 13.50 (9.50, 17.00) 

待业或无 31 (20.4) 15.00 (12.00, 18.00) 

农民或工人 24 (15.8) 14.50 (12.25, 17.75) 

个体户 7 (4.6) 18.00 (12.00, 20.00) 

不详 21 (13.8) 12.00 (9.00, 14.00)* 

透析模式 

CAPD 99 (65.1) 15.00 (12.00, 19.00) 

5.536 0.237 

DAPD 18 (11.8) 12.00 (8.00, 18.00) 

APD 4 (2.6) 15.00 (12.25, 19.25) 

CAPD + APD 12 (7.9) 16.00 (13.25, 20.00) 

CAPD + HD 或 DAPD + HD
或 APD + HD 19 (12.5) 12.00 (10.00, 18.00) 

原发疾病 

慢性肾炎综合征 53 (34.9) 15.00 (12.00, 18.00) 

3.749 0.586 

IgA 肾病 18 (11.8) 15.00 (13.75, 20.00) 

糖尿病肾病 20 (13.2) 12.50 (9.25, 18.75) 

高血压/糖尿病 11 (7.2) 13.00 (9.00, 19.00) 

其他原发病 29 (19.7) 15.50 (12.00, 18.25) 

不详 30 (13.2) 14.50 (10.00, 18.00) 

合并疾病 
高血压 144 (94.7) 15.00 (12.00, 18.00) −0.112 0.911 

糖尿病 29 (19.1) 13.00 (11.50, 18.50) −0.742 0.458 

锻炼知识了解 

不了解 5 (3.3) 19.00 (8.00, 20.00) 

2.324 0.508 
了解很少 34 (22.4) 15.50 (12.75, 19.00) 

了解一些 78 (51.3) 14.00 (11.75, 18.00) 

比较了解 35 (23.0) 15.00 (10.00, 19.00) 

了解锻炼知识的

必要性 
无所谓/没有必要 14 (9.2) 9.00 (5.50, 12.00) 

4.258 0.000** 
有必要 138 (90.8) 15.00 (12.00, 19.00) 

注：Hb：Hemoglobin，血红蛋白；Alb：Albumin，白蛋白；t：time，时间；BMI：Body Mass Index，体重指数，按干

体重计算，即测量的体重减去存留在体内的透析液；CAPD：Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis，持续性不卧床

腹膜透析；DAPD：Daytime Ambulatory Peritoneal Dialysis，日间不卧床腹膜透析；APD：Automated-Peritoneal-Dialysis，
自动化腹膜透析；HD：Hemodialysis，血液透析；Δ：接近调查时间内的实验室检查结果；**P < 0.01；*P < 0.05。 

 
Table 3. Exercise needs of PD patients (n = 152) 
表 3. PD 患者锻炼需求情况(n = 152) 

项目 类别 例数(例) 构成比(%) 

了解渠道 

护士 81 53.3 

医生 110 72.4 

社区 11 7.2 

媒体 41 27.0 

其他 18 11.8 
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续表 

锻炼类型 

步行 138 90.8 

慢跑 48 31.6 

快走 30 19.7 

竞走 4 2.6 

瑜伽 14 9.2 

太极拳 47 30.9 

八段锦 50 32.9 

养生操 49 32.2 

骑自行车 40 26.3 

游泳 5 3.3 

爬楼梯 44 28.9 

登山 18 11.8 

跳绳 1 0.7 

跳健身操 4 2.6 

滑冰 1 0.7 

球类运动 3 2.0 

其他 6 3.9 

3.2. PD 患者锻炼阶段诊断情况、锻炼意向、锻炼计划、锻炼社会支持现状 

患者处于前意向阶段 59 (38.8%)例，意向阶段 4 (2.6%)，行动阶段 89 (58.6%)例，见表 1。PD 患者锻

炼意向、锻炼计划和锻炼社会支持三者得分情况见表 4。 
 
Table 4. Exercise intention, exercise plan, and exercise social support score (n = 152) 
表 4. 锻炼意向、锻炼计划、锻炼社会支持得分情况(n = 152) 

项目 最小值 最大值 M (P25, P75) sχ ±  

锻炼意向(分) 4 20 15 (12, 18) 14.49 ± 4.35 

锻炼计划(分) 9 45 25 (17, 34) 25.60 ± 10.96 

锻炼社会支持(分) 5 25 16 (12.25, 19) 15.68 ± 5.08 

3.3. PD 患者锻炼意向、锻炼计划和锻炼社会支持三者之间的关系 

PD 患者锻炼意向、锻炼计划、锻炼社会支持三者呈显著正相关。其中行动计划和应对计划与锻炼意

向亦呈正相关。见表 5。 
 
Table 5. Correlation analysis of exercise intention, exercise plan, and exercise social support (n = 152) 
表 5. 锻炼意向、锻炼计划、锻炼社会支持相关性分析(n = 152) 

项目 锻炼意向 锻炼计划 锻炼社会支持 

锻炼意向  0.684** 0.407** 

锻炼计划 0.684**  0.565** 

锻炼社会支持 0.407** 0.565**  

注：**P < 0.01。 
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3.4. PD 患者锻炼意向的影响因素分析 

PD 患者锻炼意向的影响因素分析是将单因素分析的变量(P < 0.05)纳入多元回归分析，得到患者的

年龄、了解锻炼知识的必要性、锻炼计划和锻炼阶段诊断一同解释腹膜透析患者锻炼意向总变异的 56.7%。

自变量赋值见表 6，多元线性回归分析结果见表 7。 
 
Table 6. Assignment of independent variables 
表 6. 自变量赋值情况 

自变量 赋值方式 

年龄 18~44 岁 = 1；45~59 岁 = 2；60 岁以上 = 3 

工作状态 在职 = 1；退休 = 2；待业或无 = 3；农民或工人 = 4；个体户 = 5；其他 = 6 

了解锻炼知识的必要性 无所谓/没有必要 = 1；有必要 = 2 

锻炼阶段诊断 前意向阶段 = 1；意向阶段 = 2；行动阶段 = 3 

锻炼社会支持 “从未” = 1，“很少” = 2；“有时” = 3；“经常” = 4；“总是” = 5 

锻炼计划 “完全不确信” = 1；“有点确信” = 2；“确信” = 3；“很确信” = 4；“完全确信” = 5 

 
Table 7. Multiple linear regression analysis of factors influencing exercise intention (n = 152) 
表 7. 锻炼意向影响因素多元线性回归分析(n = 152) 

 未标准化系数 标准错误 标准化系数 t P 

(常量) 4.639 2.187 - 2.121 0.036* 

年龄 −0.044 0.022 −0.112 −2.018 0.045* 

工作类型 −0.223 0.139 −0.087 −1.602 0.111 

了解锻炼知识的必要性 2.288 0.87 0.153 2.629 0.009* 

锻炼阶段诊断 0.735 0.154 0.28 4.786 0.000* 

锻炼社会支持 0.054 0.056 0.063 0.959 0.339 

锻炼计划 0.192 0.028 0.484 6.908 0.000* 

注：R2 = 0.584，调整后 R2 = 0.567，F = 33.894，德宾–沃森 = 1.946，共线性诊断 VIF 均小于 2，*P < 0.05。 

4. 讨论 

4.1. PD 患者锻炼意向现状 

有研究显示，慢性肾脏病患者锻炼意向较高(17 分) [20]，肾移植患者锻炼意向也较高(15 分) [15]。在

本研究中，PD 患者锻炼意向得分 15 (12, 18)分，且有 94 (61.84%)的 PD 患者打算积极锻炼，说明 PD 患

者的锻炼意向也较好。这与锻炼阶段诊断的结果基本一致，93 (61.18%)例患者处于意向和行动阶段。虽

然 PD 患者锻炼意向较好，但其运动类型受限，尤其是抗阻运动项目。原因是 PD 患者运动相关研究有

限，以及担心运动锻炼导致导管移位、液体渗漏、疝气和腹膜炎等并发症[21]。而透析团队无法提供完整

又安全有效的运动方案，多采取保守的运动方案[13] [22]。 
本研究中，从 PD 患者认为可以锻炼的类型选择来看，138 (90.8%)选择步行锻炼方式，其他方式选择

较少。在 PD 运动指南[5] [6]中推荐 PD 患者进行有氧运动(如步行、跳舞、骑自行车)和阻力(如带阻力带

的坐姿腿卷曲)活动，推荐等级为 C；也可在充足的准备下进行徒步旅行、慢跑、举重、铲雪、跳跃、游
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泳或水上运动和核心力量等训练。由此可见，本研究中患者对 PD 锻炼类型的了解有待提高，这可能跟医

护的宣教有关。同时，也可能与患者担心运动后发生一些并发症有关。而大多数患者[110 (72.4%); 81 
(53.3%)]愿意从医护得知锻炼的有关知识。78 (51.3%)例患者对 PD 的锻炼知识比较了解和 35 (23.0%)例
患者对 PD 的锻炼知识了解一些。且有 138 (90.8%)例 PD 患者认为有必要了解锻炼的知识。因此，医护

在提升自身专业知识的同时，应当根据患者的不同体质、意愿、透析模式等情况进行个体化的宣教，提

高患者对锻炼知识的了解以及提升锻炼的质量。患者自身亦可学习通过其他方式了解锻炼有关知识。 

4.2. 影响 PD 患者锻炼意向的相关因素分析 

4.2.1. 年龄 
本研究结果表明，年龄越小锻炼意向越强，这与徐凤玲等[23]的结果一致。60~72 岁的 PD 患者锻炼

意向得分为 12.50 (9.75, 16.25)分，明显低于 18~59 岁的患者。随着年龄的增长，PD 患者的身体机能包括

肌力、肌肉质量、骨骼肌等都会发生变化，加上疾病因素引起的疲劳和家庭因素，患者的锻炼意向逐渐

减弱。年龄增加是有氧能力的负面预测因子[24]，这也会导致老年人的锻炼能力下降。但 Rodríguez-Gómez
等报道，老年人可能通过增加体力活动和减少久坐行为来降低骨折风险[25]。Watanabe 等报道，身体功

能和身体活动的改善可以降低 PD 患者跌倒的风险[26]。因此，提高老年人的锻炼意向和锻炼行为是医务

人员重点关注面，是增强老年人体质、预防跌倒和降低骨折风险的必要环节。 

4.2.2. 了解 PD 锻炼知识的必要性 
本研究结果显示，138 (90.8%)例 PD 患者认为有必要了解锻炼的有关知识，且其锻炼意向得分为 15 

(12, 19)分。可见该人群锻炼意向较好，且有必要了解锻炼知识可增强锻炼意向。本研究结果中，大部分

患者对 PD 的锻炼知识还是有所了解的，但其锻炼的类型不容乐观。Zeng 等的调查显示[27]，大多数 PD
患者认为锻炼有助于防止肌肉萎缩，保持体重稳定，延缓身体衰退，提高生活质量，改善情绪，降低医

疗费用和改善食欲。即使如此，了解知识和行动的水平不一定呈正相关。徐凤玲等[23]的调查结果显示，

血液透析患者运动锻炼“知–信–行”水平较低，高龄、低教育水平、自我感受负担重、疲乏程度高是影

响“知–信–行”水平的重要因素。因此，在促进 PD 患者锻炼知识学习的同时，也须注意其行动意向和

实际行为。 

4.2.3. 锻炼阶段诊断 
本研究中，锻炼阶段诊断对锻炼意向有显著正向影响。59 (38.8%)例 PD 患者属于前意向阶段，4 (2.6%)

和 89 (58.6%)例患者处于意向和行动阶段。该比例低于胡阅[28]调查的 70.24%肾移植受者处在锻炼行动

阶段，这可能与肾移植受者需要进行康复训练及 PD 患者担心锻炼后并发症有关，也可能与 PD 患者运动

依从性普遍偏低有关[29]。 

4.2.4. 锻炼计划 
本研究中，锻炼计划、锻炼社会支持与锻炼意向均呈正相关，而锻炼计划对锻炼意向有显著正向影

响。锻炼意向是锻炼行为的预测因素，锻炼计划起中介作用[30]。意思是即使有好的锻炼意向，也需要有

好的锻炼计划去促使锻炼行为的发生，锻炼计划起积极的作用。本研究中，患者的锻炼计划[25 (17, 34)分]
有待进一步加强。因此，制定锻炼付诸行动的详细方案和解决锻炼过程中所遇到的阻碍因素的方案是亟

须改善的。而锻炼社会支持可在一定程度上提升患者锻炼认知和锻炼的积极性。本研究中锻炼社会支持

[16 (12.25, 19)分]呈中上水平，促进患者锻炼意向的培养。因此，在锻炼社会支持的基础上，有良好的锻

炼计划，更能使患者的锻炼意向以锻炼行为的方式呈现。临床医护人员通过多学科合作可为患者制定个

体化的锻炼计划，选择合适的锻炼工具进行锻炼指导[31]，同时辅以家属监督，使患者锻炼行为发生改变。 
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5. 结论 

PD 患者锻炼意向良好，影响锻炼意向的因素较多，锻炼计划有待进一步加强。且大多数患者认为 PD
的锻炼类型以步行锻炼为主，医护人员及家属应帮助并多鼓励患者制定良好的锻炼计划，进行不同形式

的锻炼，以提高生活质量。 
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