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摘  要 

目前，老年直肠癌患者营养不良已成为一个严重的临床问题。通过整合多维度评估指标，包括炎症–营

养指标(如PNI、AGR)、代谢特征和肠道菌群，可以构建新型营养预后评估模型。采用跨学科研究方法，

深入探索个体化营养干预的分子机制，可以突破传统评估方法的局限性，并提出新型综合营养预后指数。

本文系统梳理近年来关于老年直肠癌患者营养风险的相关文献，发现老年直肠癌患者营养风险评估已从

传统的单一指标向多维度、动态化的综合评估模式转变，个性化营养干预能够显著改善患者的生存质量。 
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Abstract 
Malnutrition in elderly colorectal cancer patients has become a serious clinical problem recently. 
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By integrating multi-dimensional assessment indicators, including inflammation-nutrition indices 
(e.g., PNI, AGR), metabolic characteristics, and gut microbiome, a novel nutritional prognostic assess-
ment model can be constructed. Using a multidisciplinary research approach, the study explores the 
molecular mechanisms of personalized nutritional intervention, breaks through the limitations of tra-
ditional assessment methods, and proposes a new comprehensive nutritional prognostic index. 
Through a systematic review of recent literature on nutritional risk in elderly colorectal cancer pa-
tients, the study finds that nutritional risk assessment in elderly colorectal cancer patients has trans-
formed from traditional single-indicator methods to a multi-dimensional, dynamic comprehensive as-
sessment approach, with personalized nutritional intervention emerging as a key strategy for improv-
ing patient quality of life. 
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1. 引言 

随着人口老龄化的推进，到 2050 年全球 70 岁以上的人口预计将翻倍，老年人群的癌症发病风险也

持续增加[1]。直肠癌是全球发病率排名第八的恶性肿瘤，且主要集中在老年人群，老年直肠癌患者具有

独特的人口学特征：平均年龄多在 55~70 岁之间，女性患病比例略高，与其他肿瘤相比合并慢性疾病的

比例更大[2]。由于老年患者往往存在免疫衰老、器官功能下降、营养状况较差等问题，这些因素显著影

响疾病进展和治疗预后，因此老年直肠癌已成为肿瘤学研究的重点关注领域[3]。 
老年直肠癌患者营养不良是一个严重的临床问题，研究显示营养不良发生率高达 40%~70% [4]。营

养不良显著降低患者生存质量和预后，可使中位生存期缩短 3~6 个月[5]。患者面临多种营养相关并发症，

包括免疫功能下降、伤口愈合延迟、化疗耐受性降低和并发感染风险增加等[6]。这些并发症不仅增加了

医疗成本，还提高了患者的住院风险和死亡率[7]。因此，及早识别和干预营养不良对改善老年直肠癌患

者预后具有至关重要的意义。本文对近 5 年来国内外关于老年直肠癌患者营养风险评估的相关文献进行

综合与整理。通过关键词“老年直肠癌患者、营养风险”或“Elderly Colorectal Cancer、Nutritional Risk 
Assessment”对 PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/)和中国知网(https://www.cnki.net/)数据库中的文

献进行检索，系统梳理近年来关于老年直肠癌患者营养风险评估和管理的研究情况，为临床上诊疗预后

工作提供参考。 

2. 评估直肠癌患者营养状态的传统方法 

2.1. 直肠癌特异性营养指标 

直肠癌患者的营养代谢特征呈现出极其复杂的系统性改变，肿瘤细胞通过显著的代谢重编程，引发

一系列深层次的生理病理变化[8]。肿瘤细胞表现出典型的“瓦伯格效应”，显著改变能量代谢模式，主

要表现为葡萄糖代谢异常、线粒体功能紊乱和氨基酸代谢重构[9]。这种代谢转变不仅影响肿瘤细胞的生

长，还导致患者整体营养代谢指标发生改变。直肠癌相关的传统营养学指标包括白蛋白、转铁蛋白、前
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白蛋白等，这些指标在一定程度上反映患者的营养状况[10]。然而，这些单一指标已难以全面捕捉肿瘤患

者复杂的营养代谢过程。白蛋白作为传统的营养指标，其水平不仅受营养状态影响，还与炎症反应、肝

脏合成功能密切相关，其变化具有多重生理学意义[11]。 

2.2. 传统营养指标在直肠癌中的局限性 

传统营养风险评估方法在老年直肠癌患者中存在显著局限性，主要表现为单一指标评估无法全面反

映患者复杂的营养状况[12]。Body Mass Index (BMI)作为传统的营养评估工具，无法准确反映患者的肌肉

质量、脂肪分布和代谢状态，特别是在肿瘤不同发展阶段[13]。老年直肠癌患者尤其如此，由于年龄相关

的肌肉减少和代谢变化，BMI 更不能准确评估其营养状况。有研究表明，许多患者体重可能相对稳定，

但实际上已经发生严重的肌肉减少和营养不良[14]。炎症与营养指标之间存在密切而复杂的相互关系，这

种关联在直肠癌患者中尤为明显[15]。炎症标志物如 C 反应蛋白(C-reactive protein, CRP)、白细胞介素-6 
(Interleukin-6, IL-6)不仅反映机体免疫状态，还与营养代谢密切相关。持续性的慢性炎症可导致营养代谢

紊乱，引起蛋白质分解加速、代谢异常和免疫功能下降[16]。这些传统评估方法的局限性凸显了开发更加

精准、综合的营养风险评估体系的迫切需要。 

3. 直肠癌患者新型营养预后指标 

3.1. 炎症指标在直肠癌中的应用 

3.1.1. 炎症–营养指数(Inflammation-Nutritional Index, PNI) 
直肠癌患者的营养预后评估正逐步从传统单一指标向综合性、多维度指标转变。PNI 作为近年来备

受关注的新型预后指标，通过整合白蛋白水平和淋巴细胞计数，为直肠癌患者提供更精准的预后评估[17]。
研究显示，PNI 不仅能准确预测患者生存率，还能反映肿瘤进展和治疗反应，其低值往往预示着更不利

的临床预后[18]。 

3.1.2. 白蛋白–球蛋白比(Albumin-Globulin Ratio, AGR) 
AGR 作为另一个重要的炎症–营养指标，在直肠癌患者中具有显著的临床意义。AGR 不仅反映患者

的营养状态，还能间接评估机体的炎症水平和免疫功能[19]。低 AGR 常与肿瘤进展、淋巴转移和患者生

存期负相关，为临床提供了重要的预后评估新工具[20]。 

3.2. 直肠癌特异性营养预后指标 

3.2.1. 肿瘤代谢相关指标 
肿瘤代谢相关指标的研究为直肠癌营养预后评估提供了新的视角。肿瘤细胞特有的代谢重编程，包

括葡萄糖代谢异常、氨基酸代谢紊乱和脂质代谢改变，都可能成为评估患者营养状态和预后的潜在指标

[21]。近期研究表明，通过检测特定代谢标志物，如乳酸脱氢酶(LDH)、丙酮酸激酶(PKM2)等，可以更准

确地评估肿瘤的代谢特征和患者的营养状况[22]。 

3.2.2. 肠道菌群 
肠道菌群作为近年来研究的热点领域，与患者的营养状态和肿瘤进展密切相关。研究发现，直肠癌

患者的肠道菌群组分发生显著变化，这种微生态失衡不仅影响营养吸收，还可能通过炎症通路影响肿瘤

进展[23]。菌群多样性指数和特定菌群的丰度已成为评估患者营养状态和预后的创新指标[24]。这些新型

营养预后指标的出现，标志着直肠癌营养评估从静态、单一转向动态、综合的新阶段，为个体化医疗提

供了更精准的工具。 
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4. 老年直肠癌患者营养风险的全程管理 

4.1. 术前营养评估与干预 

老年直肠癌患者的营养风险管理是一个复杂而精细的全程医疗过程，需要从术前评估到康复期的全

面、个体化干预。术前阶段，对患者的手术风险进行全面评估成为关键。研究表明，通过综合营养指标

如 PNI、AGR 等，可以准确预测老年患者的手术并发症风险[25]。对于高风险患者，制定个性化的术前

营养优化方案至关重要，包括针对性的蛋白质补充、微量元素调整和免疫功能增强[26]。在老年患者中，

蛋白质摄入的增加有助于维持功能性，建议每日蛋白质摄入量至少达到 1.2 克/公斤体重，以优化代谢调

节和骨骼肌蛋白合成[27]。 

4.2. 治疗期营养支持 

治疗期间的营养支持是老年直肠癌患者管理的核心环节。放化疗期间，患者面临严重的营养代谢紊

乱和免疫功能下降，需要精准的营养干预[28]。免疫营养成为近年来研究的热点，通过特定氨基酸(如谷

氨酰胺)、鱼油等免疫调节营养成分，可以显著改善患者的治疗耐受性和生活质量[29]。研究显示，个体

化的免疫营养干预可以减少感染风险，改善患者的总体预后[30]。术前和术后使用免疫营养配方，包含精

氨酸、ω-3 脂肪酸、谷氨酰胺等，调节免疫反应、减轻炎症，从而显著降低术后感染并发症，降幅可达约

30%~50%，尤其在胃肠道手术、头颈癌手术等高危患者中效果显著[31]。 

4.3. 康复期营养重建 

康复期的营养重建对老年直肠癌患者尤为重要。这一阶段需要针对直肠癌特殊的营养需求，制定长

期、动态的营养管理策略[32]。肠道功能重建、肌肉量恢复、免疫功能调节成为关键干预方向。通过个性

化的蛋白质补充、微生态调理和功能性营养干预，可以帮助患者逐步恢复身体机能[33]。值得注意的是，

老年直肠癌患者的营养管理不仅仅是简单的营养补充，而是一个需要综合考虑患者年龄、肿瘤特征、合

并疾病等多重因素的系统性过程[34]。多学科协作、个体化评估和动态监测成为成功管理的关键。通过这

种全程、精准的营养风险管理，可以显著改善老年直肠癌患者的生存质量、治疗耐受性和总体预后，体

现了现代肿瘤学个体化医疗的最新理念。 

5. 新型营养预后指数在直肠癌中的应用价值 

5.1. 综合营养预后指数构建 

新型综合营养预后指数的构建为直肠癌患者精准预后评估提供了重要突破。通过整合炎症–营养指

标(如 PNI、AGR)、代谢相关指标和肠道菌群特征，研究者建立了一个多维度、动态化的综合营养预后评

估模型。这一新型指数不仅能够准确预测患者生存期，还能反映肿瘤进展的复杂生物学过程[35]。整合多

维度评估指标，包括炎症标志物、肌肉减少和代谢特征，建立更加精准的老年直肠癌患者营养风险评估

模型，有望为临床精准营养干预提供新的理论基础和实践指导。 

5.2. 直肠癌预后预测能力 

临床研究证实，该综合营养预后指数在直肠癌预后预测中具有显著的临床价值。与传统单一指标相

比，新型指数能更准确地预测患者风险，对中晚期患者的生存期预测准确率显著提高[36]。多中心队列研

究表明，低预后指数与显著较短的无进展生存期和总生存期相关，为临床医生提供了更精准的预后评估

工具[37]。 
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5.3. 个性化治疗决策指导 

更为重要的是，这一新型营养预后指数为个性化治疗决策提供了重要的科学依据。通过精准评估患

者的营养状态和预后风险，临床医生可以更有针对性地制定治疗方案，包括调整治疗强度、优化营养支

持策略和选择最适合的辅助治疗方案[38]。这种基于营养预后指数的个体化医疗方法，标志着直肠癌治疗

从经验性走向精准化的重要转变。这一创新研究不仅拓展了营养预后评估的科学边界，也为老年直肠癌

患者提供了更加个性化、精准的医疗解决方案，体现了现代肿瘤学精准医疗的最新发展趋势。 

6. 研究展望 

6.1. 精准营养干预 

未来直肠癌营养学研究的核心方向将聚焦于精准营养干预。基于多组学技术，研究将深入探索个体

化营养干预的分子机制，建立更加精确的营养风险评估模型[39]。个性化营养干预将不再是简单的营养补

充，而是基于患者独特的基因组、代谢组和肠道菌群特征，制定量身定制的营养方案[40]。分子营养学的

新进展为直肠癌营养研究提供了重要突破口。表观遗传调控、非编码 RNA 在营养干预中的作用、肿瘤代

谢重编程的精准调控成为研究前沿[41]。特别是肠道菌群与肿瘤免疫、营养代谢的相互作用将成为重点研

究方向，有望从分子水平揭示营养干预的作用机制[42]。 

6.2. 分子营养学新进展 

跨学科、多维度的研究范式将成为未来直肠癌营养学研究的发展趋势。整合生物信息学、分子生物

学、临床医学等多学科的协同研究，有望建立更加全面、精准的营养干预体系[43]。这种创新研究范式不

仅将推动直肠癌营养学的科学发展，还将为个体化精准医疗提供重要的理论基础和实践指导。未来的营

养评估应该是动态的、多维度的，不仅关注静态指标，还要综合考虑患者的代谢特征、炎症状态和个体

差异[44]。个体化营养干预已成为改善患者预后的关键策略，可显著提高生存质量和治疗耐受性[45]。这

种全面、个性化的评估方法将为直肠癌患者提供更精准的营养管理策略，是精准医疗的重要发展方向。 

7. 小结 

综上所述，老年直肠癌患者营养风险评估研究已实现从传统的单一指标向多维度、动态化的综合评

估模式的重大转变。基于炎症–营养指标、代谢特征和肠道菌群的新型预后评估体系，显著提高了对患

者预后的预测准确性。基于营养预后指数的精准医疗方法，标志着老年直肠癌诊疗模式的重大进步，为

患者提供更加个性化、全程化的医疗解决方案。未来研究将进一步深化多学科、多组学的综合研究，不

断完善营养风险评估体系，为老年直肠癌患者提供更精准、更有效的个体化医疗方案。 
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