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摘  要 

目的：探索ChatGPT联合ASSURE评估模式在临床医学本科教学中的应用效果，为培养具有主动学习能力、

临床思维能力和创新能力的医学人才提供实践依据。方法：选取2024年在我院进行临床培训的60名临床

医学本科生作为研究对象，随机分为教改实验组(n = 30)和传统教学组(n = 30)。传统教学组采用基于

PPT的LBL教学模式，教改实验组采用ChatGPT联合ASSURE评估的“师–生-ChatGPT”三主体教学模式，

以呼吸衰竭为教学病种开展教学。比较两组学生的理论考核成绩、体格检查技能、胸部CT判读能力、入

院记录书写质量、人文沟通能力及教学满意度，并分析教改模式的优缺点。结果：教改实验组学生的理

论考核成绩、体格检查技能评分、胸部CT判读评分、入院记录书写质量评分、人文沟通能力评分及教学

满意度均显著高于传统教学组，差异均有统计学意义(P < 0.05)。结论：ChatGPT联合ASSURE评估模式

能有效提升临床医学本科生的理论知识水平、临床实践技能和综合素养，激发学生主动学习热情，是一

种值得推广的临床医学本科教学创新模式。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of the ChatGPT combined with ASSURE evaluation model 
in undergraduate clinical medicine teaching, and to provide practical evidence for cultivating medical 
talents with autonomous learning ability, clinical thinking ability, and innovation ability. Methods: 
Sixty clinical medicine undergraduates undergoing clinical training in our hospital in 2024 were se-
lected as the study subjects and randomly divided into a teaching reform experimental group (n = 30) 
and a traditional teaching group (n = 30). The traditional teaching group adopted a PPT-based LBL 
teaching model, while the teaching reform experimental group used a three-subject “teacher-student-
ChatGPT” teaching model integrating ChatGPT combined with ASSURE evaluation, focusing on respir-
atory failure as the teaching disease. Theoretical exam scores, physical examination skills, chest CT 
interpretation ability, inpatient record writing quality, humanistic communication ability, and teach-
ing satisfaction were compared between the two groups, and the advantages and disadvantages of 
the teaching reform model were analyzed. Results: The teaching reform experimental group scored 
significantly higher than the traditional teaching group in theoretical exam scores, physical examina-
tion skill scores, chest CT interpretation scores, inpatient record writing quality scores, humanistic 
communication ability scores and teaching satisfaction, with all differences being statistically signifi-
cant (P < 0.05). Conclusion: The ChatGPT combined with ASSURE evaluation model can effectively im-
prove the theoretical knowledge, clinical practice skills, and overall quality of clinical medicine un-
dergraduates, stimulate students’ enthusiasm for autonomous learning, and is an innovative clinical 
medicine undergraduate teaching model worth promoting. 
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1. 引言 

研究背景 

在大思政教育全面推进的时代背景下，高等医学本科教育的核心目标不仅是传授专业知识与技能，

更在于培养学生的临床思维能力、主动学习能力和职业素养，为其未来职业生涯奠定坚实基础[1]。当前

临床医学本科教学中，尽管“以学习者为中心”的教育理念已得到广泛认同，但在实际教学中仍存在教

师主导性过强、学生主体责任缺失的问题，导致学生的临床思维能力和问题解决能力培养效果未能达到

预期[2]。随着人工智能技术的迅猛发展，以 ChatGPT 为代表的生成式人工智能工具凭借其强大的对话生

成能力、知识整合能力和个性化服务能力，为医学教育改革提供了新的契机[3]。 
ChatGPT 作为 OpenAI 公司开发的神经网络模型，能够通过交互式对话为学习者提供即时的知识解

答、病例分析思路和学习资源推荐，其生成性特征使临床教学从“教师–学生”双主体模式向“教师–

学生-ChatGPT”三主体模式转变[4]。这种转变不仅可以丰富教学手段，还能为学生提供个性化的学习支

Open Access

https://doi.org/10.12677/ns.2025.1412324
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


李子广 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2025.1412324 2458 护理学 
 

持，帮助其突破传统教学的时空限制[5]。与此同时，Russel 提出的 ASSURE 教学设计模式将教学过程系

统化、步骤化，通过分析学习者特征、确定教学目标、选择教学方法、运用教学资源、实施教学活动和评

估教学效果六个环节，有效提升教学的针对性和实效性[6]。近年来，ASSURE 模式在医学教育领域的应

用显示，其结合多元化评价方式能够显著激发学生的学习动机，提高教学质量[7]。 
本研究将生成式人工智能技术与成熟的教学设计模式相结合，旨在解决当前临床教学中存在的突出

问题，提升学生解决临床问题的综合能力和团队协作能力，为国家“健康中国 2030”战略储备优秀的创

新型医学人才[8]构建“ChatGPT + ASSURE”的临床医学教学新框架，丰富了医学教育技术学的研究内

容，为人工智能在高等医学教育中的应用提供了理论参考。同时，本研究关注教学评价的变革，强调对

学生创造性问题解决能力的评估，完善了临床医学本科教学评价体系的理论基础[9]，成果可推广至其他

医学教研室，惠及更多医学生，推动医学教育质量的整体提升[10]。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

选取 2024年在本院第二附属医院进行临床培训的 60名临床医学本科学生作为研究对象。纳入标准：

① 完成临床医学本科阶段基础课程学习，进入临床见习阶段；② 自愿参与本研究，并签署知情同意书；

③ 无严重躯体疾病或精神心理障碍，能够正常参与教学活动。排除标准：① 因请假、休学等原因无法

完成全程教学及考核者；② 既往有呼吸内科相关临床实践经历者。采用随机数字表法将研究对象分为教

改实验组和传统教学组，每组各 30 名。其中教改实验组男 16 名，女 14 名，年龄(22.3 ± 1.2)岁；传统教

学组男 15 名，女 15 名，年龄(22.5 ± 1.1)岁。两组学生的性别、年龄等一般资料比较，差异无统计学意义

(P > 0.05)，具有可比性。 

2.2. 研究内容 

以呼吸衰竭为指定教学病种，分别采用不同教学模式对两组学生进行为期 4 周的临床教学培训。通

过比较两组学生的理论考核成绩、体格检查技能、胸部 CT 判读能力、入院记录书写质量、人文沟通能力

及对带教老师的教学满意度，系统评估 ChatGPT 联合 ASSURE 评估教学模式的干预效果，并分析该模式

在临床教学中的优势与不足。同时，将大思政教育贯穿教学全过程，强化学生的职业道德素养和网络安

全意识。 

2.3. 研究方法 

2.3.1. 文献研究法 
系统查阅中国知网、万方数据知识服务平台、PubMed、Web of Science 等数据库中关于人工智能在医学

教育中的应用、ASSURE 教学设计模式、临床医学教学改革等相关文献，检索时间为 2022 年 1 月至 2024 年

12 月。检索关键词包括“ChatGPT”、“人工智能”、“医学教育”、“ASSURE model”、“clinical teaching”、
“problem-based learning”等。对检索到的文献进行筛选、整理和分析，总结当前临床医学本科教学中存在

的问题、ChatGPT 的应用现状及 ASSURE 模式的实践效果，为本次研究的方案设计提供理论依据。 

2.3.2. 教学方案设计 
两组学生均以呼吸衰竭为教学核心内容，教学时长均为 4 周，每周理论教学 2 课时，临床实践 4 课

时，由同一组具备丰富临床教学经验的教师(副主任医师及以上职称，教龄 ≥ 5 年)进行带教。传统教学组

采用基于 PPT 的 LBL 教学模式，按照临床医学本科教学大纲要求开展教学活动。具体内容包括：① 理
论教学：通过 PPT 讲解呼吸衰竭的病因、发病机制、临床表现、诊断标准、鉴别诊断及治疗原则；② 临
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床实践：教师带领学生进行床旁查房，讲解典型病例的诊疗过程，指导学生进行体格检查和辅助检查分

析，学生在教师指导下完成病例讨论和诊疗计划制定。教改实验组采用 ChatGPT 联合 ASSURE 评估的教

学模式，结合 PBL 和 LBL 教学方法，按照 ASSURE 模式的六个环节分步实施教学，具体流程如下： 
1) 分析学习者特征(Analyze Learners)：入组前通过问卷调查和面谈了解学生的基础理论水平、临床

实践经历、学习兴趣及对人工智能工具的掌握程度，建立学生个人学习档案。同时，开展思政教育专题

讲座，强调医学职业的责任感和使命感，强化学生的网络安全意识，引导其正确、规范使用 ChatGPT 等

人工智能工具，避免学术不端行为。 
2) 确定教学目标(State Standards and Objectives)：根据教学大纲要求，结合学生的实际情况，制定具

体、可测量的教学目标。知识目标：掌握呼吸衰竭的核心理论知识，包括病因、发病机制、诊断及治疗要

点；能力目标：具备独立进行呼吸衰竭患者的体格检查、胸部 CT 判读、入院记录书写及制定初步诊疗计

划的能力，培养批判性思维和问题解决能力；素养目标：树立以患者为中心的服务理念，具备良好的人

文沟通能力和职业道德。 
3) 选择教学方法和媒体(Select Methods, Media, and Materials)：采用“师–生-ChatGPT”三主体教学

模式，结合 PBL 和 LBL 教学方法。教学媒体包括 ChatGPT (4.0 版本)、PACS 病例库、临床典型病例视

频、虚拟仿真教学软件等。ChatGPT 主要用于提供病例背景资料、生成病例报告模板、解答学生的即时

疑问、提供多视角的病例分析思路等。 
4) 运用教学媒体(Utilize Media and Materials)：根据教学进度，分阶段运用教学媒体开展教学活动。

① 预习阶段：教师通过 ChatGPT 向学生推送呼吸衰竭的相关学习资源和导向性问题(如“慢性阻塞性肺

疾病所致呼吸衰竭的发病机制与其他病因有何不同？”)，学生借助 ChatGPT 进行自主学习，生成预习笔

记，提出疑问；② 理论教学阶段：教师结合 PPT 和典型病例进行重点讲解，针对学生预习中提出的共性

问题组织课堂讨论，ChatGPT 辅助提供补充案例和数据支持；③ 临床实践阶段：学生分组进行床旁查房，

采集患者病史并进行体格检查后，利用 ChatGPT 生成初步的病例报告模板，结合 PACS 病例库中的影像

资料进行分析，小组内讨论制定诊疗计划。教师全程指导，对学生的分析过程进行点评和纠错。 
5) 实施教学活动(Require Learner Participation)：组织学生开展多样化的互动教学活动，包括病例讨

论会、角色扮演、模拟诊疗等。在病例讨论中，引导学生运用批判性思维质疑 ChatGPT 提出的假设和结

论，结合临床实际证据进行分析；角色扮演活动中，学生分别扮演医生、患者及家属，模拟医患沟通场

景，ChatGPT 对沟通过程进行评价并提出改进建议。 
6) 评估教学效果(Evaluate and Revise)：采用形成性评价与终结性评价相结合的方式，结合 ASSURE

模式的评估指标对学生的学习效果进行全面评估。形成性评价包括预习笔记质量、课堂参与度、小组讨

论表现等；终结性评价包括理论考核、技能操作考核、病例分析报告等。根据评估结果及时调整教学策

略和方法，优化教学方案。 

2.3.3. 考核评价方法 
教学结束后，对两组学生进行统一考核，考核内容及评分标准如下：① 理论考核：采用闭卷考试形

式，试题涵盖呼吸衰竭的基础理论、诊断标准、治疗原则等内容，满分 100 分；② 体格检查技能：选取

呼吸衰竭相关的核心体格检查项目(如肺部听诊、生命体征监测等)，由 3 名资深医师组成考核小组进行现

场评分，取平均值，满分 100 分；③ 胸部 CT 判读：提供 10 份呼吸衰竭患者的胸部 CT 影像资料，要求

学生在规定时间内完成判读并写出报告，考核小组根据判读准确性和报告完整性评分，满分 100 分；④ 
入院记录书写质量：以同一临床典型病例为素材，要求学生独立完成入院记录书写，从内容完整性、逻

辑清晰度、医学术语规范性等方面评分，满分 100 分；⑤ 人文沟通能力：采用情景模拟方式，设置医患
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沟通场景，考核小组根据学生的沟通态度、表达能力、换位思考能力等评分，满分 100 分；⑥ 教学满意

度：采用问卷调查形式，从教学内容、教学方法、教学效果等方面设置 10 个问题，采用 Likert 5 级评分

法，总分 ≥ 40 分为满意，计算满意度。 

2.3.4. 统计学方法 
采用 SPSS 26.0 统计学软件进行数据处理。计量资料以( x s± )表示，组间比较采用独立样本 t 检验；

计数资料以率(%)表示，组间比较采用 χ2 检验。以 P < 0.05 为差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组学生考核成绩比较 

教改实验组学生的理论考核成绩、体格检查技能评分、胸部 CT 判读评分、入院记录书写质量评分及

人文沟通能力评分均显著高于传统教学组，差异均有统计学意义(P < 0.05)。具体结果见表 1。 
 

Table 1. Comparison of examination results between two groups of students ( x s± , score) 
表 1. 两组学生考核成绩比较( x s± ，分) 

组别 例数 理论考核成绩 体格检查技能评分 胸部 CT 判读评分 入院记录书写质量评分 人文沟通能力评分 

教改 
实验组 

30 89.23 ± 4.12 90.15 ± 3.87 88.67 ± 4.53 87.34 ± 4.26 91.28 ± 3.54 

传统 
教学组 

30 78.56 ± 5.34 76.32 ± 4.65 75.89 ± 5.11 74.21 ± 5.48 77.65 ± 4.92 

t 值 - 9.523 12.845 10.672 10.134 12.056 

P 值 - <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

3.2. 两组学生教学满意度比较 

教改实验组学生对教学的满意度为 96.67% (29/30)，显著高于传统教学组的 73.33% (22/30)，差异有

统计学意义(χ2 = 6.405, P = 0.011)。具体结果见表 2。 
 

Table 2. Comparison of teaching satisfaction between two groups of students [n (%)] 
表 2. 两组学生教学满意度比较[例(%)] 

组别 例数 满意 不满意 满意度(%) 

教改实验组 30 29 (96.67) 1 (3.33) 96.67 

传统教学组 30 22 (73.33) 8 (26.67) 73.33 

χ2 值 - - - 6.405 

P 值 - - - 0.011 

3.3. ChatGPT 联合 ASSURE 评估模式的优缺点分析 

通过教学实践和学生反馈，总结 ChatGPT 联合 ASSURE 评估模式的优势主要包括：① 激发学习主

动性：ChatGPT 的交互式学习方式和个性化资源推送能够有效吸引学生的学习兴趣，促使其从被动接受

知识转变为主动探索知识；② 提升临床思维能力：引导学生运用批判性思维质疑 ChatGPT 的结论，结合

临床证据进行分析，培养了学生多角度思考问题的能力；③ 提高教学效率：ChatGPT 能够快速解答学生
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的疑问，减轻教师的重复教学负担，使教师能够将更多精力投入到案例分析和技能指导中；④ 完善评价

体系：ASSURE 模式的系统化评估能够全面反映学生的学习过程和学习效果，为教学改进提供精准依据。

该模式存在的不足主要有：① 技术依赖性较强：部分学生过度依赖 ChatGPT 的答案，缺乏独立思考的意

识，需加强引导和监督；② 教学资源要求高：需要稳定的网络环境和优质的教学资源库支持，对学校的

教学硬件设施有一定要求；③ 教师能力挑战大：要求教师具备运用人工智能工具的能力和系统化的教学

设计能力，需加强教师培训。 

4. 讨论 

本研究结果显示，引入 ChatGPT 的教改实验组学生在各项考核指标上均显著优于传统教学组，表明

ChatGPT 在临床医学本科教学中具有重要的应用价值。这与国内外相关研究结论一致[11] [12]。ChatGPT
作为一种新型的教学辅助工具，其优势主要体现在以下几个方面：首先，个性化学习支持。ChatGPT 能

够根据学生的学习进度和知识薄弱点，推送针对性的学习资源和问题，满足不同学生的学习需求，实现

“因材施教”[13]。其次，即时性知识服务。在临床实践过程中，学生可能会遇到各种突发的知识疑问，

ChatGPT 能够快速提供解答和参考信息，帮助学生及时解决问题，提升学习效率[14]。再次，多视角思维

引导。ChatGPT 能够从不同角度提供病例分析思路，引导学生突破单一思维模式，培养批判性思维和创

新能力[15]。但同时也应注意，ChatGPT 在医学教学中的应用存在一定的风险，如生成内容可能存在错误、

容易导致学生学术不端等[16]。本研究通过入组前的思政教育和网络安全培训，有效降低了学术不端风险，

确保了 ChatGPT 的规范使用，这一经验值得借鉴。 
ASSURE 模式作为一种系统化的教学设计框架，为 ChatGPT 在医学教学中的应用提供了科学的指导，

其优化作用主要体现在以下几个方面：首先，明确教学目标。ASSURE 模式要求在教学开始前充分分析

学习者特征，制定具体、可测量的教学目标，使教学活动更具针对性[17]。本研究根据学生的实际情况制

定了知识、能力、素养三位一体的教学目标，确保了教学方向的正确性。其次，规范教学流程。ASSURE
模式的六个环节环环相扣，形成了完整的教学闭环，使教学活动有序开展，避免了教学的随意性[18]。再

次，完善教学评价。ASSURE 模式强调形成性评价与终结性评价相结合，能够全面反映学生的学习过程

和学习效果，为教学改进提供可靠依据[19]。本研究采用的多元化考核方式，不仅评估了学生的知识和技

能水平，还关注了其人文素养和职业精神，符合现代医学教育的培养目标。 
本研究构建的“ChatGPT + ASSURE”教学模式，将生成式人工智能技术与系统化教学设计相结合，

有效提升了临床医学本科教学的质量和效果，具有较高的推广价值。首先，该模式具有较强的可操作性。

其教学流程清晰，考核标准明确，教师经过简单培训即可掌握相关的教学方法和技术工具。其次，该模

式具有较好的适应性。虽然本研究以呼吸衰竭为教学病种，但该模式的核心框架可应用于其他临床学科

的教学，具有广泛的适用性[20]。再次，该模式符合医学教育改革的发展方向。在人工智能技术快速发展

的背景下，医学教育需要不断创新教学模式，培养适应未来医疗行业发展需求的人才。“ChatGPT + AS-
SURE”模式正是顺应这一趋势的有益探索，能够为医学教育改革提供实践参考。ChatGPT 流畅、自信的

表述风格，会给学生一种虚假的确定性感，让他们不假思索地接受其输出。这与医学教育中强调的“循

证”和“不确定性管理”核心原则背道而驰。因此，教学模式必须内置“可信度评估”环节，强制要求学

生交叉验证 ChatGPT 提供的信息，并将其作为一种必须养成的核心职业素养。 
ChatGPT 联合 ASSURE 评估模式能够有效提升临床医学本科生的理论知识水平、临床实践技能、人

文素养和教学满意度，激发学生的主动学习热情，培养其批判性思维和问题解决能力。教学模式中必须

明确划定 ChatGPT 的边界，强调其在“知识”和“思维”辅助上的作用，而将“共情”、“沟通”、“伦

理决策”等领域的教学牢牢置于师生互动和临床实践之中。在推广应用过程中，需加强教师培训和学生
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引导，规范人工智能工具的使用，不断完善教学资源和评估机制，以充分发挥该模式的优势，为医学教

育事业的发展贡献力量。 
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