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摘  要 

目的：探讨桌面推演教学法对实习护生在心搏骤停团队演练中的应用效果。方法：研究对象为2023年5
月至2025年9月我院急诊科150名护理实习生，应用随机分组法将学生分为观察组与对照组，两组分别

75例。对照组应用传统教学方法，观察组在传统教学方法的基础上应用桌面推演教学法，比较两组出科

考核成绩、心搏骤停救治能力评分及带教满意度。结果：观察组出科考核理论成绩、实践操作成绩均优

于对照组(P < 0.05)。观察组心搏骤停救治能力各维度评分均高于对照组(P < 0.05)。观察组带教满意度

高于对照组(P < 0.05)。结论：桌面推演教学法在实习护生心搏骤停团队演练中的应用效果确切，能够促

进学生理论知识水平、实操能力及心搏骤停救治能力的全面提升，且学生对带教模式的满意度高。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of the desktop simulation teaching method in cardiac 
arrest team drills for nursing interns. Methods: The study subjects were 150 nursing interns in the 
emergency department of our hospital from May 2023 to September 2025. They were randomly 
divided into an observation group and control group, with 75 cases in each group. The control group 
received traditional teaching methods, while the observation group received the desktop simulation 
teaching method in addition to the traditional teaching methods. The completion assessment scores, 
cardiac arrest rescue competency scores, and teaching satisfaction were compared between the two 
groups. Results: The theoretical and practical operation scores of the completion assessment in the 
observation group were better than those in the control group (P<0.05). All dimension scores of 
cardiac arrest rescue competency in the observation group were higher than those in the control 
group (P < 0.05). The teaching satisfaction in the observation group was higher than that in the con-
trol group (P < 0.05). Conclusion: The desktop simulation teaching method demonstrates a definite 
application effect in cardiac arrest team drills for nursing interns. It can promote the comprehen-
sive improvement of students’ theoretical knowledge, practical skills, and cardiac arrest rescue 
competency, with high student satisfaction regarding the teaching model. 
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1. 引言 

心搏骤停抢救的关键在于以团队形式实施心肺复苏(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR)，是降低患

者死亡率的关键。在急诊实习护生的心肺复苏培训过程中，主要内容包括各项基础生命支持、高级生命

支持操作等[1]，如何进行有序、高效的团队抢救配合及培训，缺乏详细的建议与指导，且心肺复苏的技

能培训与其他护理技能培训差异明显，在抢救过程中难以进行手把手带教，同时无法做到对多数心搏骤

停患者的提前预知，实际团队演练过程中难以保障培训质量。另外，传统教学模式以单项技能操作培训

为主，协调性明显不足，不利于培养团队合作理念。且在真实临床急救场景下，即使个人具备娴熟、高

超的急救技能，人员配备充足，但是因具体分工不明确，导致场面混乱，最终延误抢救最佳时机[2]。因

此，全面优化实习护生心搏骤停团队演练的教学模式尤为重要。相关研究[3]通过制定现场模拟计划评估

心肺复苏培训项目的可行性、实施情况，对提高培训质量发挥了重要作用。桌面推演教学法是一种情景

模拟新型教学方法，此教学灵活应用角色扮演，基于模拟演练培训系统，进行系统化的教学与培训，在

临床教学的广泛运用[4]。本研究重点分析桌面推演教学法对急诊实习护生在心搏骤停团队配合情景演练

中的应用，通过优化培训方法，提高急诊护生的团队急救能力。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

研究对象为 2023 年 5 月至 2025 年 9 月我院急诊科 150 名护理实习生，应用随机分组法(由计算机产
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生的随机数列进行随机分组)将学生分为观察组与对照组，两组均为 75 例。观察组中男性 2 例，女性 73
例；年龄 19~22 岁，平均(20.75 ± 0.48)岁；本科及以上 43 例，大专 32 例；观察组中男性 3 例，女性 72
例；年龄 19~22 岁，平均(20.46 ± 0.57)岁；本科及以上 41 例，大专 34 例。组间一般资料无明显差异(P > 
0.05)。 

纳入标准：① 在我院急诊科实习的实习护生，男女不限；② 大专及以上学历；③ 年龄 > 18 岁；

④ 知情同意。排除标准：因身体疾病等因素不能参加培训者。 

2.2. 方法 

对照组：在心搏骤停团队演练中应用传统教学方法：对每批护生进行科室理论护理知识学习、操作

示范、病例护理分析、急救护理演练及心搏骤停患者急救处理等方面的培训。在培训实践中，先由教师

进行演示和流程讲解，对各步骤的知识点进行分解，并连贯演示各项操作步骤，进行病例分析，完成示

教，组织学生根据操作流程进行团队演练，在演练过程中进行针对性指导、纠偏。 
观察组：在对照组的基础上应用桌面推演教学法：① 教师收集病例素材，制作相应的病例卡片，建

立桌面推演病例。结合护理理论知识、心搏骤停急危重症疾病及突发情况，构建桌面推演护理病例练习

题库。每一案例进行详细设置，涉及急诊护理流程、护理处置判断、护理操作、心理干预及预见性护理

思维等。由高年资带教教师引导护生进行探讨，明确学习的护理内容及案例急救时护理要点和考核标准。

同时，详细讲解急救护理流程和应急护理处置标准化作为培训和考核的标准。通过桌面推演，查找问题，

总结经验，优化方案，以此完善演练题库。② 桌面推演教学法的实施。护生入科后，教师为其详细介绍

急诊科工作流程、心搏骤停抢救要点。在团队演练实践中，选择一例典型急性心肌梗死后出现呼吸心跳

骤停患者的案例进行桌面推演，按照《2020 版心肺复苏指南》进行理论培训指导。同时，将实习护士划

分为若干小组，每组模拟一个完整的抢救团队，包括团队领导者、执行护士、辅助人员等角色，通过团

队分工，使护生体验不同角色在抢救过程中的职责与协作。在推演开始前，教师详细讲解每个角色的职

责和任务，确保护生了解自己在团队中的位置和作用，通过角色扮演强化责任意识和协作能力。在桌面

推演过程中，将抢救过程分为多个关键阶段，涵盖病情评估、初步处理、团队协作抢救等，各阶段结束

后暂停推演，进行小组讨论和教师点评。同时，教师充分发挥引导作用，加强与学生的交流，灵活运用

病例，通过讨论、启发、提问、互动等教学手段增强培训效果。针对虚拟急救工作场景，设计具有预见性

和针对性的问题，将学生划分为若干小组，采用头脑风暴法逐一寻找解决问题的途径，并探究可行性。

在桌面推演后，指导护生进行心搏骤停团队抢救配合情景演练，由带教教师进行考核，了解护生知识和

技能掌握情况，由带教教师进行总结分析，便于持续改进。③ 推演后组织护生进行总结，回顾整个抢救

过程，分析成功经验和存在问题，加深对抢救流程的理解和记忆。根据总结和反思结果，持续优化改进

教学方案。 
两组培训时长均为 1 个月。 

2.3. 观察指标 

2.3.1. 出科考核成绩 
完成实习后，对护生实施统一考核，理论试卷由护理总带教组卷并进行考核，实践操作考试则依据

统一标准实施考核与评价，满分均为 100 分。 

2.3.2. 心搏骤停救治能力 
实习后向护士发放自制评价问卷，评价护生的心搏骤停救治能力，问卷内容涵盖抢救知识、CPR 操

作技能、抢救应急能力、团队合作能力、动手处置及协调能力、角色职责 6 个条目，采用 5 级评分法评
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价，分数越高提示救治能力越强。 
以上考核的老师采取盲法评价，以确保结果客观可靠。 

2.3.3. 带教满意度 
实习后向护士发放自制满意度调查问卷，涵盖 8 个条目，各条目设满意和不满意，统计满意度。 

2.4. 统计学处理 

使用 SPSS24.0 进行数据统计和处理，计量资料符合正态分布且方差齐时，以( x s± )代表，两组比较

采用 t 检验；计数资料采取例数表示，采用卡方分析，P < 0.05 为结果具有统计学差异。 

2.5. 两组出科考核成绩对比  

观察组出科考核理论成绩、实践操作成绩均优于对照组(P < 0.05)，见表 1。 
 

Table 1. Comparison of examination results of two groups ( x s± , score) 
表 1. 两组出科考核成绩对比( x s± ，分) 

组别 例数 理论成绩 实践操作成绩 

观察组 75 87.52 ± 7.13 90.24 ± 6.15 

对照组 75 80.59 ± 7.25 82.17 ± 7.03 

t  5.902 7.482 

P  <0.001 <0.001 

2.6. 两组心搏骤停救治能力评分对比 

观察组心搏骤停救治能力各维度评分均高于对照组(P < 0.05)，见表 2。 
 

Table 2. Comparison of treatment ability scores of cardiac arrest between the two groups ( x s± , score) 
表 2. 两组心搏骤停救治能力评分对比( x s± ，分) 

组别 例数 抢救知识 CPR 技能 应急能力 团队能力 协调能力 角色职责 

观察组 75 4.24 ± 0.33 4.62 ± 0.30 4.55 ± 0.31 4.50 ± 0.32 4.15 ± 0.44 4.60 ± 0.31 

对照组 75 3.70 ± 0.25 3.82 ± 0.31 3.81 ± 0.25 3.65 ± 0.36 3.53 ± 0.41 3.65 ± 0.44 

t  11.296 16.060 16.092 15.283 8.928 15.286 

P  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

2.7. 两组带教满意度对比  

观察组带教满意度高于对照组(P < 0.05)，见表 3。 
 

Table 3. Comparison of teaching satisfaction between the two groups [n (%)] 
表 3. 两组带教满意度对比[n (%)] 

组别 例数 提高学习

兴趣 
提高沟通 
协调能力 

提高急救

能力 
提高分析 
问题能力 

提高团队合

作能力 
提高急救自

信心 
提高护理思

维能力 
提高应变 
能力 

观察组 75 72 (96.00) 73 (97.33) 71 (94.67) 70 (93.33) 74 (98.67) 73 (97.33) 73 (97.33) 72 (96.00) 
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续表 

对照组 75 57 (76.00) 60 (80.00) 58 (77.33) 55 (73.33) 60 (80.00) 60 (80.00) 55 (73.33) 58 (77.33) 

x2  12.459 11.212 9.358 10.800 13.713 11.212 17.259 11.308 

P  <0.001 0.001 0.002 0.001 <0.001 0.001 <0.001 0.001 

3. 讨论 

心搏骤停患者具有发病急骤、变化迅速、病因不确定且随机性大等特点，默契的护理配合、抢救技

术的规范且正确实施及突发事件的应变处理能力是为患者赢得宝贵抢救时间的关键[5]。心搏骤停的救治

需要多名、多专业的施救人员共同参与，并整合多种救治技术，涉及团队合作与指挥协调。另外，心肺

复苏培训中基础和高级生命支持涉及胸外心脏按压、静脉用药等技能均能够在团队合作中得到充分体现

[6]。目前心肺复苏的培训规范和标准持续方法，除了传统教学模式外，模拟演练、网络教学等其他教学

模式也得到广泛应用[7]。但是目前针对急诊护生的心肺复苏团队急救配合通常仅注重单项技能培训，忽

视抢救中人与人的配合，尤其是针对急诊实习护生，在抢救场景下容易出现畏惧心理，加上抢救知识和

技能较为局限，实施抢救中难以主动、有效的配合，在一定程度上影响团队协作能力和抢救成功率[8]。
因此，全面优化心搏骤停团队演练的教学模式具有重要意义。 

情景模拟是心肺复苏培训中常用的教学方法，其通过构建高度仿真的急救环境，使实习护士在接近

真实的情境中学习和实践，有效弥补传统教学模式的不足[9]。针对心搏骤停这一紧急医疗事件，情景模

拟不但可以帮助护生熟悉抢救流程，还可以提高其在高压环境下的应变能力、团队合作能力。桌面推演

教学法则是一种创新性情景模拟教学形式，通过运用纸质材料、角色扮演及口头交流等方式，在桌面上

模拟复杂多变场景[10]。同时，该方法无需复杂的设备和场地，能够高效还原急救过程中的关键环节，为

低成本、低风险环境中的反复演练提供支持，有助于调动护生的学习热情，并通过讨论、分析和决策，

深化知识理解与运用，提高综合能力[11]。本次结果显示，观察组理论成绩、实操成绩优于对照组，且心

搏骤停救治能力各维度评分及带教满意度均高于对照组。提示桌面推演教学法具有重要应用价值。该教

学模式能够有效激发护生的学习兴趣，提高其参与度，使学习过程从被动接受转化为主动探索[12]。在推

演过程中，护生需要结合病情变化迅速做出判断并采取相应措施，这一过程有助于培养其决策能力，并

加深对团队急救流程的理解和记忆[13]。同时，桌面推演有助于促进护生的沟通与协作。在模拟急救场景

中，每名护生扮演重要角色，通过信息共享、策略讨论和协同作用，共同完成抢救任务，这一团队协作

的体验有助于培养护生的团队精神和协作意识[14]。另外，桌面推演在强化护士应激反应能力和心理素质

方面作用明显。面对模拟的紧急情况，护生需要保持冷静，迅速应对，这一过程提升了其在实际工作中

的应变能力。 
综上所述，桌面推演教学法在实习护生心搏骤停团队演练中的应用效果确切，能够促进学生理论知

识水平、实操能力及心搏骤停救治能力的全面提升，且学生对带教模式的满意度高。 
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