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摘  要 

目的：本研究旨在利用CiteSpace知识图谱技术，深入剖析国内住院医师规范化培训临床技能教学的研究

现状、热点及发展趋势。方法：以中国知网为数据来源，结合文献计量学原理和CiteSpace可视化分析工

具，对年度发文量、作者、研究机构及其合作网络进行全面分析。并通过术语共现、聚类分析、时区图

和突发性检测等手段，多维度揭示该领域的研究动态和演化趋势。结果：研究共纳入535篇文献，分析

表明该领域文献逐年增长，尤其2015年国家全面启动住院医师规范化培训后，研究数量激增，研究层次

也不断深化。从研究机构分布来看，当前该领域的科研力量相对分散，尚未形成稳固且紧密的机构合作

网络。此外，不同科室和专业在住培医生临床技能培训方面的投入存在明显差异，其中妇产科和儿科等

领域的研究较为突出。现代教学方法如问题导向和案例分析法等正逐渐取代传统模式，模拟教学技术的

普及也提升了培训效果。在评估体系方面，操作技能直接观察评估和迷你临床演练评估等评估方法的应

用日益广泛。同时，为提升培训效果，胜任力、精益思维、分层递进等新型教学理念也被逐渐引入。结

论：我国住院医师临床技能培训领域研究正逐渐成熟深入，但仍需加强合作与创新，以推动该领域的持

续发展和优化。 
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Abstract 
Objective: This study aims to thoroughly analyse the current research status and development trends 
of clinical skills training for standardised residency training in China by using CiteSpace mapping 
technology. Methods: Using the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) as a data source, 
combined with the bibliometrics and CiteSpace visualised tools, we conducted a comprehensive anal-
ysis of the annual publication volumes, authors, research institutes and their collaborative networks. 
Research dynamics and evolutionary trends in the field were also revealed in a multi-dimensional 
way using terminology co-occurrence, cluster analysis, time zone maps and burst detection. Results: 
A total of 535 articles were included in the study, and the analysis showed that the literature in this 
field has been growing year by year, especially after the nationwide launch of standardised residency 
training in 2015. In distribution of research institutions, the current research strength in this field is 
relatively scattered and has not yet formed a solid and close institutional cooperation network. In ad-
dition, there are obvious differences among different departments, with research being more promi-
nent in areas such as obstetrics and gynaecology and paediatrics. Modern teaching methods, such as 
problem-based and case study methods, are gradually replacing traditional models, and simulation 
teaching technology has also improved the effectiveness of training. In terms of the assessment system, 
assessment methods such as direct observation of procedural skills and mini-clinical evaluation ex-
ercise are increasingly used. At the same time, new teaching concepts such as competency, lean think-
ing and hierarchical progression have been gradually introduced in the training system. Conclusion: 
Research in the field of clinical skills training for residents in China is gradually maturing and deep-
ening, but there is still a need to strengthen cooperation and innovation to promote the continuous 
development and optimisation of the field. 
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1. 引言 

住院医师规范化培训是指完成院校教育之后的临床医学专业毕业生，或已从事临床医疗工作并取得

《医师资格证书》且要求接受培训的人员，在经过卫生部认可的住院医师培训基地中，接受以提高临床

能力为主的系统化、规范化的培训[1] [2]。住院医师作为医学毕业生进入临床工作的起点，其临床技能的

掌握程度对于其未来的医疗实践具有深远的影响。临床技能是医生职业发展的核心，直接关系到医疗服

务的质量和患者的治疗效果。通过系统化、规范化的临床技能培训，住院医师能够掌握正确的操作流程，

学会评估危险因素，从而有效减少医疗事故和并发症的发生，提升医疗安全水平[3]。近年来，我国住院

医师规范化培训体系不断完善和发展，已经从制度体系建设逐步转向质量内涵建设[4]。因此，深入了解

和把握住院医师临床技能培训领域的研究发展趋势，对于推动住院医师规范化培训工作的进一步发展和

提升具有重要意义。 
文献计量学是信息学的一个分支，它以文献系统和文献计量特征为研究对象，对文献进行定量和定
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性分析，用于分析和观察研究趋势。CiteSpace 是由陈超美教授开发的文献计量分析可视化软件，用于分

析和可视化特定时期学科或知识领域的科学文献中的研究状态、热点和前沿[5]-[8]。本研究通过 CiteSpace
软件，聚焦住培医生临床技能培训研究领域，以中国知网数据库(China National Knowledge Infrastructure, 
CNKI)的中文文献为数据来源，对年度发文量、研究者及合作网络、研究机构及合作网络进行分析。此外，

通过术语共现、聚类分析、时区图和突发性检测等多个维度探讨该领域的研究热点和发展趋势，为我国

住培教学工作的研究和医学教育改革相关政策的制定提供参考和依据。 

2. 资料与方法 

2.1. 文献检索 

以“中国知网”为数据库来源，以“住院医生/住院医师” + “规范化培训/规培” + “临床技能”

为关键词进行检索。检索入口为“主题”，检索时间设定为 1994 年 1 月 1 日~2024 年 5 月 1 日。 

2.2. 文献纳入与排除标准 

纳入标准为检索结果中与住培教学相关的文献；文献语言为中文；文献类型为期刊论文。 

2.3. 文献的筛选、资料提取及质量评价 

进行文献筛选时，排除与临床技能培训和住院医师规范化培训无关的文献，排除学位论文、会议论

文、报纸、图书和成果，重复文章只留取 1 篇进入研究中。研究人员对检索到的学术期刊进行了逐一查

阅和筛选，最终选择 535 篇作为研究样本。 

2.4. 研究方法 

本研究主要采用 CiteSpace 6.3.R1 作为文献计量学分析工具。研究人员以 Refworks 格式导出文献，

名为“download_XXX.txt”，再导入到 CiteSpace 中进行数据处理并生成知识图谱。分别对作者、机构、

术语、聚类、时区图和突发性检测进行可视化分析，此过程遵循 CiteSpace 的主要程序步骤。所选参数设

置如下：时间跨度为 1994 年 1 月~2024 年 5 月，时间切片(Years Per Slice)设置为 1 年；阈值(Selection 
Criteria)中 g-index 的 k 设置为 12，裁剪方法(Purning)选择寻径算法(Pathfinder)、裁剪每个网络(Pruning 
sliced networks)和裁剪合并网络(pruning the merged network)。其余设置为软件默认设置。 

3. 结果 

3.1. 年度发文量分析 

本研究共纳入文献 535 篇。从图 1 可见，从发表时间分布来看，主要分为三个阶段。1994 年至 2008
年为第一阶段，在长达 15 年的时间里仅发表了 27 篇文献，此阶段的发文量相对稀少。2008 年至 2015 年

为第二阶段，尽管发文量有了一定的增长，但增长态势并不稳定。以 2015 年为分界点，从 2016 年开始

进入了第三阶段，这一时期的年发文量显著攀升，并呈现出稳定增长的积极趋势。 

3.2. 研究者及合作网络分析 

从图 2 可见，从研究者的分布情况进行数据分析，每个节点代表不同的作者，作者字体越大代表着

该作者的发文量越多。图 2 中共有 199 个节点，代表 199 位作者，其中发文量最多的是王佚(4 篇)、郭振

华(4 篇)。其次是李彦平(3 篇)、丁冠男(3 篇)、王强(3 篇)、韩如泉(3 篇)和黎尚荣(3 篇)。此外，图中共有

186 条连线，不同节点之间的连线代表着作者的合作关系。从图中可以观察到以司志业、王利平、张莉
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霜、赵鸣雁、张爱珍、马慧军、覃雨果等为代表的七组研究团队，这些团队由五人或以上的作者组成，显

示出较为稳定的合作关系。 
 

 
Figure 1. Annual publication trend in the field of clinical skills teaching in China’s standardised residency training 
图 1. 我国住培医生临床技能培训领域的年度发文量趋势图 
 

 
Figure 2. Co-authorship network in the field of clinical skills teaching in China’s standardised residency training 
图 2. 我国住培医生临床技能培训领域作者合作网络图 

3.3. 研究机构及合作网络分析 

通过分析机构间的合作网络图谱(见图 3)，可直观展现该领域的核心机构集群和机构间的合作关系。

图中每个节点代表不同的发文机构，节点直径的大小与该机构的发文数量呈正相关，连线代表机构与机

构之间的合作。其中，发文量前三的机构是北京大学人民医院(5 篇)、佳木斯大学附属第一医院(4 篇)、中

国医科大学附属盛京医院(4 篇)。从机构合作网络分析的角度看，机构之间尚未形成稳定的合作网络，缺

乏大规模的合作。 
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Figure 3. Collaboration network of institutions in the field of clinical skills teaching in China’s standardised residency training 
图 3. 我国住培医生临床技能培训领域机构合作网络图 
 

 
Figure 4. Co-occurrence network of terms in the field of clinical skills teaching in China’s standardised residency training 
图 4. 我国住培医生临床技能培训领域术语共现网络图 
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3.4. 研究热点分析 

3.4.1. 术语共现分析 
CiteSpace 术语共现分析是通过自然语言处理，在标题、关键词、辅助关键词以及摘要中提取名词性

术语后构建共词网络。使用共词方法可以分析学科研究的热点内容、主题的分布和演化等。图 4 中圆圈

的大小代表的是术语出现的频率，不同术语之间的连线越深则代表它们在同一篇文献中共现的频率越高。

根据术语共现分析的结果，术语出现频率前十位由高到低依次为住院医师、临床技能、临床教学、培训、

妇产科、模拟教学、儿科、临床能力、考核、医学教育。这在一定程度上反映了该领域的研究倾向。 

3.4.2. 术语共现网络聚类分析 
在术语共现的基础上继续进行聚类分析，得到术语聚类的网络图谱(见图 5)。本聚类的模块值 Q = 

0.8262，说明该聚类结构显著，聚类的平均轮廓值 S = 0.9602，表明聚类结果可信度高。如图 5 所示，聚

类结果直观呈现了住培医生临床技能培训领域的研究热点。图谱中标签数字越小，该聚类涵盖的关键词

越多，提示该聚类研究数量愈丰富。因此，本文选取了前 12 个聚类进行研究现状分析，分别为#0 住院医

师、#1 临床技能、#2 培训、#3 临床教学、#4 教学方法、#5 情景模拟、#6 专业学位、#7 技能培训、#8 教

学改革、#9 妇产科、#10 儿科、#11 迷你临床演练评估。 
 

 
Figure 5. Cluster analysis of co-occurrence terms in the field of clinical skills teaching in China’s standardised residency 
training 
图 5. 我国住培医生临床技能培训领域术语共现聚类图 

3.4.3. 术语时区图分析 
将时间因素纳入知识图谱绘制中，以时区图的方式实现名词性术语与时间段的一一应对，可以反映
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出整个住培医生临床技能培训领域的发展趋势。如图 6 所示，术语所划归的时间点代表该术语在该数据

集的首次出现年份，圆圈越大意味着该术语的影响力越显著，连线展示了各个术语之间的相互联系。从

术语时区图看，1994 年开始“住院医师”便进入了研究领域。随后，“临床技能、技能培训、考核和评

估”等术语成为了研究的核心内容。2014 年开始研究领域逐渐拓展，内容变得更加多样化。“教学改革、

教学模式、情景模拟、案例教学法、客观结构化临床考试”等术语成为了新的研究焦点。2022 年至今，

随着研究的深入和体系的完善，“胜任力、分层递进、精益思维”等术语被提出，标志着该领域研究层

次的不断深化和进步。 
 

 
Figure 6. Timezone map of terms in the field of clinical skills teaching in China’s standardised residency training  
图 6. 我国住培医生临床技能培训领域术语时区图 
 

3.4.4. 突发性检测分析 
通过术语突发性检测分析可以发现某一领域中研究热点的演化趋势。图 7 展示了突现强度排名前 20

的术语。其中，评估和培训作为两大主要研究方向，在该领域出现最早，并持续保持较长的研究周期。

2017 年开始，模拟教学、以问题为导向的教学法、案例教学法等多样化的教学方法逐渐成为研究的热点，

并引入了导师制等新的教学模式。此外，操作技能直接观察评估、迷你临床演练评估等教学评估方法逐

渐受到重视，并被广泛应用于教学实践中。 

3.4.5. 住院医师规范化培训临床技能教学的教学模式创新分析 
通过对高频关键词的深度内容分析，本研究进一步提炼出住培临床技能教学领域的三大教学模式创

新点，突破了传统教学的局限：1) 模拟教学技术的整合与场景化设计：部分研究通过将高端模拟人与标

准化病人相结合，针对急危重症等特定临床情景开发定制化脚本，并探索替代性技术方案以降低教学成

本，显著增强了培训的真实感和可操作性；同时，部分研究创新性地将情境模拟与团队急救训练结合， 
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Figure 7. Burst detection analysis in the field of clinical skills teaching in China’s standardised 
residency training 
图 7. 我国住培医生临床技能培训领域的突发性检测 

 
引入结构化评分工具，实现了技能训练与实时评估的同步优化。2) 案例驱动教学模式：教学实践通过以

真实临床病例为核心，将问题导向学习(Problem-Based Learning, PBL)的探究式思维与案例分析法(Case-
Based Learning, CBL)的临床解析能力相结合，有效提升了住院医师的临床决策能力和综合胜任力，体现

了从单向知识传授向主动解决问题的转变。3) 形成性评估工具的结构化应用：部分研究广泛推广迷你临

床演练评估(Mini-Clinical Evaluation Exercise, Mini-CEX)和操作技能直接观察评估(Direct Observation of 
Procedural Skills, DOPS)双轨评价体系，通过设计结构化观察表格和即时反馈机制，突破了传统终结性考

核的局限，实现了对临床操作技能的过程性、精细化评估，显著提高了培训效果和考核效度。 

4. 讨论 

本研究通过 CiteSpace 软件对 CNKI 数据库中关于住院医师规范化培训(住培)领域临床技能培训的文

献进行了可视化分析，揭示了该领域的研究热点和前沿发展趋势。我国住院医师规范化培训政策最早可

以追溯到 1993 年。从发文量时间分布可见，1994 年开始便有少数文章聚焦于住培医生的临床技能培训，

但 1994 年至 2015 年间总体发文量较少且不稳定。直到 2013 年底国家卫计委等七部委联合发布《关于建

立住院医师规范化培训的指导意见》，要求到 2015 年须全面启动住院医师规范化培训工作后，该领域才

真正迎来了系统性的发展。这一政策导向促使了从 2015 年开始，与住培医生临床技能培训相关的教学文

章数量激增，并保持了稳定的增长态势。这一变化不仅体现了政策对医学教育领域的重要影响，也反映

了医学界对住院医师规范化培训重要性的认识不断加深。 
通过分析作者与机构之间的合作网络，我们发现相同单位的作者间合作紧密，形成了以司志业、王
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利平、张莉霜、赵鸣雁、张爱珍、马慧军、覃雨果等为代表的稳定研究团队，这些团队规模均在五人以

上。然而，核心作者之间的合作联系则显得较为松散。合作研究主要集中在同一单位的不同部门之间，

而跨区域、跨机构的合作相对较少。其原因可能涉及资源分配、学科领域差异、地域限制、科研评价体

系以及合作机制等多个方面[9]。多机构之间的合作研究对于推动科研的深度和广度具有重要意义。因此，

未来我们应着力构建定期的交流机制，搭建多机构科研平台，并设立联合培养项目等，以有效促进不同

机构间的学术交流与合作，从而全面提升研究的整体质量和影响力。 
为深入了解住培医生临床技能培训的发展动向和研究热点，我们通过术语共现分析网络、术语聚类和

时间线图等方法进行了全面分析。聚类结果显示前 12 个聚类分别为住院医师、临床技能、培训、临床教学、

教学方法、情景模拟、专业学位、技能培训、教学改革、妇产科、儿科以及迷你临床演练评估。从教学方

法的角度看，住院医师临床技能教学模式正经历从传统向现代化的转变。其中，PBL 强调以临床问题为导

向，引导住院医师主动探索知识，从而提升临床思维能力。CBL 通过真实的案例分析，使住院医师能够在

实际的临床场景中学习和应用理论知识，从而提高临床实践能力。研究显示[10] [11]，采用 PBL 联合 CBL
教学法可提高学员的临床实践技能，提升学员对教学的认可程度，增强学员的综合能力。此外，随着医学

教育的不断发展和科技的不断进步，模拟教学在住培医生临床技能培训中的应用越来越广泛[12] [13]。情景

模拟是一种高度仿真的教学方法，通过模拟真实的临床场景和病例，使住院医师能够将理论知识与实际操

作相结合，从而提高临床技能和应对能力。王科科等人研究表明[14]，情境模拟团队急救培训提高了急诊科

轮转住院医师的团队急救能力、临床胜任力和救治危重症患者的信心。未来，随着虚拟现实、增强现实等

技术的不断发展，模拟教学的逼真度和互动性将得到进一步提高，学员能够在更加真实的环境中进行临床

实践。同时，大数据和人工智能技术的应用也将使得模拟教学更加智能化和个性化。 
教学评估对于确保培训质量和提升住院医师的临床能力至关重要。从突显术语中我们可以观察到，

评估环节在住院医师的临床技能培训中始终受到高度重视。传统教学评估方法主要通过给学生一些书面

的考试题目来评估他们对所学知识的掌握程度。2021 年开始，Mini-CEX 和 DOPS 方法被关注并被广泛

应用[15]-[17]。Mini-CEX 由考官直接观察住院医师对病人例行的医疗行为，结束观察后询问学员有关病

人的诊断与治疗计划，再通过结构式表格项目进行评分，并及时给予反馈。具有操作简便、可重复进行、

实时反馈等特点，有助于住院医师在真实临床环境中提升临床技能。DOPS 是一种临床技能操作考核工

具，旨在通过直接观察学员在真实或模拟临床环境中的技能操作过程，来评估其临床操作技能。研究表

明[18]，Mini-CEX 联合 DOPS 双轨评价能显著提高住培医生操作考核和病例分析中的成绩，提高住培医

生临床胜任力。 
不同科室和专业在临床实践能力的培养上呈现出显著的差异性。从聚类分析中我们可以看到，妇产

科和儿科各自被划分为一个聚类主题，这充分反映出这两个科室在住院医师的临床技能培训上给予了特

别的重视和大量投入。在妇产科的临床实践中，医师不仅需要有精湛的专业技能和细致的操作能力，还

必须处理社会伦理、隐私保护、家庭关系以及人文关怀等复杂问题。儿科则因其患者的特殊性而面临独

特的挑战。由于儿童的语言表达能力有限，儿科医生的诊断难度相对更高。同时，家长的过度焦虑使他

们对医生的诊断和治疗方案产生误解或偏见。因此，儿科医生不仅需要具备深厚的专业知识和丰富的临

床经验，还需要特别注重沟通技巧和同理心的培养，与家长建立有效的沟通。实施有效的住院医师规范

化技能培训，确保他们在较短时间内获取全面的医学知识和丰富的临床经验，是培养妇产科和儿科医学

专业人才的关键。然而，我们也应看到，重症医学科和急诊科等同样充满挑战的科室，其面对的患者往

往起病急、病情重、变化快，对医师的医学理论知识、临床技能和诊治经验都提出了极高的要求。然而，

目前关于这些科室的研究文章仍然偏少，未来需要进一步加强研究力度，以更好地应对这些挑战。 
综上所述，住培医生临床技能培训体系目前已渐趋完善。研究发展趋势从传统向现代化转变，不仅
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强调了住培学员在教学中的主体地位，也注重学员主动性和创造性学习能力的培养。同时，通过增强反

馈及评价机制以及现代教学技能的开发和运用，大幅度提高了教学技能，并强调了教学模式的灵活性和

靶向性。展望未来，各研究单位应该深化交流与合作，共同推动住培临床技能培训体系的持续创新。通

过结合前沿科技，打造出更为精准、高效的教学模式，不断提升住院医师的临床技能水平，为医学教育

的蓬勃发展注入新的活力。 
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