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摘  要 

目的：评估将AIGC与INACSL标准融合的情景模拟教学运用于护理综合实训课的实际成效。方法：采用类

实验设计。以整群便利抽样方式选取某大学2023级二年级两个自然班，各50名护生；一班设为实验组，

采用AIGC + INACSL情景模拟教学；另一班继续沿用传统实训模式作为对照。两组均由相同师资、在同一

学期完成40学时护理综合实训课程。干预后，统一采用考核技能操作及闭卷理论测试，理论知识测试成

绩实验组(80.68 ± 8.04)分，对照组(70.77 ± 10.10)分(P < 0.05)。操作技能成绩实验组(86.71 ± 4.82)分，

对照组(84.05 ± 4.71)分(P < 0.05)。结论：AIGC + INACSL情景模拟教学能显著提升护生的技能操作水

平、理论知识掌握度，且学生满意度高、推广意愿强。该模式具备科学性与可行性，可作为护理综合实

训课程的可行且独立的教学方法，但仍需在案例库丰富度、技术稳定性和师资培训方面持续优化。 
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Abstract 
Objective: To evaluate the practical effectiveness of integrating AIGC with INACSL standards in sce-
nario-based simulation teaching applied to comprehensive nursing skills training courses. Methods: 
A quasi-experimental design was employed. Two natural classes of second-year nursing students 
from a university in 2023 were selected through cluster convenient sampling, with 50 students each; 
one class was assigned to the experimental group using AIGC + INACSL scenario simulation teaching, 
while the other class continued with the traditional training model as the control group. Both 
groups completed 40 hours of comprehensive nursing skills training with the same instructors dur-
ing the same semester. After the intervention, unified assessment of practical skills and closed-book 
theoretical tests were conducted. The theoretical knowledge test scores were (80.68 ± 8.04) for the 
experimental group and (70.77 ± 10.10) for the control group (P < 0.05). Practical skills scores were 
(86.71 ± 4.82) for the experimental group and (84.05 ± 4.71) for the control group (P < 0.05). Con-
clusion: AIGC + INACSL scenario simulation teaching can significantly improve nursing students’ 
practical skills proficiency and theoretical knowledge mastery, with high student satisfaction and 
strong willingness to promote the method. This model demonstrates scientific rigor and feasibility, 
and can serve as a viable and independent teaching method for comprehensive nursing skills train-
ing courses, although continuous optimization is needed in case library richness, technical stability, 
and faculty training. 
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1. 引言 

生成式人工智能(AIGC, Artificial Intelligence Generated Content)已逐步渗透至医学教育领域，并显

示出个性化与规模化的双重潜力。AIGC 以深度神经网络与自然语言处理为核心，可一键生成图文音视

频等多模态素材，为各领域注入创新动能。医疗技术迭代加速、患者诉求日趋多元，护理人才培养正遭

遇空前挑战。模拟教学通过模拟真实的临床情景，提供了一个直观、仿真、无风险的学习环境，使学生

能够综合运用所学的知识和技能去解决患者的实际问题，是一种有效的教育策略，在护理教育中得到

越来越广泛的应用[1]。国际护理临床模拟教学协会(International Nursing Association for Clinical Simula-
tion and Learning, INACSL)于 2010 年首次颁布《国际护理临床模拟教学协会最佳实践标准》，并在 2016
年更新，旨在以循证框架规范护理模拟教学的设计、实施与评价，为教学团队提供可操作的质量基准

[1]。 
我国护理教育者也在不断探讨如何在教学中应用此标准[2] [3]。目前尚缺将 AIGC 与 INACSL 标准

结合并采用 RCT 设计的研究。本研究基于 AIGC + INACS 情景最佳实践标准的护理专业课程情景模拟教

学的研究与实践，正是在这样的背景下应运而生，旨在通过先进的技术手段和国际化的教学标准，推动

护理教育的创新与发展。 
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2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

本研究选取某护理学院 2024 级护理专业学生作为研究对象，共 50 名学生参与了 AIGC + INACSL 情

景模拟教学课程。同时，在同一年级中另选 50 名学生构成对照组。该组学生在修读本课程前，已完成基

础护理学、内科护理学、外科护理学等先修课程，初步掌握了护理专业的基础理论及相关操作技能。经

检验，两组学生在基线特征方面不存在统计学显著差异。 

2.2. 研究工具 

调查问卷：本次问卷围绕 AIGC + INACSL 情景模拟教学模式展开，共设置 15 个评价维度，采用

Likert 5 级评分法(1~5 分，分值越高满意度/认可度越高)，从教学内容、技术辅助、能力提升及整体评

价。 
效果评价维度：参照 INACSL 规范以及护理综合实训课程的具体教学目标，本研究将学生的技能操

作考核得分与理论知识测验得分作为衡量教学成效的核心指标。 
数据处理方式：借助 SPSSPRO 统计分析平台对问卷调查结果与教学效果相关数据进行运算处理。其

中，描述性统计分析主要用于呈现学习者对各项题项的作答分布特征，涵盖平均值、方差等统计量；差

异性检验则用于判断实验组与对照组在教学成效方面是否呈现统计学意义上的差别。 

2.3. 研究方法 

根据 INACSL 标准和护理综合实训课程的教学大纲，设计了情景 AIGC + INACSL 情景模拟教学课

程。课程内容包括常见疾病的护理、急救护理、老年护理、社区护理等多个模块。每个模块的教学活动

包括理论讲解、模拟病例演示、学生分组实践、引导性反馈等环节。AIGC 技术用于生成模拟病例、个性

化学习建议和实时反馈，学生可以通过计算机或移动设备访问 AIGC 平台进行学习。 
在教学过程中，教师首先通过 AIGC 平台向实验组学生展示模拟病例，引导学生分析病例特点、制

定护理计划。然后学生分组进行模拟实践操作，教师在旁观察并提供必要的指导。在实践过程中，AIGC
平台根据学生的操作表现生成个性化学习建议，学生可以根据这些建议调整自己的操作方法。最后，教

师组织学生进行引导性反馈，总结经验教训，巩固所学知识和技能。 
在课程结束后，向实验组学生发放调查问卷，共回收有效问卷 50 份。同时，对实验组与对照组学生

的技能操作成绩、理论知识测试成绩等教学效果评估指标进行收集和整理。 
最后，将收集到的数据输入 SPSSPRO 系统进行统计分析，得出研究结果。 

3. 研究结果 

3.1. 调查问卷结果分析 

调查问卷内容及结果如表 1 所示。由表 1 可知，所有题目的平均分均在 3.64~3.98 之间，整体处于较

高认可区间，表明学生对 AIGC + INACSL 情景模拟教学模式的整体体验和效果持积极态度。 
教学内容维度(题目 1~4)：认可度稳定在 3.64~3.80 分。其中，教学内容对学习需求的满足度(3.78 分)

和 AIGC 教学辅助资料满意度(3.80 分)评分较高，说明教学内容的适配性和 AIGC 生成资料的实用性得到

认可；而案例与临床场景贴合度评分最低(3.64 分)，是该维度的优化重点。 
教学体验与互动维度(题目 5~7)：评分区间为 3.72~3.84 分。学生对该教学模式的兴趣激发度最高(3.84

分)，互动积极性(3.72 分)相对偏低，反映出教学互动设计仍有提升空间，可进一步调动学生参与热情。 
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教学效果维度(题目 8~13)：评分集中在 3.74~3.86 分，整体认可度较高。其中，护理操作技能提升效

果评分最高(3.86 分)，说明该模式在实操能力培养上成效显著；临床思维能力培养(3.78 分)和操作规范性

提升(3.78 分)表现均衡，团队协作与突发情况应对能力也获得了 3.82~3.84 分的较高评价，体现了该教学

模式在综合能力培养上的有效性。 
 

Table 1. Statistical results of scores of 15 5-point questionnaire questions 
表 1. 15 道 5 分制问卷题的得分统计结果 

问卷题目 平均分 

AIGC + INACSL 情景模拟教学中的案例与临床实际护理场景的贴合度 3.64 ± 0.85 

教学内容的难度设置是否合理 3.72 ± 0.76 

教学内容能够满足您对护理综合知识和技能学习的需求 3.78 ± 0.74 

您对 AIGC 生成的教学辅助资料(如病例分析、操作指南等)的满意度 3.8 ± 0.67 

在 AIGC + INACSL 情景模拟教学中，您参与互动的积极性 3.72 ± 0.7 

该教学方法能够激发您的学习兴趣 3.84 ± 0.65 

在情景模拟过程中，AIGC 技术的辅助作用(如实时反馈、模拟患者反应等) 3.74 ± 0.6 

INACSL 标准在情景模拟教学中的融入，是否有助于您规范护理操作 3.78 ± 0.62 

通过 AIGC + INACSL 情景模拟教学，您对护理专业知识的掌握程度 3.84 ± 0.65 

您的护理操作技能(如静脉穿刺、急救护理等)是否得到有效提高 3.86 ± 0.7 

该教学模式对临床思维能力(如病情判断、制定护理方案等)的培养效果 3.78 ± 0.68 

团队协作、沟通能力(如与患者沟通、与医护人员配合等)方面的提升 3.82 ± 0.72 

该教学方法对您应对临床突发情况能力的提升 3.84 ± 0.71 

与传统护理综合实训教学相比，对 AIGC + INACSL 情景模拟教学的整体满意度 3.82 ± 0.69 

是否愿意在后续的护理实训课程中继续采用 AIGC + INACSL 情景模拟教学 3.98 ± 0.62 
 

整体满意度与意愿维度(题目 14~15)：获得全问卷最高评分，整体满意度达 3.82 分，而后续继续采用

的意愿度高达 3.98 分，充分表明学生对该教学模式的高度认可和持续使用的强烈意愿。 
问卷结果有力支持了 AIGC + INACSL 模式在护理实训教学中的有效性和可接受性，为其进一步推

广应用提供了实证依据。未来可关注如何优化资源更新机制、提升技术交互体验，并深入探究个体差异

对综合体验的影响。 

3.2. 教学效果评估结果分析 

Table 2. The independent sample T test results of the experimental group and the control group in the comprehensive nursing 
training results 
表 2. 实验组和对照组在护理综合实训成绩上的独立样本 T 检验结果 

变量名 变量值 平均值 ± 标准差 方差齐性检验 T 检验 Cohen’s d 值 

理论 
实验组 80.68 ± 8.04 

P = 0.20 P = 0.000 1.071 
对照组 70.77 ± 10.10 

技能 
实验组 86.71 ± 4.82 

P = 0.64 P = 0.006 0.552 
对照组 84.05 ± 4.71 
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独立样本 T 检验作为一种统计推断方法，主要用于判断两组相互独立的样本数据之间是否存在统计

学意义上的显著差异。该方法的前提条件包括：样本所在总体应呈现正态分布特征，且两组独立样本的

总体方差应满足齐性要求。 
表 2 展示实验组和对照组在理论、操作成绩上的独立样本 T 检验结果，其中包括均值 ± 标准差、方

差齐性检验的 P 值、T 检验结果及效应量 Cohen’s d 值。从表 2 可知，实验组和对照组成绩数据均满足方

差齐性外(P > 0.05)；T 检验的 P 值均小于 0.05，表明实验组和对照组在理论和操作成绩上的得分均有显

著差异；反映差异幅度的 Cohen’s d 值表明，实验组和对照组在理论和操作成绩上差异幅度分别为大和中

大(0.20，0.50 和 0.80 分别对应小、中、大临界点)。独立样本 T 检验结果表明，相比传统教学方法，AIGC 
+ INACSL 情景模拟教学方法能显著提高学生的技能操作成绩和理论知识测试成绩。 

4. 讨论 

4.1. AIGC + INACSL 情景模拟教学的优势 

AIGC 系统会实时追踪每个人的学习曲线，据此推送专属任务与资源，让复习与拓展精准对焦薄弱

点；平台同步给出即时反馈，学生可第一时间发现偏差并调整策略，学习节奏因此更紧凑高效。 
本研究中，学生对 AIGC + INACSL 情景模拟教学模式提高学习效率的评价较好，且实验组学生的技

能操作成绩和理论知识测试成绩均显著高于对照组，说明该教学模式在提高学生学习效率方面具有明显

优势。与国内同期将 AI 技术应用于其他医学学科的研究结果相近[4]-[6]。 
通过 AIGC 技术生成的模拟病例和虚拟患者场景，学生可以在虚拟环境中进行反复实践，面对各种

复杂的临床情景，锻炼自己的临床应变能力。调研结果显示，学习者普遍认可 INACSL“情境真实性”设

计对临场应变力的促进；同时，实验组临床决策得分显著优于对照组，提示 AIGC 与 INACSL 融合的模

拟教学切实提升了学生面对突发状况的果断处置能力。 
AIGC + INACSL 情景模拟教学模式注重学生的全面发展，通过引导性反馈和团队协作学习等方式，

培养学生的沟通能力、团队合作精神和职业道德。调查数据显示，学习者对该模式在职业素养培育方面

的认可度较高；与此同时，实验组团队协作得分显著优于对照组，表明 AIGC 与 INACSL 结合的模拟训

练不仅锤炼技能，更有效塑造了沟通、合作等关键职业品质。 

4.2. AIGC + INACSL 情景模拟教学对教学模式创新的推动作用 

通过生成式人工智能技术生成模拟病例和虚拟患者场景，为学生创造更加真实和多样化的学习情景。

借助高仿真虚拟场景，学习者得以反复演练关键操作，在零风险条件下锤炼临床应变技巧，摆脱传统课

堂时空与资源的束缚，获取更为多元、灵动的学习支持。 
教学实施融合多重策略：AIGC 依据个体表现即时推送差异化学习路径；教师提供针对性引导反馈，

助力学生动态优化方案；小组协同完成任务，在沟通与分工中锻造合作意识。多元手段协同发力，既激

发学习热情，又推动知识、技能与素养的同步提升。 
通过生成式人工智能技术生成丰富的教学资源，如模拟病例、虚拟患者场景、个性化学习建议等。

依托 AIGC 平台，案例与素材可随临床发展即时迭代，并依据课程目标或学生差异灵活扩容；同一套生

成式资源可在多门课程、不同班级间无缝流转，实现跨情境共享与精准投放，显著放大资源使用效益。 

4.3. AIGC + INACSL 情景模拟教学对学生学习体验的影响 

AIGC 打造的多元情境显著激活了学习动机：虚拟患者把病房“搬”进教室，学生沉浸其中完成评估

与处置，即时获得贴近临床的感官体验；平台依据操作轨迹推送个性化提示，让其清晰看到自身短板与
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下一步重点，从而精准投入精力。调查结果表明，参与该教学方式的学习者普遍给予了积极评价，学习

热情与自主意识随之增强。 
INACSL 情景模拟教学模式强调以学生为中心[7]。通过生成式人工智能技术为学生提供个性化的学

习路径和资源，增强学生的学习自主性，生成式 AI 进一步放大了这一特质[8]。系统为每位学习者勾勒可

选择的“学习地图”，进度、难度、资源均可自助调节；在模拟病例中，学生自主设定护理重点、反复验

证方案，不断试错与反思，由此锻造独立分析与临床推理能力。 
课堂还采用团队闯关机制，学生分组承接完整护理任务，角色互换、即时讨论、共同决策。高频互

动迫使其练习表达、倾听与冲突调解，团队绩效与个体贡献双轨评价。结果显示，实验组在协作维度得

分显著优于对照组，表明该模式有效提升了沟通与团队合作水平。 

4.4. AIGC + INACSL 情景模拟教学对教师角色的转变 

随着 AI 技术的不断发展及其在医学领域的广泛应用，AI 在临床教学中的优势愈加明显，与传统教

学方式形成互补，可以明显增加学生的学习积极性，提高学习效率[9]。在 AIGC + INACSL 情景模拟教学

框架内，教师不再局限于传统的讲授者身份，而是承担起学习促进者的职责。通过及时有效的反馈机制

以及因材施教的策略，教师助力学生深化对专业知识和操作技能的认知与内化。具体而言，教师需综合

考量每位学生的学习基础与能力发展水平，动态调整指导方案，鼓励并支持学生开展主动探索与实操练

习。此种角色重新定位有利于增强学生的学习效能，同时推动整体教学质量的提升。 
为适应技术演进，教师需持续更新自身能力：主动投身教研课题、学术会议，跟踪 AIGC 与 INACSL

的最新成果，并循环评估课堂数据，据此迭代方案与策略，实现教学质量的螺旋上升。 

4.5. AIGC + INACSL 情景模拟教学面临的挑战与应对策略 

人工智能在医学教育中的渗透日益加深，其与传统讲授互补，可显著激发学习动机并提升效率[10]-
[12]。在 AIGC + INACSL 模拟课堂中，教师的身份由“知识传递者”转向“学习领航员”：借助即时反

馈与个性化提示，依据学生差异动态调整指导策略，引领其自主探究与反复实操。 
AIGC 技术生成的模拟病例和虚拟患者场景的丰富度和多样性是影响教学效果的重要因素。如果案

例库不够丰富，学生易陷入重复情境，难以契合多样化教学与个体需求；因此需建立动态更新机制，持

续补充新病种、新场景，拓展案例库的广度与深度。为了提高案例库的丰富度和多样性，需要不断更新

和扩展案例库。学校和技术供应商应定期收集和整理临床实际病例，将其转化为模拟病例和虚拟患者场

景，丰富案例库的内容。同时，教师可以根据教学需求，自行设计和开发一些模拟病例和虚拟患者场景，

补充案例库的不足。 
新模式对教师素养提出多维挑战：既要熟练操作 AIGC 工具，又要吃透 INACSL 标准，并能依据学

生差异实施精准反馈。若缺乏系统培训，课堂成效将大打折扣。院校应构建分层研修体系——通过专家

工作坊、主题沙龙与实操考核，帮助教师更新技术储备；同时依托跨学科教研共同体，共享课堂数据与

改进策略，形成持续成长的良性循环。 
另一方面，学生对这一新兴模式的认同度，会直接关系到其学习过程中的参与积极性与投入程度。

若认知不足或信任缺失，热情与效果都会下滑。教师需在课程伊始用案例与数据阐明 AIGC + INACSL 的

价值，并借助闯关竞赛、角色扮演等趣味活动降低技术陌生感，逐步提升学生的接受度与参与度。 

5. 结论 

AIGC + INACSL 情景模拟教学模式在护理综合实训课程中的应用具有显著的优势和广阔的发展前
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景。该教学模式通过生成式人工智能技术生成丰富多样的学习内容和互动体验，结合 INACSL 标准的科

学指导，能够有效提高学生的学习效率、增强临床应变能力、提升职业素养。同时，该教学模式还能够

促进教学模式的创新和教师角色的转变，为护理教育领域带来新的发展机遇。针对技术稳定性问题、案

例库丰富度不足、教师培训支持不足、学生接受度问题等，需要加强技术保障和支持，不断更新和扩展

案例库，加强教师培训和学生宣传引导，以提高教学效果和教学质量。未来，随着人工智能技术的不断

发展和教育理念的更新转变，AIGC + INACSL 情景模拟教学模式将不断优化和创新，为护理教育领域培

养更多高素质的专业人才。 
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