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摘  要 

目的：系统梳理自然情境教学(NET)在孤独症谱系障碍(ASD)儿童护理中的理论基础、实践应用及现存问

题，为建立本土化、标准化的ASD儿童护理干预路径提供参考。方法：全面回顾NET的理论起源与核心操

作要素，比较NET与传统结构化教学的差异，总结其在医院、康复机构及家庭场景中的护理实践模式，

并分析临床应用效果与循证证据，探讨当前推广面临的困境及解决对策。结果：NET基于应用行为分析

(ABA)原理，通过跟随儿童动机、自然强化和情境嵌入等策略，在提升ASD儿童社交沟通能力、减少问题

行为及促进技能泛化方面成效显著，其有效性已得到国际权威机构认可。但国内临床应用中存在专业人

才短缺、干预方案标准化不足、家庭实施难度大等问题。结论：需通过构建本土化标准护理流程、加强

专业培训、深化家庭赋能及推进多场景技术融合，以推动NET在ASD儿童护理中的规范化、精准化应用，

提高患儿康复效果与生活质量。  
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Abstract 
Objective: To systematically review the theoretical basis, practical application, and existing problems 
of Natural Environment Teaching (NET) in the nursing of children with Autism Spectrum Disorder 
(ASD), and to provide reference for establishing a localized and standardized ASD nursing interven-
tion path. Methods: The theoretical origin and core operational elements of NET were comprehen-
sively reviewed, the differences between NET and traditional structured teaching were compared, the 
nursing practice models in hospital, rehabilitation institution, and family scenarios were summarized, 
and the clinical application effects and evidence-based evidence were analyzed to explore the current 
promotion difficulties and solutions. Results: Based on the principles of Applied Behavior Analysis 
(ABA), NET has achieved significant results in improving social communication skills, reducing prob-
lem behaviors, and promoting skill generalization in ASD children through strategies, such as follow-
ing children’s motivation, natural reinforcement, and situational embedding, and its effectiveness has 
been recognized by international authoritative institutions. However, there are problems, such as 
shortage of professional talents, insufficient standardization of intervention programs, and difficulty 
in family implementation in domestic clinical application. Conclusion: It is necessary to promote the 
standardized and precise application of NET in ASD children’s nursing by constructing localized stand-
ard nursing procedures, strengthening professional training, deepening family empowerment, and 
promoting multi-scenario technology integration, so as to improve the rehabilitation effect and qual-
ity of life of children. 
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1. 前言 

孤独症谱系障碍(Autism Spectrum Disorder, ASD)是儿童期常见神经发育障碍，核心特征表现为持续

性社交沟通缺陷、兴趣范围狭窄及重复刻板行为[1] [2]。近年来，全球 ASD 儿童的发病率呈显著增长趋

势，国内外多项流行病学调查显示，目前该疾病在儿童中的发病率约为 1% [1]。我国 0~14 岁 ASD 儿童

约 200 万，且以年均 8%的速率增长[3]。自然情境教学(Natural Environment Teaching, NET)是基于应用行

为分析(Applied Behavior Analysis, ABA)原理发展而来的干预方法，强调在自然环境中跟随儿童兴趣开展

教学，将教学目标融入日常活动与游戏中[4] [5]。与传统离散式回合教学(Discrete Trial Teaching, DTT)相
比，NET 更关注激发儿童的兴趣与动机，并在真实自然的场景中推动技能的主动应用与泛化[6]。传统的

结构化沟通训练大多在桌面、隔离的情境下展开，训练目标由成人把控，尽管能够在短时间内提高儿童

的语言表现，但很难让技能在日常生活中实现实际运用与泛化；而 NET 恰恰针对这一不足，着重以儿童

的兴趣为导向，在日常游戏、生活互动等自然场景中融入教学目标，推动沟通与社交技能的功能性运用

[1]。 
当前 NET 及包含 NET 的自然发展行为干预(NDBI)，在加强孤独症谱系障碍儿童主动沟通、语言社

交和认知功能方面成效显著，已在临床康复与特殊教育领域得到广泛运用。近年来相关研究开始探索将
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NET 与结构化教学相融合的干预方式，研究结果显示，联合干预方式能够兼顾技能掌握的系统性与泛化

能力，可更高效地改善患儿的语言、社交及认知功能。 
但 NET 在国内临床推广过程中仍面临诸多挑战：其一，专业人员短缺，康复师和特教教师数量不足，

专业能力良莠不齐；其二，干预方案缺乏标准化，实施流程、强度、时长及评估体系尚未实现统一；其

三，家庭实施难度较高、效果评价不规范[7]。因此迫切需要系统梳理 NET 的理论基础、实践应用及现存

问题，为建立具有本土特色、标准化的 ASD 儿童护理干预途径提供参考。 

2. NET 的理论基础与核心内涵 

NET 理论基础主要源自应用行为分析(Applied Behavior Analysis, ABA)及发展心理学的相关研究成果

[8]。ABA 作为应用行为分析的核心体系，强调以行为学习原理为指导，通过刺激–反应–强化的程式塑

造行为，注重教学目标的结构化、分解化与可测量性，以系统促进个体技能习得[9]。DTT 作为 ABA 体

系中的训练方法，具有流程固定、成人主导、人为强化典型特征[10]。NET 在继承 ABA 核心框架的基础

上进行了自然化优化，弱化了传统桌面化、成人主导的训练模式，转而以儿童兴趣为引导，在自然情境

中开展教学，更突出主动沟通、动机激发与技能在真实生活中的功能性泛化[11]。NET 与 DTT 同属 ABA
理论体系，但在使用场景、主导者、强化方式等方面存在显著差异，如表 1 所示。 
 
Table 1. Comparison between NET and DTT 
表 1. NET 与 DTT 的比较 

比较维度 NET DTT 

使用场景 自然生活场景(如游戏、进食、日常互动) 结构化桌面环境(如治疗室、教室) 

主导者 儿童(基于兴趣引导) 成人(预设教学目标) 

强化方式 自然强化(如获得心仪玩具、继续游戏) 人为强化(如奖励贴纸、食物) 

教学目标 融入日常活动，注重技能泛化 单独分解目标，注重技能习得 

灵活性 高，根据儿童反应动态调整 低，遵循固定流程与指令 

 
NET 的核心操作要点包括：跟随动机把儿童当前的兴趣点(如特定玩具、活动)当作教学媒介；自然

强化以儿童感兴趣的事物或活动自身作为行为结果，并非外部奖励；情境融合将教学目标(例如语言表达、

社交互动)自然融入日常活动里；随机教学抓住日常生活中的自然机会开展即时干预[6] [12]。在护理干预

过程里，NET 属于一种灵活且贴合生活的干预模式，贯穿于医疗护理、康复训练以及家庭照护等多个方

面，弥补传统结构化训练在真实场景应用中的欠缺，推动 ASD 儿童综合能力的全面提高[1] [13]。  

3. NET 在 ASD 儿童护理中的实践 

NET 强调在自然环境中即时开展教学，以 ASD 儿童兴趣为导向，尊重个体差异，不仅能促进语言表

达与社交沟通，还能有效减少问题行为和自我刺激[14]。目前，NET 已在医院、康复机构和家庭三种主要

护理场景中得到应用[15]。在 NET 实施过程中，护士作为场景渗透者与协调指导者，需将干预策略融入

医院、家庭等多元护理场景，实现干预的自然化与连续性[16]。 

3.1. 医院护理场景 

医院诊疗与康复环境相对结构化、程序化，陌生场景与固定流程易使 ASD 儿童出现情绪波动、沟通

退缩及行为适应困难，常规医疗互动较难激发其主动表达意愿[17]。护士主导的 NET 干预需将教学目标

嵌入医疗护理全流程，通过以下场景实现： 
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候诊场景干预中，等待就诊场景的过程中护士观察孩子判定孩子的兴趣，引导孩子的动机以玩具为

媒介开展平行游戏，融入等待技能的训练[18]；自然强化儿童完成指令后允许孩子继续游戏，强化配合行

为[19]。研究显示该模式让 ASD 儿童候诊时的焦虑评分降低 42%，主动沟通的次数增加 2.3 倍[20]。护士

在 NET 干预中可承担场景渗透者角色[21]。抽血时护士先留意孩子感兴趣的事物(如手持玩具)，引导孩

子说：“我们来给小汽车加油，你帮它扶稳好不好？”待孩子配合完成任务后，以自然强化方式给予反

馈：“你帮小汽车加满油，它跑得更快啦！”该过程既高效完成护理操作任务，又在真实场景中对儿童的

配合行为与语言回应进行了功能性练习，契合 NET 基于兴趣为导向、以自然强化促进技能泛化的核心逻

辑[22]。跟踪结果表明，在住院期间进行持续的 NET 干预后，社交沟通量表的得分下降 18.7 分，问题行

为的发生概率降低 52% [23]。 

3.2. 康复机构护理场景 

康复机构是实施 NET 干预的核心场所，主要分为个别化训练与小组教学两种形式[24]。NET 可在康

复机构的个别化训练与小组教学中广泛应用，有效提升 ASD 儿童的社交交往、语言沟通与行为调控能力

[25]。在个别化训练中，康复治疗师以儿童兴趣与发展水平为依据制定个性化教学目标与活动[26]。针对

语言发育迟缓儿童，康复治疗师选取患儿感兴趣的物品或游戏作为媒介，通过模仿、提问等方式激发其

主动表达意愿，并借助自然强化物及时给予行为反馈，提升学习效果[27]。在小组教学中，康复治疗师将

干预融入同伴互动、集体游戏等自然场景，通过创设合作性、轮流式的小组活动，引导 ASD 儿童在与同

伴的自然互动中练习沟通发起、轮流等待、共同游戏等社交技能，在真实的集体情境中促进社交行为的

泛化与运用[28]。 

3.3. 家庭护理场景 

家庭作为 NET 主要且持久的干预场景，重点在于把日常生活流程转变为教学机会，实现干预的无缝

衔接与长期连贯[8] [29]。居家开展干预工作时，家长可以根据儿童的兴趣来设计具有生活气息的教学活

动，把干预融入日常的生活流程之中，提高儿童的参与程度以及技能的实用性和迁移泛化能力[2] [30]。
护理人员身为医院和家庭干预的连接桥梁，需建立闭环支持体系[10]。基于情景模拟展示、发放操作指南

等方式，帮助家长掌握 NET 核心技能[2]；举办家长工作坊，培育家庭干预问题的解决能力；建立每周线

上随访体系，根据家长记录的干预视频评估成效，动态改变干预策略，保证家庭操作和医院护理标准相

符[8]。成立跨学科团队，每月开展家庭指导线上研讨会议[1] [16]。以上充分体现了护士作为协调指导者

的角色作用。这种以护理人员作为核心的专业支持方式，使家庭干预成为医院和康复机构干预的拓展与

补充，缓解康复资源短缺问题，为 ASD 儿童提供全程、连贯的康复支持[2]。 

4. 临床应用效果与循证证据 

NET 在 ASD 儿童护理中的临床应用成效，已通过多项研究得以证实，其主要优势在于显著改善患儿

的社交沟通能力、减少行为问题(如情绪失调)，并提高总体生活质量[28]。NET 以儿童的兴趣为导向，在

自然环境中开展干预，可有效促进 ASD 儿童社交互动能力的提升[12]。例如，一项针对 24 至 48 月龄

ASD 儿童的研究显示，接受 NET 干预的儿童在儿童孤独症评定量表(CARS)中的人际关系、模仿及社交

沟通维度得分显著高于仅接受常规干预的对照组(t = 2.86, P = 0.007)。 
NET 可改善 ASD 儿童的行为控制能力，减少冲动、易怒、刻板等问题行为，提升情绪调节与自我管

理水平，降低因情绪失控引发的行为问题，提高干预依从性与日常适应能力[1]。长期随访研究表明，接

受 NET 联合家庭支持的儿童在 3 年后仍保持更优的行为控制效果，问题行为发生率显著低于对照组(χ2 = 
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4.32, P = 0.038)，情绪稳定性更强[6] [31]。NET 通过自然化、生活化的干预方式，提升儿童在真实场景中

的功能技能，增强家庭参与度与照护效能，减少家庭压力，提高亲子互动质量，最终提高 ASD 儿童及其

家庭的整体生活质量与长期预后[2] [7]。研究证实结合家庭赋能的 NET 干预具有长效性，可使儿童在社

交、行为、适应能力上持续获益，为长期生活质量提升提供支持[1] [6]。 
从循证角度来看，NET 的有效性已获得多个国际权威组织的认可，美国国家孤独症中心发布的循证

实践报告中，将 NET 列为经证实有效的干预手段之一[13] [31]。2021 年一项针对自然情境发展行为干预

(NDBI)的元分析也证实，NET 可稳定提升 ASD 儿童的社交沟通(效应量 g = 0.62)适应行为(g = 0.45)与日

常功能(g = 0.58)，证据等级较高[30]。但现有研究样本量普遍偏小，多数聚焦低龄儿童，缺乏跨文化、大

样本、长期(≥5 年)随访数据，且干预实施保真度与标准化程度不一，一定程度上影响结果外推性。长期

随访研究表明，接受 NET 联合家庭支持的干预模式可取得稳定效果。 

5. 临床应用的挑战与对策 

尽管 NET 在 ASD 儿童护理中应用前景良好，但结合国内护理实际状况，其临床推广仍然面临护理

领域的难题与挑战[1] [6]。 

5.1. 护士 NET 专业能力不足 

国内大部分医疗机构未把 NET 纳入护理继续教育培训领域，护士缺少 ABA 原理与系统性培训，在

进行干预时难以精确捕捉儿童的动机以及判断强化的时机[1] [16]。建议构建“理论培训 + 实操督导 + 
资格认证”的三级培训体系：理论培训涵盖 ABA 原理、NET 核心技术、儿童发展心理学等内容；实操督

导采用“1 名专家带 5 名学员”的小班制，在真实案例中进行技能强化；资格认证参考国际行为分析师认

证标准，结合国内实际设立初级、中级、高级 NET 护理师认证，将培训与职业发展相结合，稳定人才队

伍[16] [21]。 

5.2. 护理工作繁重 

护士日常任务繁杂，每日护理时长超过 8 小时，难以确保达到 NET 所要求的一对一互动时间，干预

显示出碎片化状态[6]。将 NET 核心要点嵌入常规护理流程，避免增加额外负担；推广使用简版记录表

单，降低质控成本，提升临床可行性[18] [19]。 

5.3. 缺乏标准化 NET 护理流程 

国内尚未建立 ASD 儿童 NET 护理操作的指引，各个医院、科室在干预环节方面差异明显，缺少统

一的评估准则[18]。目前已提出建立包含评估、干预、再评估的循环型 NET 标准化护理流程，并根据我

国文化和社会支持特点进行多学科调整，这是短期内可优先推进的主要措施，但尚未形成全国统一的规

范，仍需不断完善[19]。建议由行业协会牵头，组织多学科专家(包括儿科医生、康复治疗师、护士、特殊

教育教师)共同制定《ASD 儿童自然情境教学护理指南》，明确 NET 干预的适应证、操作步骤、强度时

长、评估指标及质量控制标准，并结合我国医疗体系特点(如分级诊疗制度)设计不同层级机构的实施路

径，确保干预的科学性与可行性[1] [22]。 

5.4. 家庭照护支持体系薄弱 

护士提供家长的指导多是口头讲解，缺少结构化的培训课程以及动态随访机制，家长难以把医院的

干预技巧应用到家庭环境中[2] [4]。建议构建“专业指导 + 家庭实践 + 同伴支持”的协同照护模式：专

业人员通过家庭访视、线上视频指导等方式，为家长制定个性化干预计划，并教授 NET 操作技巧(如何识

https://doi.org/10.12677/ns.2026.156191


宋玥 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2026.156191 172 护理学 
 

别 ASD 儿童兴趣、设计自然强化物) [4] [10]；建立家庭干预档案，通过手机 App 记录每日干预情况，专

业人员定期反馈调整；组建家长互助小组，通过经验分享、情绪支持增强家庭信心与能力，缓解照护压

力[2] [7]。 

6. 总结 

综上所述，解决 ASD 儿童 NET 干预面临的难题，要优化实施策略，建立本土化的标准护理流程，

强化护理人员的培训工作，推动家庭赋能以及多方协同护理的开展[1]。NET 在对 ASD 患儿的护理工作

中具备重要意义，通过多方协作能够提高康复成效以及生活质量[1]。NET 提供专注儿童的实践模式，护

理工作者需转变自身角色、注重协作配合，以此推动护理服务的拓展[2]。并进行本土化护理标准的实证

检验，改革护理人员 NET 能力培育模式，建立协同干预模式实现跨场景干预数据的互通以及效果的闭环

式管理，完善特殊人群 NET 护理策略[1]。家庭端使用智能设备(如互动玩具、行为监测 App)辅助干预，

实现多场景数据互通与个性化指导[11] [29]。未来可以尝试探索 NET 和智慧护理技术的融合方式，开展

不同护理场景下 NET 的适配性研究，建立 NET 干预成效的长期跟踪体系[32] [33]。 
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