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摘  要 

目的：构建融入课程思政的“四阶段”临床护理教学查房模式并评价其实施效果。方法：构建思政元素

融入的临床护理教学查房内容体系，设计“构思–设计–实现–运作”四阶段(CDIO)教学查房模式，并

在48名临床实习护理本科生中开展教学改革。采用自身前后对照，运用量性研究方法对评判性思维能力、

职业认同、人文关怀能力进行调查并通过半结构化访谈评价教学效果。结果：教学后护生评判性思维能

力、职业认同、人文关怀能力均显著提高，差异有统计学意义(P < 0.001)。访谈结果显示，护生能深刻

感知思政元素与临床实践的融合价值，提升家国情怀、职业信念和自豪感。结论：融入课程思政的“四阶

段”临床护理教学查房实现临床专业技能培养与思政价值引领的有机融合，提升护理临床实践教学质量。 
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Abstract 
Objective: To construct a “Four-Stage” clinical nursing teaching round model integrating curriculum-
based ideological and political education and evaluate its implementation effect. Methods: A content 
system for clinical nursing teaching rounds incorporating ideological and political elements was es-
tablished, and a “Conceive-Design-Implement-Operate” (CDIO) four-stage teaching round model was 
designed. The teaching reform was carried out among 48 clinical nursing undergraduate students. A 
self-controlled before-and-after comparison was conducted, and quantitative research methods were 
used to investigate critical thinking ability, professional identity, and humanistic care ability. The 
teaching effect was evaluated through semi-structured interviews. Results: After the teaching, the crit-
ical thinking ability, professional identity, and humanistic care ability of the nursing students signifi-
cantly improved, with statistically significant differences (P < 0.001). The interview results showed 
that the students could deeply perceive the value of integrating ideological and political elements with 
clinical practice, enhancing their sense of patriotism, professional belief, and pride. Conclusion: The 
“Four-Stage” clinical nursing teaching round model integrating curriculum-based ideological and po-
litical education organically combines the cultivation of clinical professional skills with ideological 
and political value guidance, improving the quality of clinical nursing teaching.  

 
Keywords 
Clinical Nursing, Teaching Rounds, Curriculum-Based Ideological and Political Education, CDIO 
Model, Nursing Education 

 
 

Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

继 2020 年教育部在《高等学校课程思政建设指导纲要》中强调，要把思想政治教育贯穿人才培养体

系，全面推进高校课程思政建设，发挥好每门课程的育人作用，提高高校人才培养质量[1]后，2022 年教育

部等十大部门联合印发了《全面推进“大思政课”建设的工作方案》，预示全面推进课程思政的高质量建

设已势在必行[2]。护理学作为一门实践性极强的学科，其专业实践课程不仅在提升学生理论联系实际、分

析问题、解决问题能力和良好职业素养等方面发挥重要作用，也决定了护理教学查房在护理实践教学中的

核心地位，指明了护理教学查房是指导护生理论联系实际、提升综合能力的重要途径[3]。为了响应国家政

策，我国护理院校正逐步开展专业课程思政改革，但其实施多数集中在课堂教学，缺乏思政教育在临床实

践中的研究[4]。且传统护理教学查房多聚焦于专业知识与技能传授，对护生家国情怀、职业道德、人文素

养等综合素质的培养不足。探讨一个将临床专业实践教育与思想政治教育有效结合，把立德树人融入护理

临床实践教学环节，是目前护理专业临床实习阶段有待解决的教育课题[5]。基于此，本研究以《临床护理

教学查房》[3]为课程载体，构建融入课程思政的四阶段教学查房模式，通过多元教学方法实施并系统评价

其应用效果，旨在丰富护理临床实践课程思政建设路径，为培养德才兼备的护理人才提供实践支撑。 

2. 教学对象 

纳入标准：全程参与本研究设计的临床护理教学查房，出勤率 ≥ 80%；知情同意并签署知情同意书。

排除标准：无法配合完成研究相关调查与访谈者。选取某大学四年级临床实习的护理本科生为研究对象，
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共 48 名，其中女生 40 名(83.3%)，男生 8 名(16.7%)。 

3. 方法 

本次研究采取自身前后对照的研究设计。研究措施和方法获得本校教学改革项目立项，并获得本院

教学委员会通过。 

3.1. 教学团队构建 

开展思政素养与教学能力培训，夯实“三全育人”师资基础。多方联动构建思政教学团队，团队成

员涵盖护理部主任、内外妇儿护理专家、临床护理教师、法律顾问。 

3.2. 融入课程思政的“四阶段”临床护理教学查房模式构建 

3.2.1. 教学目标确立 
以立德树人为核心，兼顾专业目标与思政目标，专业目标为提升护生临床思维能力、实践操作能力

及问题解决能力。思政目标提炼为七大维度，即政治认同、家国情怀、文化素养、法治素养、道德修养、

科学精神和职业素养，实现知识、技能、素质、思政的四维目标融合。 

3.2.2. 教学内容设计 
选用人民卫生出版的《临床护理教学查房》[3]为核心教材，选取内科、外科、妇科、儿科 30 个代表

性常见病、多发病病例为教学查房案例。查房内容包括专科理论、实践技能、护理思维三大模块，结合

模块特点匹配思政元素，如专科理论模块融入中医药传统文化、卫生健康政策，实践技能模块融入慎独

精神、人文关怀，护理思维模块融入科学精神、法治意识。整合传统文化、影视资源、名人事迹、新闻报

道、法律法规等思政资源，形成与查房内容深度契合的思政素材库。 

3.2.3. “四阶段(CDIO)”教学查房流程设计 
遵循“以学生为中心”理念、构建构思–设计–实现–运作查房流程，全程融入思政教育[6]-[8]。构

思阶段：查房前，教师发布病例资料与思政探究问题，护生自主查阅资料，梳理病例护理要点，结合思

政素材思考临床实践中的职业素养、人文关怀等问题。设计阶段：护生以小组为单位，围绕病例制定护

理查房方案，同时设计思政元素融入环节，如结合病例探讨护患沟通中的道德修养、突发情况处理中的

科学精神。实现阶段：开展床旁 + 示教室联合查房，通过 PBL [9]-[13]、CBL [14]、阶梯式情景模拟[15]、
点拨式教学等方法，完成病例评估、护理措施实施等专业环节，同步通过案例分析、互动讨论融入思政

教育，如结合抗疫案例培育家国情怀，结合护理法规强化法治素养。运作阶段：查房后，护生进行总结

反思，教师点评专业内容与思政融入情况，组织小组研讨，引导护生将思政理念转化为临床实践行动，

同时对查房效果进行初步检查，优化后续教学方案。 

3.2.4. 教学实施策略 
教学方法融合 PBL [9]-[13]、CBL [14]、阶梯式情景模拟[15]、循证护理[16] [17]、思维导图[18] [19]

等多元教学方法，实现专业教学与思政教育的自然融合。教学模式采用线上线下混合式教学，线上通过

钉钉、腾讯会议等信息化平台发布学习资料、开展课前讨论与课后反思；线下结合多媒体、床旁教学、

示教室实操等形式实施查房。教学资源运用图片、视频、动画、思维导图、虚拟现实技术(VR)等资源，

增强教学的直观性与趣味性，提升思政教育感染力。 

3.3. 效果评价 

采用量性研究与质性研究相结合的混合研究方法[20]，实施自身前后对照评价，教学前与教学结束后
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分别开展调查与访谈。 

3.3.1. 量性研究 
① 评判性思维能力测量表(CTDI-CV)量表[21]：包含七个维度(寻求真相、开放思想、分析能力、系

统化能力、评判性思维自信心、求知欲和认知成熟度)，各维度分别有 10 个条目，一共 70 个条目。采用

likert 6 级计分法，每个维度最低得分为 10 分，最高得分为 60 分，总分为 70~420 分，>280 分可判断评

判性思维能力是正性倾向。 
② 护生职业认同问卷[22]：包含 5 个维度(职业自我概念、留职获益与离职风险、社会比较与自我反

思、职业选择的自主性和社会说服)，共 17 个条目，采用 likert 5 级评分法：1 为很不符合，2 为较不符

合，3 为介于之间，4 为较符合，5 为很符合。得分越高，表明护生的职业认同感越强。 
③ 关怀能力评价量表(CAI) [23]：CAI 量表共 37 个条目，3 个维度(认知维度 14 条、勇气维度 13 条

和耐心维度 10 条)。量表采用 Likert 7 级评分制，“完全同意” = 7 分，“完全反对” = 1 分，其中反向

条目 13 个。CAI 得分总分为 37~259 分，认知维度 14~98 分，勇气维度 13~91 分，耐心维度 10~70 分。

得分越高，关怀能力越强。 

3.3.2. 质性研究 
① 研究对象：采用目的抽样法，纳入标准为：全程参与本课程，出勤率 ≥ 80%；知情同意，签署知

情同意书。排除标准：无法配合完成本研究。 
② 资料收集方法：采用半结构式访谈法收集资料。由 1 名未参与该课程授课、研究生学历的主管护

师担任访谈者。结合国家院校思政建设要求、医院对人才培养的定位和临床护理教学查房特点以及思政

建设目标制订访谈提纲。访谈前向访谈对象说明研究目的，征得访谈对象同意后整个访谈全程录音，根

据访谈提纲与访谈对象进行面对面访谈，访谈时间为 20~30 min。 
③ 资料整理与分析方法：每次访谈结束后 24 h 内，由研究者将录音资料逐句转录为文字，按照 A~S

进行编号。采用 Colaizzi [24]现象学资料分析法对访谈资料进行分析。在访谈 5 名学生后，采用 Nvivo 12.0
软件进行编码、归类和提炼主题。 

3.3.3. 统计学方法 
采用 SPSS 26.0 统计软件包进行数据录入和分析，计数资料采用人数、百分比描述；计量资料采用均

数、标准差描述，自身前后对照采用配对样本 t 检验进行统计分析。在 NVivo 11.0 软件的协助下，采用

主题分析法对护生访谈资料进行分析。 

4. 结果 

4.1. 自身前后对照结果 

Table 1. Comparison of quantitative evaluation index scores of nursing students before and after teaching ( x S± ) 
表 1. 教学前后护生量性评价指标得分比较( x S± ) 

评价指标 教学前 教学后 t 值 P 值 

CTDI-CV 总分 265.32 ± 28.56 312.58 ± 30.15 10.256 <0.001 

职业认同总分 52.15 ± 6.83 65.24 ± 7.12 9.874 <0.001 

CAI 量表总分 145.26 ± 18.35 188.69 ± 20.52 8.963 <0.001 

 
教学前后对比显示，护生的评判性思维能力(CTDI-CV)总分从(265.32 ± 28.56)分提升至(312.58 ± 
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30.15)分(t = 10.256, P < 0.001)，职业认同总分从(52.15 ± 6.83)分增至(65.24 ± 7.12)分(t = 9.874, P < 0.001)，
临床能力(CAI 量表)总分从(145.26 ± 18.35)分上升至(188.69 ± 20.52)分(t = 8.963, P < 0.001)，三项指标的 t
值均较高且 P 值均小于 0.001，差异均具有极其显著的统计学意义，其中 CTDI-CV 量表总分干预前未达

280 分的正性倾向标准，教学后该得分突破 280 分，呈明显正性倾向。具体数据见表 1。 

4.2. 访谈资料结果 

思政素养显著提升：护生表示家国情怀与民族自豪感增强，树立了正确的职业价值观、慎独精神、

仁爱奉献的护理职业素养。临床综合能力提升：多元教学方法与四阶段流程设计，提升了护生的临床思

维能力、问题解决能力与团队协作能力，能更熟练地将理论知识应用于临床实践，与量性研究中评判性

思维能力的提升结果相印证。教学模式认可度高：护生认为思政元素与临床查房内容融合自然，无形式

化感，线上线下混合式教学与沉浸式情景模拟，增强了学习的主动性与参与度，能将思政理念快速转化

为临床实践行动，职业认同与人文关怀的思政理念在临床实践中得到有效落地。 

5. 讨论 

5.1. 临床护理教学查房模式的设计科学性 

本研究构建的融入课程思政的“四阶段”教学查房模式，以 CDIO 理念为框架[25]，以立德树人为核

心，遵循护理临床实践教学规律与课程思政要求。该模式将专业目标与思政目标有效结合，弥补了传统

教学查房重智轻德的不足，实现了“知识传授、能力培养、价值引领”三位一体的育人目标，提升了护

生的评判性思维、职业认同与人文关怀能力[26]。以经典临床病例为载体，使思政教育脱离空洞说教，与

临床实践紧密结合，让能力培养有具体抓手、思政引领有实际依托。“构思–设计–实现–运作”四阶

段流程遵循护生认知与能力发展规律，将思政教育有机融入其中，实现了思政教育与临床教学的同频共

振，使护生在能力提升的过程中同步完成思政素养的培育。 

5.2. 有效提升护生以立德树人的核心目标 

本研究量性结果显示，教学后护生的评判性思维能力、职业认同感及人文关怀能力均显著提升，质

性访谈结果与之相互印证，表明该模式能有效实现专业能力与思政素养的双重提升。多元教学方法与混

合式教学模式充分调动了护生的学习主动性，四阶段流程设计强化了临床思维与实践操作能力，教学后

CTDI-CV 量表得分突破正性倾向阈值，直接体现了评判性思维能力的实质性提升。研究显示[27]，课程

思政教育对医学生健康成长和职业认同有重要意义，同时，医学生职业认同的高低也反映课程思政的有

效性，思政元素的精准融入与沉浸式教学体验，使护生在临床实践中真切感知家国情怀、职业精神与人

文关怀的内涵，实现了思政素养的内化与外化，有效提升了护生的职业认同感与人文关怀能力[26]。 

5.3. 丰富了护理临床实践课程思政路径 

本研究将课程思政融入临床护理教学查房的核心实践环节，构建了可复制、可推广的“四阶段”教

学模式，有效弥补了临床实践思政教育的短板，实现了护生思政素养与专业能力的同步提升。为护理临

床实践课程思政提供了具体的实施路径，也起到很好的价值引领作用，让护生在与模范榜样中进行比较，

自我反思学习、自我激励，从而产生更强的职业认同感，更愿意为护理事业的发展奉献力量[28]。同时，

组建以护理教师为主的多方位协同联动教学团队，充分发挥护理教师的思政引领作用，夯实了“三全育

人”的师资基础。 
在效果评价方面，本研究采用混合研究方法系统评估教学成效。量化数据显示，教学后护生在三个

核心维度上均取得极显著进步：评判性思维能力(CTDI-CV)总分从 265.32 ± 28.56 提升至 312.58 ± 30.15 (t 
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= 10.256, P < 0.001)，职业认同总分从 52.15 ± 6.83 提升至 65.24 ± 7.12 (t = 9.874, P < 0.001)，人文关怀能

力(CAI)总分从 145.26 ± 18.35 提升至 188.69 ± 20.52 (t = 8.963, P < 0.001)。进一步计算效应量(Cohen’s d
均大于 1.8)表明，干预效果不仅具有较强的统计学意义，同时具有较强的实际意义。值得注意的是，各量

表提升幅度存在结构性差异：人文关怀能力的相对提升率最高(29.9%)，职业认同次之(25.1%)，评判性思

维相对较慢(17.8%)。这反映出“四阶段”教学模式能快速激活护生的共情与反思能力，而高阶认知能力

的培养则需要更长时间的内化；同时，职业认同感在短期教学干预中实现超过四分之一的增幅，说明基

于榜样比较的价值引领策略有效触动了护生的深层职业自我概念。此外，教学后各量表的标准差均略有

增大(例如 CTDI-CV 从 28.56 升至 30.15)，提示干预在一定程度上扩大了个体差异——部分护生获益极

大，而少数进步较缓。这启示后续教学需关注分层支持与个性化反馈。进一步透过质性访谈深入挖掘护

生的真实体验与认知转变，我们发现三者的提升存在“共振效应”：护生在反思记录中多次提及“因为

学会了批判性地分析临床案例，才更懂得护理工作的价值”“看到老师的榜样行为后，我主动改变了学

习态度，也更愿意关心患者”。这提示职业认同的提升可能是认知改变与行为改善的中介桥梁，也可能

反向增强学习动机。质性资料与量化结果相互印证，使评价结果更加全面、客观，也为“课程思政 + 专
业教学”深度融合的内在心理机制提供了证据支撑。 

5.4. 研究不足与展望 

本研究纳入研究对象仅为一所院校护生，样本量有限，研究结果的推广性有待进一步验证。同时，

教学效果的评价仅基于短期数据，缺乏长期跟踪随访。未来研究将扩大样本量，开展多中心研究，以进

一步验证该教学模式的有效性，并建立长期随访机制，跟踪护生入职后的职业表现与思政素养践行情况，

持续优化教学模式。 

6. 小结 

融入课程思政的“四阶段”临床护理教学查房模式，以 CDIO 理念为框架，实现了专业教学与思政

教育的深度融合，该模式设计科学、实施可行，能有效提升护理本科生的评判性思维能力、职业认同感、

人文关怀能力等核心素养，实现了临床专业技能培养与思政价值引领的有机统一，丰富了护理临床实践

课程思政的建设路径。为护理临床实践教育的课程思政建设提供了实践参考，对培养德才兼备的新时代

护理人才具有重要意义。未来需进一步优化完善模式，扩大推广应用，推动护理临床实践课程思政高质

量发展。 
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