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摘  要 

目的：调查ICU护士对ECMO相关知识的掌握情况及培训需求，为构建科学的ECMO护理培训方案提供一

定的参考。方法：2025年6月~2025年12月，抽取浙江省6所医院共210名ICU护士作为研究对象。采用

一般情况调查表、ECMO知识调查表、ECMO培训需求调查表进行调查。结果：共收回有效问卷197份，

有效回收率为93.81%。ICU护士ECMO知识水平的总得分为(78.07 ± 8.80)分。94.92%的ICU护士期望通

过培训能够熟练解决ECMO运行中常见问题。结论：浙江省ICU护士ECMO知识掌握情况整体处于良好水

平，ICU护士对ECMO知识的培训需求度较高。 
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Abstract 
Objective: To investigate ICU nurses’ mastery of ECMO-related knowledge and their training needs, 
providing a reference for constructing a scientific ECMO nursing training program. Methods: From 
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June 2025 to December 2025, a total of 210 ICU nurses from six hospitals in Zhejiang Province were 
selected as research subjects. Surveys were conducted using a general information questionnaire, 
an ECMO knowledge questionnaire, and an ECMO training needs questionnaire. Results: A total of 
197 valid questionnaires were collected, with an effective recovery rate of 93.81%. The total score 
of ICU nurses’ ECMO knowledge was (78.07 ± 8.80) points. 94.92% of ICU nurses expected to be able 
to proficiently solve common problems during ECMO operation through training. Conclusion: The 
overall mastery of ECMO knowledge among ICU nurses in Zhejiang Province is at a good level, and 
ICU nurses have a high demand for ECMO knowledge training. 
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1. 引言 

体外膜肺氧合(Extracorporeal Membrane Oxygenation, ECMO)是一种高级持续体外生命支持技术，适

用于心源性休克、呼吸衰竭、心肺移植及体外心肺复苏等急危重症患者[1]。与传统生命支持技术相比，

ECMO 可部分替代心肺功能，维持血流动力学稳定，为患者心肺功能恢复争取时间[2]。近年来，随着急

危重症医学的快速发展，ECMO 作为一种可经皮置入的机械循环辅助技术，凭借其置入方便、可同时支

持人体双心室与呼吸功能等方面的突出优势，已成为常规生命支持无效的急性循环和(或)呼吸衰竭危重

患者的重要救治手段，以及重症救治领域的关键技术[3]。目前，在 ECMO 的临床应用中，ICU 护士承担

着实时监测患者生命体征、保障 ECMO 设备稳定运行、处理并发症等关键任务，是 ECMO 技术顺利实

施的核心力量。国际体外生命协会(Extracorporeal Life Support Organization, ELSO)指南[4]及国内专家共识

均强调，ECMO 多学科团队需包含专业护士，且需建立规范化培训体系[5] [6]。然而，ECMO 技术存在

一定的护理难度及较高的操作风险，对 ICU 护士的专科理论及实践能力要求较高。当前 ECMO 技术相关

研究多聚焦于临床医生的 ECMO 培训[7] [8]，针对护士的 ECMO 知识水平与培训需求的研究仍不足，尤

其对 ICU 护士而言，仍存在 ECMO 技术要求高与相关培训不足的矛盾。本研究针对护士的 ECMO 知识

水平与培训需求进行调查分析，为了解 ICU 护士 ECMO 知识水平现况及构建科学的 ECMO 护理培训方

案提供一定的参考和建议。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 调查对象 

2025 年 6 月~2025 年 12 月通过便利抽样法调查浙江省 1 所二甲医院及 5 所三甲医院的 210 位 ICU
护士，选取标准为：(1) 取得护士职业资格证的在职注册护士；(2) 正在 ICU 就职的护士；(3) 自愿参与

且知情同意。排除标准：(1) 非本院在职护士(如进修、规培、实习等)；(2) 休假、外出进修护士。 

2.2. 调查工具 

本研究采用横断面研究，调查工具包括一般资料调查表：性别、年龄、职称、学历、工作医院级别等

Open Access

https://doi.org/10.12677/ns.2026.158242
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


叶可淇 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2026.158242 12 护理学 
 

11 项内容。① ECMO 知识调查表：共 10 项维度 50 个条目，调查表题型为单选题、判断题，正确赋值 2
分，错误赋值 0 分。满分为 100 分，总分 80 分即为优秀，60~79 分即为良好，60 分及以下即为不合格。

② ECMO 知识培训需求调查表：共 15 个条目。 

2.3. 统计学方法 

所有数据均采用 SPSS26.0 统计软件处理。采用频数、构成比、均数、标准差描述 ICU 护士的一般人

口学特征、ECMO 知识水平及培训需求。 

3. 结果 

3.1. 调查对象一般资料 

本次调查共发放问卷 210 份，收回有效问卷为 197 份，有效回收率为 93.81%。197 名 ICU 护士中，

女性占 85.79%，30~39 岁年龄段占 52.28%，详见表 1。 
 

Table 1. General information of study subjects (n = 197) 
表 1. 研究对象的一般资料(n = 197) 

变量 类别 频数 占比(%) 

性别 
男 28 14.21 

女 169 85.79 

年龄 

<30 岁 43 21.83 

30~39 岁 103 52.28 

40~49 岁 40 20.30 

≥50岁 11 5.58 

职称 

护士 48 24.37 

护师 98 49.75 

主管护师 49 24.87 

副主任护师 1 0.51 

主任护师 1 0.51 

学历 

大专及以下 35 17.77 

本科 138 70.05 

硕士及以上 24 12.18 

工作医院级别 
二级医院 25 12.69 

三级医院 172 87.31 

ICU 工作年限 

0~5 72 36.55 

6~10 85 43.15 

>10 40 20.30 

执业医院是否已开展 ECMO 技术 
是 178 90.36 

否 19 9.64 

是否为重症专科护士 
是 176 89.34 

否 21 10.66 
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续表 

所在科室是否组织过 ECMO 的相关培训学习 
是 172 87.31 

否 25 12.69 

是否参与过 ECMO 患者护理 
是 139 70.56 

否 58 29.44 

是否参与过 ECMO 相关培训 
是 167 84.77 

否 30 15.23 

3.2. ICU 护士 ECMO 知识调查表得分情况 

本研究结果显示，ICU 护士 ECMO 基本原理项目得分为 9.39 ± 2.19 分、ECMO 置管操作与管路管理

项目得分为 9.31 ± 2.14 分，ICU 护士 ECMO 知识水平总得分为 78.07 ± 8.80 分，详见表 2。 
 

Table 2. Scores of each dimension and total score of ICU nurses’ ECMO knowledge survey 
表 2. ICU 护士 ECMO 知识调查表各维度及总分得分情况  

项目 条目数 项目均分( X S± ) 

ECMO 基本原理 6 9.39 ± 2.19 

ECMO 置管操作与管路管理 6 9.31 ± 2.14 

ECMO 运行监测与应急处理 8 12.71 ± 2.50 

ECMO 患者气道管理 5 7.72 ± 2.02 

ECMO 患者转运 5 7.78 ± 1.82 

ECMO 患者俯卧位通气 5 7.93 ± 1.75 

ECMO 患者管道护理 5 7.61 ± 2.03 

ECMO 患者营养支持 3 4.62 ± 1.50 

清醒 ECMO 患者的镇静管理 2 3.11 ± 1.25 

ECMO 并发症预防与处理 5 7.9 ± 2.15 

总分 50 78.07 ± 8.80 

3.3. ICU 护士 ECMO 培训需求 

3.3.1. ICU 护士 ECMO 培训期望意向情况 
本研究结果显示，197 名调查对象中，72.59%的护士期望参加 < 30 人的小班培训，36.55%期望培训

时长为 3 天。94.92%的护士期望通过培训能够熟练解决 ECMO 运行中常见问题。在培训频率方面，34.52%
的护士期望每 6 个月培训一次。详见表 3。 

 
Table 3. ICU nurses’ ECMO training expectation survey (n = 197) 
表 3. ICU 护士 ECMO 培训需求调查表(n = 197) 

项目 内容 频数 占比(%) 

期望参加的培训规模 

<30 人 143 72.59 

30~60 人 39 19.80 

>60 人 15 7.61 
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续表 

期望的培训时长 

半天 15 7.61 

1 天 39 19.80 

2 天 42 21.32 

3 天 72 36.55 

1 周 29 14.72 

期望培训的授课老师 
(多选) 

ECMO 医疗专家 115 58.38 

资深 ECMO 专科护士 98 49.75 

重症护理专家 72 36.55 

ICU 护士长 62 31.47 

护理学院老师 45 22.84 

期望培训达到的目标 
(多选) 

熟悉 ECMO 基本原理及知识 175 88.83 

能够独立完成 ECMO 预冲工作 169 85.79 

能够熟练完成 ECMO 患者转运工作 169 85.79 

能够熟练解决 ECMO 运行中常见问题 187 94.92 

独立完成对 ECMO 患者的护理管理 177 89.85 

成为 ECMO 专科护士 129 65.48 

期望参加的培训组织形式 
(多选) 

科室内部培训 127 64.47 

院级培训 170 86.29 

市级专科护士培训 139 70.56 

省级专科护士培训 143 72.59 

全国专科护士培训 85 43.15 

期望 ECMO 培训频率 

1 个月 1 次 15 7.61 

3 个月 1 次 66 33.50 

6 个月 1 次 68 34.52 

1 年 1 次 48 24.37 

3.3.2. ICU 护士 ECMO 理论培训需求 
研究结果显示，197 名调查对象中，51.27%的护士期望采用现场面对面结合远程视频的授课形式，

91.37%的护士期望培训内容包含护理实践与监测，88.83%期望包含团队协作与管理及并发症与应急处理。

在考核形式方面，61.93%的护士期望采用线上试卷考试。详见表 4。 
 

Table 4. Training needs for ICU nurses on ECMO theoretical knowledge 
表 4. ICU 护士 ECMO 理论知识培训需求 

项目 内容 频数 占比(%) 

理论知识授课形式需求 

现场面对面授课 56 28.43 

远程视频授课 40 20.30 

现场面对面结合远程视频授课 101 51.27 
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续表 

理论培训授课内容需求 

ECMO 基础理论知识 164 83.25 

团队协作与管理 175 88.83 

操作流程与配合 171 86.80 

护理实践与监测 180 91.37 

并发症与应急处理 175 88.83 

其他 0 0 

理论考核形式需求 
线上试卷考试 122 61.93 

线下试卷考试 75 30.07 

3.3.3. ICU 护士 ECMO 实践操作培训需求 
研究结果显示，197 名调查对象中，46.19%的护士期望采用带教下临床实践操作的培训形式，34.52%

期望高仿真模拟教学。在培训内容方面，89.34%的护士期望包含 ECMO 管路预充，88.83%期望包含 ECMO
转运。在考核形式方面，44.16%的护士期望采用床边情境下临床实际操作。在实践操作时长方面，44.16%
的护士期望时长为 3 天，39.59%期望时长为 1 周。详见表 5。 

 
Table 5. Training needs for ICU nurses in ECMO practical operations 
表 5. ICU 护士 ECMO 实践操作培训需求 

项目 内容 频数 占比(%) 

实践操作培训形式需求 

观看操作视频 14 7.11 

案例分析 24 12.18 

高仿真模拟教学 68 34.52 

带教下临床实践操作 91 46.19 

实践操作培训内容需求(多选) 

ECMO 建立术中配合 172 87.31 

ECMO 管路预充 176 89.34 

ECMO 撤机配合 156 79.19 

ECMO 转运 175 88.83 

ECMO 设备常见报警及处理 171 86.80 

实践操作考核形式需求 

无需考核 1 0.51 

观看视频或现场示范后无实物模拟 10 5.07 

观看视频或现场示范后实物模拟(无模拟人) 26 13.20 

观看视频或现场示范后实物模拟(有模拟人) 73 37.06 

床边情境下临床实际操作 87 44.16 

其他 0 0 

实践操作时长需求 

无需病房实习 1 0.51 

3 天 87 44.16 

1 周 78 39.59 

2 周 18 9.14 
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续表 

 

1 个月 7 3.55 

2 个月 6 3.05 

其他 0 0 

4. 讨论 

4.1. ICU 护士 ECMO 知识掌握的整体特征分析 

本研究针对浙江省 ICU 护士开展 ECMO 知识水平与培训需求的系统性调查，结果显示，受调查护士

ECMO 知识总分为 78.07 ± 8.80 (见表 2)，以上调查结果表明调查对象对 ECMO 知识的掌握情况整体处于

良好水平，这与俞晓梅[9]等人的调查结果较一致。这也证明了 ECMO 作为一种体外心肺辅助装置，其应

用和培训越来越得到重视[10]。高冬[11]等通过对 ECMO 专科护士开展质性研究发现，ECMO 专科护士

应具备扎实的专业知识、临床实践能力、评判性思维及沟通协调能力等核心能力，其中专业知识是开展

ECMO 护理工作的基础。本研究虽然显示 ICU 护士整体知识水平较好，但不同知识维度之间仍存在明显

差异，提示知识储备向岗位胜任能力的转化仍有进一步提升空间。但本研究同时也显示，ICU 护士对

ECMO 知识问卷各维度的掌握程度存在显著不均衡性，其中 ECMO 运行监测与应急处理和 ECMO 患者

俯卧位通气维度得分较高，这可能与在 ECMO 治疗过程中患者的病情危重、并发症风险高，运行监测与

应急处理属于核心安全技能，是临床培训与日常考核的重点内容，因此 ICU 护士掌握程度较好。另一方

面，俯卧位通气是 ECMO 支持下重症患者常规且重要的治疗措施，临床应用频率较高，护士在反复实践

与操作中积累了丰富经验，因此相关知识掌握更为熟练。而 ECMO 患者管道护理、ECMO 患者营养支持

维度得分显著偏低(见表 2)，这一结果与国内同类研究的核心发现相契合[12] [13]。分析其原因，其中部

分原因可能与 ICU 的部分护士未参与过 ECMO 培训有关，ICU 护士对于 ECMO 护理知识的获取主要依

靠科室内、医院内的相关 ECMO 培训，培训质量和效果无法有效把控[14]。另一方面，可能的原因是临

床中此类内容的培训多融入整体护理教学，缺乏针对性的专项讲解与实操训练，导致护士相关知识储备

不足。总之，ECMO 技术存在一定的护理难度及较高的操作风险，对 ICU 护士的专科理论及实践能力要

求较高，总体上重症监护护士对 ECMO 护理知识的认知水平仍有提升空间，仍然需要针对薄弱板块加强

培训，以进一步提升护士对 ECMO 知识的认知水平[13]。 

4.2. ICU 护士 ECMO 培训需求的分析 

本研究梳理了 ICU 护士对 ECMO 培训的需求，研究结果显示 94.92%的 ICU 护士期望通过培训能够

熟练解决 ECMO 运行中常见问题，且 72.59%的 ICU 护士倾向于 < 30 人的小规模培训，同时有 36.55% 
ICU 护士期望培训时长为三天，这可能与 ICU 护士临床工作强度大、科室内部人力资源紧张、专科培训

实操性较强、护士学习精力有限等因素相关。这些需求特征同时也反映出 ICU 护士对 ECMO 培训的需求

已从基础理论普及转向临床问题实践能力的提升，且护士逐渐更注重培训的针对性与实操性。曹翩等[15]
构建的体外膜肺氧合专科护士核心能力评价指标体系显示，临床实践能力、沟通协调能力及应急处理能

力是 ECMO 专科护士的重要能力组成部分。Peperstraete 等[16]通过专家共识研究也指出，ECMO 培训应

重点涵盖理论知识、技术操作、团队协作及应急处理等内容。本研究中护士对护理实践与监测、团队协

作与管理以及并发症与应急处理等培训内容需求较高，与国内外研究结果基本一致。在培训形式上，

46.19%的 ICU 护士选择带教下临床实践操作，34.52%期望高仿真模拟教学，方便快捷的观看视频的培训

形式仅有 7.11%的护士选择。这说明护士在选择培训方式时并不是一味追求方便快捷，护士希望的培训
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时长也证实了这一点，大部分护士希望有足够的时长接受培训，她们期望付出的时间可以使自己获得有

效的能力，而观看操作视频可能难以达到与下临床实操和高仿真模拟教学相似的效果。此外 99.49%的护

士认为实践操作培训需设置考核的结果，这提示单一的理论授课已无法满足临床需求，构建多元化培训

模式是提升培训效果的关键[14]。而在培训师资与组织形式上，护士更倾向于 ECMO 医疗专家和资深

ECMO 专科护士等一线临床专家授课，且对院级、省级专科护士培训接受度更高，这与资深专家具备丰

富的临床实操经验，能将理论知识与临床案例结合，并且更高等级的专科培训更具备专业性密切相关。

有研究显示高仿真模拟教学方式在 ECMO 培训中可起到不错的效果[17]，相较于传统模拟人实操练习的

学习方式，高仿真模拟教学可以通过虚拟仿真练习模拟高保真度的操作情境，最大程度地帮助护士练习

ECMO 机器运行能力，其培训效果及趣味性均优于单一模拟人练习。Lee 等[18]研究发现，虚拟现实模拟

培训能够提高学习者的知识水平和操作信心；Savaş等[19]研究也证实，系统化培训可有效提升 ICU 护士

知识水平及自我效能感。鲁鑫等[20]在总结国内外 ECMO 培训经验时指出，情景模拟与临床实践已逐渐

成为 ECMO 培训的重要组成部分。本研究中高仿真模拟教学及带教下临床实践操作受到护士广泛认可，

进一步说明实践导向培训模式更符合 ICU 护士的学习需求。 

4.3. 提高 ICU 护士 ECMO 知识水平的对策及建议 

研究指出，全面、系统化的培训课程，以及多种形式相结合的带教方式可帮助 ICU 护士更高效地掌

握 ECMO 相关的护理知识与核心操作技能，提升临床应急处置能力与专科护理水平[21]。结合本研究结

果，可为 ICU 护士 ECMO 培训方案的构建提出三方面对策及建议。首先，从培训的核心主旨来说，构建

ICU 护士的培训方案，应充分结合 ICU 临床工作的实际特点，对 ECMO 实施前后的护理流程、ECMO 患

者管道维护以及营养支持等专业知识进行模块分解，针对护士掌握薄弱的地方加强培训。第二方面，从

培训方式来看，理论及实践培训宜采用多元化、小班制的模式，并结合贴近临床真实场景的高仿真模拟

教学，以增进培训依从性和培训效果。在师资保障上，可依托院级、省级专科护士培训平台，充分利用

优势资源组建高水平的教学团队，以确保培训内容的规范性与临床实用性，切实提升 ICU 护士 ECMO 护

理综合能力。第三方面，鼓励并定期派选专科护士前往国内外 ECMO 技术较为成熟的医院进行学术交流

与进修，尤其是针对于年龄较小、工作年限较短、职称较低的护士，这部分护士正处于职业生涯的上升

阶段，对于新知识的求知欲及需求更加旺盛，也是未来 ICU 护士 ECMO 相关护理工作的中坚力量，提高

其知识水平有助于护理队伍的整体素质和服务质量的提高[22]。本研究的调查结果不仅为浙江省内 ICU
护士 ECMO 培训方案的优化提供了依据，也可为国内其他地区开展同类培训提供一定参考。 

5. 结论 

本研究以浙江省 1 所二甲、5 所三甲医院的 ICU 护士为研究对象，旨在调查 ICU 护士群体 ECMO 知

识水平现状与培训需求。研究结果显示，浙江省受调查 ICU 护士 ECMO 知识水平整体处于良好水平，但

各维度掌握程度存在明显不均衡性。同时 ICU 护士对 ECMO 培训展现出更注重实践操作和临床问题解

决、偏向于小班制与多元化培训形式的核心需求，且对培训考核、高等级专科培训的需求度较高。本研

究可为构建科学性、针对性的ECMO护理培训体系提供一定的参考和依据，有助于优化培训内容和方式，

提高 ICU 护士对 ECMO 知识的掌握程度，进而提升对使用 ECMO 患者的护理质量，保障患者的安全。 

6. 创新性与局限性 

本研究的创新性在于聚焦 ICU 护士这一特定群体，紧密结合临床实际需求，同时关注知识掌握情况

与培训需求。本研究也存在一定局限性：采用便利抽样法，仅覆盖浙江省部分医院，样本量较小，且仅
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通过问卷调查获取数据，未能实现知识与实践结合的双重评估。未来研究可扩大样本覆盖范围，结合现

场实操考核、质性研究等混合研究方法，更全面地评估护士 ECMO 专业能力。 
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