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摘  要 

目的：分析近20年来髌腱病物理治疗领域的研究现状、热点和未来发展趋势，为后续的相关研究提供参

考。方法：文献来源基于Web of Science核心合集数据库，检索时间范围选择2007~2026年髌腱病物理

治疗相关文献，采用CiteSpace V6.4.R2软件，绘制国家、机构、作者合作网络图谱，对关键词进行共现、

聚类和突现词分析。结果：共纳入文献944篇。文献高产国家为美国、英国、澳大利亚。高产机构为

University of London、Queen Mary University London、University of Groningen。高产作者为Maffulli，
Nicola。研究热点关键词为“髌腱病”、“跳跃者膝”。关键词聚类形成“临床诊断与基础病理”、“多

元化干预手段”及“对标病症与评估”三大板块。研究前沿热点从早期病理机制探讨，到循证方法重视，

再到近期“风险因素”、“运动疗法”等方向转变。结论：髌腱病物理治疗领域知识结构清晰，重视循

证医学的研究方法，预测未来研究会倾向于关注个体差异、重视长期风险管控的方向发展。 
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Abstract 
Objective: This study aimed to analyze the research status, hotspots, and trends in the field of physical 
therapy for patellar tendinopathy over the past two decades, and to provide a reference for future 
research. Methods: Relevant literature published between 2007 and 2026 was retrieved from the 
Web of Science Core Collection database. Using CiteSpace V6.4.R2, collaboration networks of countries, 
institutions, and authors were constructed, and keyword co-occurrence, clustering, and burst detec-
tion analyses were performed. Results: A total of 944 publications were included. The most productive 
countries were the United States, the United Kingdom, and Australia. Leading institutions included 
the University of London, Queen Mary University London, and the University of Groningen. The most 
prolific author was Maffulli, Nicola. Key research hotspots were “patellar tendinopathy” and “jumper’s 
knee.” Keyword clustering formed three thematic clusters: “clinical diagnosis and basic pathology,” 
“diversified interventions,” and “reference conditions and assessment.” Research frontiers have 
evolved from early pathological mechanism exploration, to emphasis on evidence-based methods, 
and more recently to directions such as “risk factors” and “exercise therapy.” Conclusion: The field of 
physical therapy for patellar tendinopathy exhibits a clear knowledge structure, with a strong empha-
sis on evidence-based methodology. Future research is expected to focus more on individualized ap-
proaches and long-term risk management strategies. 
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1. 引言 

髌腱病(Patellar Tendinopathy, PT)是一种常见的运动系统慢性损伤，主要表现为髌骨下极与胫骨结节

之间的肌腱组织发生退行性变，其危险因素与过度使用、生物力学异常及训练方式不当等因素相关，临

床表现为膝前区疼痛、活动受限，严重影响患者运动表现与日常生活质量[1]。目前，针对髌腱病的物理

治疗手段多样[2]，包括抗阻训练、体外冲击波疗法、富血小板血浆注射等多种干预方式，但其疗效差异

与作用机制尚未形成统一共识，仍需系统性梳理与评价。 
CiteSpace是基于引文分析理论开发的可视化软件，可对特定学科文献进行计量分析并绘制知识图谱，

有助于系统把握研究现状、知识结构与演变趋势[3]。目前，髌腱病物理治疗领域虽已形成较为丰富的研

究积累，但尚缺乏清晰的文献计量分析。因此，本研究运用 CiteSpace 软件，对近 20 年髌腱病物理治疗

相关文献进行可视化分析，旨在梳理该领域研究脉络、识别知识基础与热点主题、预测发展趋势，以期

为后续临床实践与科学研究提供参考依据。 

2. 资料与方法 

2.1. 数据来源 

检索 Web of Science 核心合集数据库，以“SCI-EXPANDED”为索引。检索式选取“TS = (“patellar 
tendinopathy” OR “patellar tendinitis” OR “patellar tendonitis” OR “jumper’s knee” OR “jumpers knee” OR 
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“patellar tendinosis”) AND TS = (treatment OR therapy OR rehabilitation OR intervention OR management OR 
“physical therapy” OR “exercise therapy” OR “extracorporeal shock wave” OR ESWT OR “platelet rich plasma” 
OR PRP OR “corticosteroid injection” OR surgery OR conservative)”进行主题检索，文献检索时间范围为

2007 年 1 月 1 日至 2026 年 5 月 31 日。选择“Article”“Review”为本研究的文献类型，最终纳入文献

数量为 944 篇。 

2.2. 方法 

将检索到的文献数据导出为纯文本格式，存放于 Input 文件夹。采用 CiteSpace V.6.4.R2 软件进行文

献计量学分析与可视化处理。在可视化参数设置中，时间范围设为 2007 年至 2026 年，时间切片长度为

1 年。阈值项选用 g-index (K = 25)，可在控制节点规模的同时优先纳入高被引文献。关联强度计算采用

cosine 方法，能有效降低绝对频次差异的干扰。聚类算法选取对数似然比(Log-likelihood ratio, LLR)法，

可突出每个聚类的独有术语，便于识别核心主题。根据不同类型的节点(国家、机构、作者、关键词)，对

阈值与剪裁方式做相应调整，以简化网络结构、优化图谱呈现效果，并分别绘制对应节点的可视化图谱。 

3. 结果 

3.1. 年度发文量 

基于文献年度分布数据，髌腱病物理治疗领域的研究热度呈现出明显的阶段性跃升特征。2007 年至

2014 年间，年发文量多在 30 篇以下波动，处于研究的积累期；自 2015 年起，年发文量显著提升并突破

40 篇，随后几年虽有波动，但整体维持在较高水平，其中 2025 年达到 74 篇的峰值，这一趋势与图中指

数增长模型(y = 63.061e0.1892x, R2 = 0.962)高度吻合(见图 1)，这表明该领域的研究在过去近二十年中经历

了持续且稳定的扩张。截至 2026 年 5 月，该领域文献累计总量已达 944 篇，庞大的基数反映出髌腱病物

理治疗已成为运动医学与康复领域持续且高度活跃的研究热点。 
 

 
Figure 1. Annual publication trend of literature on patellar tendinopathy physical therapy (2007~2026) 
图 1. 2007~2026 文献发文量年度变化图 
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3.2. 国家合作分析 

以“Country”为节点，进行国家合作网络共现分析，由图 2 可知，发文量前 3 的国家分别为 USA 
(260 篇)、ENGLAND (133 篇)、AUSTRALIA (113 篇)；根据中心度测算结果，各国在网络中的重要性呈

现出明显的梯队分布特征。AUSTRALIA 以 0.38 的中心度位居榜首，显示出其核心地位。紧随其后的是

NETHERLANDS、CANADA、NEW ZEALAND和PORTUGAL四国，其中心度为0.35，表明除AUSTRALIA
这一核心外，还存在一个由四个国家组成的次级核心群体。 

 

 
Figure 2. Co-occurrence network map of national collaboration 
图 2. 国家合作网络共现图 

3.3. 研究机构合作分析 

 
Figure 3. Co-occurrence network map of institutional collaboration 
图 3. 机构合作网络共现图 
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以“Institution”为节点，进行机构合作网络共现分析，图 3 显示 University of London (54 篇)、Queen Mary 
University London (42 篇)、University of Groningen (36 篇)是发文量前 3 的机构，是领域最主要的研究力量。

而中心性分析表明，Deakin University (中心性 0.11)和 Bispebjerg Hospital (中心性 0.10)是网络中最重要的知

识枢纽，有效连接了不同研究集群。但整体网络密度较低，机构间广泛、深入的协同研究仍有待加强。 

3.4. 作者合作分析 

以“Author”为节点，进行作者合作网络共现分析，图 4 显示该领域已形成以 Maffulli，Nicola (33
篇)、Malliaras，Peter (24 篇)、Zwerver，Johannes (23 篇)为核心的高产作者群。其中，Alfredson，Hakan
虽发文量(19 篇)略低，但其中介中心性最高(0.04)，是合作网络中的关键枢纽。然而，网络整体密度较低，

多数作者中心性为 0，呈现“核心团队紧密、整体网络松散”的特征。 
 

 
Figure 4. Co-occurrence network map of author collaboration 
图 4. 作者合作网络共现图 

3.5. 关键词共现分析和聚类分析 

以“Keyword”为节点，进行关键词共现分析和聚类分析，图 5 结果显示“patellar tendinopathy”(频
次 474)、“jumpers knee”(频次 422)是文献体量最大的基础核心主题；而“platelet-rich plasma”(中心性

0.17)、“randomized controlled trial”(中心性 0.13)及“achilles”(中心性 0.13)展现出极高的中介中心性，

是连接不同研究子网络的关键枢纽，表明生物治疗与循证医学在该领域知识交流中占据核心地位。聚类

分析进一步将研究主题归纳为 10 个主要群组(见图 6)，具体标签如下：#0 anterior knee pain (前膝痛)、#1 
platelet rich plasma (富血小板血浆)、#2 extracorporeal shock wave therapy (体外冲击波疗法)、#3 animal model 
(动物模型)、#4 osteoarthritis (骨关节炎)、#5 platelet-rich plasma (富血小板血浆)、#6 patellar tendon (髌腱)、
#7 achilles tendon (跟腱)、#8 knee pain (膝痛)、#9 resistance training (抗阻训练)。该聚类的模块化 Q 值为

0.6875，表明网络结构显著；平均轮廓值 S = 0.8768，说明聚类内部同质性良好。这表明，髌腱病物理治

疗研究已形成“临床诊断与基础病理(#0, #3, #4, #6)”、“多元化干预手段(#1, #2, #5, #9)”及“对标病症

与评估(#7, #8)”三大板块，整体呈现出临床导向鲜明、技术路径多元的发展态势。 
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Figure 5. Co-occurrence network map of keywords 
图 5. 关键词共现图 

 

 
Figure 6. Keyword clustering network map 
图 6. 关键词聚类图 

3.6. 关键词突现分析 

选择“Burstness”选项，进行关键词突现分析，关键词突现强度越高表示该主题在当前阶段越活越，

图 7 结果显示髌腱病物理治疗领域的研究前沿随时间呈现显著的演进特征。早期(2007~2014 年)，研究焦

点集中于疾病命名与病理机制，其中“tendinosis”(突现强度 11.08)、“patellar tendinosis”及“chronic achilles 
tendinopathy”等词汇爆发力最强，反映了学界对肌腱退行性病变本质的探索。2010 年后，随着循证医学

的发展，“randomized controlled trial”(突现强度 7.44)成为核心关注点，标志着研究向高质量临床证据转

型。近五年(2020~2026 年)，前沿方向进一步拓展至具体干预策略与风险管理，表现为“risk”(突现强度

5.71)、“exercise therapy”(突现强度 3.96)以及“heavy slow resistance”(突现强度 3.83)的显著突现。这表

明当前研究正从基础机制向以患者为中心的功能锻炼、长期预后风险及运动康复实践深度延伸。 
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Figure 7. Top 25 keywords with the strongest citation bursts 
图 7. 关键图突现图 

4. 讨论 

4.1. 领域发展态势及科研合作网络分析 

基于文献年度发文量的统计结果，可宏观把握髌腱病物理治疗领域的研究活跃度与发展阶段。自本

世纪初以来，该领域年发文量整体呈稳步增长态势，尤其在近年维持于较高水平，表明其已从一个相对

小众的运动损伤问题，逐渐发展成为一个受到持续关注、成果不断涌现的成熟研究领域[4]。这种增长趋

势与全球运动康复理念的普及、循证医学的深化及治疗手段的多元化发展密切相关[5]，反映出该领域具

有良好的发展潜力与应用前景。对国家、机构及作者合作网络的分析，揭示了本领域的科研力量分布与

合作模式。从国家层面看，美国等少数发达国家在知识产出上占据主导地位，这与其庞大的体育产业规

模、成熟的运动医学体系及充足的科研经费密切相关。但个别国家，如澳大利亚，凭借其中介枢纽作用，

在国际合作网络中扮演了关键角色，有效促进了知识的跨国流动，这与其在运动康复领域的国际影响力

及与欧美多国的密切合作关系有关。在机构与作者层面，已形成了以高产学者为核心、联系紧密的研究

https://doi.org/10.12677/ns.2026.158262


张鑫 等 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2026.158262 208 护理学 
 

团队，成为推动领域发展的中坚力量。高产作者中，Maffulli，Nicola 为代表的伦敦玛丽女王大学团队，

主要从康复理念与手术规范入手，如提出了肌腱病的神经可塑性分期康复策略，以及慢性跟腱断裂的循

证手术指南[6] [7]、Malliaras，Peter 为代表的莫纳什大学团队，主要研究内容为肌腱病的诊断、管理和治

疗策略，如梳理了跟腱病的物理治疗管理策略，并系统对比了跟腱与髌腱病不同负荷训练方案的临床疗

效及其潜在作用机制[8] [9]、Zwerver，Johannes 为代表的阿姆斯特丹大学医学中心团队，主要研究方向

为肌腱病的预防、筛查与康复，如髌腱病的各种注射疗法[10]。然而，整体网络密度分析表明，跨团队、

跨机构的广泛合作网络尚未形成，大部分合作仍局限于区域性团体内部。因此，加强不同核心团队乃至

国际间的实质性协作，是未来整合研究资源、催生创新突破的关键路径。 

4.2. 研究热点与知识结构演化 

通过关键词共现及聚类分析，直观呈现了髌腱病物理治疗领域的整体知识结构与研究热点分布概况。

“髌腱病”“跳跃者膝”等高频关键词是该领域的知识基础[11]，而“疼痛”“功能评估”这类关键词，

提示现阶段研究更加关注个体差异和风险管理[12]。值得一提的是，“随机对照试验”与“富血小板血浆”

两个节点，在共现网络中呈现出了极高的中介中心性[13]，这表明循证医学的研究范式，已经成为统合各

类干预措施疗效评价、打通基础研究与临床实践的重要桥梁[14]，而以“富血小板血浆”为代表的创新型

生物疗法的发展源于微创优势与商业推动，不仅是目前该领域的研究前沿，更在整个知识网络中，扮演

了衔接传统康复训练、物理治疗及手术等多种技术路径的枢纽角色，有效推动了不同研究方向之间的交

叉与融合[15] [16]。从关键词聚类间的知识流动来看，三大板块之间存在清晰的递进与反馈关系。“临床

诊断与基础病理”为干预手段的开发提供了理论依据，催生了“多元化干预手段”的探索；而干预效果

的评估需求又推动了“对标病症与评估”板块的形成，后者通过功能评分、影像学检查等手段反哺临床

决策[17]-[19]。该结构完整呈现了从疾病发生机制的基础探索，到多种治疗技术的研发应用，再到疗效与

功能结局评价的完整转化路径，体现了该领域研究始终以临床问题为出发点，以功能改善为最终目标的

鲜明特征。 

4.3. 研究前沿趋势展望 

关键词突现分析动态捕捉了研究热点的历史演进。早期研究侧重于疾病病理本质的探讨，为后续研

究奠定了基础[20]。随后，研究方法学本身成为焦点，体现了领域对高质量临床证据的追求[21]。近年来

的研究前沿显著指向“风险因素”、“运动疗法”及具体康复方案等领域[16]。基于对现有趋势的合理推

测，这标志着研究重心正从针对疾病的普适性治疗，逐步转向关注个体差异、优化长期预后、预防复发

及提升生活质量的个性化、全周期康复管理。对“风险”因素的聚焦，尤其凸显了从被动“治疗损伤”向

主动“健康管理与损伤预防”的思维延伸。基于本研究对临床实践的启示：① 运动疗法证据充分，应作

为一线干预手段；② 富血小板血浆疗效证据等级不一，建议保守治疗无效后谨慎选用；③ 治疗需关注

个体差异与长期风险管理，不应仅着眼于短期症状缓解。 

4.4. 局限性 

本研究存在以下局限性：第一，仅检索 Web of Science 单个数据库，且限定英文文献，可能遗漏部分

非英语国家的重要研究及灰色文献，存在语种与数据库偏倚。第二，CiteSpace 的参数设置具有一定主观

性，不同参数组合可能对聚类结果产生细微影响。第三，聚类标签由算法自动提取，虽经人工核查，但

仍可能存在标签与聚类内文献主题不完全对应的情况。文献计量分析侧重宏观结构与趋势，无法替代系

统综述对研究质量的细致评估。 
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5. 结论 

综合上述分析，本研究通过文献计量学方法，系统揭示了髌腱病物理治疗领域近二十年的发展动态

与知识构架。该领域目前已建立起较为成熟且活跃的研究体系，其知识结构具有明确的临床问题导向性，

并以循证医学为基础，持续向个性化、全周期康复管理的方向深化。今后的研究应进一步拓展国际与跨

机构协作，重点关注精准化治疗策略的构建与长期结局的评价，加速将高质量研究成果转化为临床实践，

从而为提升髌腱病患者的整体康复效果与远期预后提供支撑。 
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