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摘  要 

目的：基于《基础护理学》课程学期初问卷调查的实证数据，精准识别护生实训学习中的核心问题与需求，

构建并优化“BOPPPS教学模式”与“数字化学习档案袋”深度融合的双轨驱动教学改革方案，解决传统实

训教学中存在的问题，如：学生参与度低、临床思维能力弱以及评价体系单一等。方法：采用横断面调查

法，选取某高校2025级116名护理学本科生为研究对象，从学习动机、计划与实施、自我监控、人际沟通、

临床思维能力、传统教学体验和改革期待等七个维度进行调查，同时结合内容分析法提炼学生对实训教学

改革的核心需求。结果：调查数据显示，学生虽具备较高的学习动机(4.30 ± 0.72)和人际沟通意愿(4.42 ± 
0.61)，但在临床思维和问题解决方法方面(4.08 ± 0.70)方面较差。77.6%的学生虽有实验课程学习经历，

但普遍认为现有的教学在学习方法与评价体系上存在不足，同时对传统书面反思形式存在抵触情绪(3.87 ± 
0.93)。同时，具备良好制定并执行学习计划的学生，通常也具备极强的自我反思和监控能力，因而提升学

生的自主规划能力进而实现自我反思与管理的提升。结论：传统单一教学模式已经无法满足学生差异化需

求，构建以“目标导向与参与式学习”为核心的教学模式结合以“轻量化、数字化记录”为特征的学习档

案评价双轨道建设，实现“教–学–评”闭环，可以成为提升护理实训质量的有效路径。 
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Abstract 
Objective: Based on empirical data from a questionnaire administered at the beginning of the “Funda-
mentals of Nursing” course, this study aims to accurately identify core issues and needs in nursing 
students’ clinical training. It seeks to construct and optimize a dual-track teaching reform framework 
that deeply integrates the “BOPPPS Teaching Model” with “Digital Learning Portfolios.” This approach 
is designed to address existing issues in traditional practical training, such as low student engagement, 
weak clinical thinking, and a monotonous evaluation system. Methods: A cross-sectional survey was 
conducted among 116 undergraduate nursing students in the Class of 2025 at a university. The survey 
assessed seven dimensions, including learning motivation, planning and implementation, self-moni-
toring, interpersonal communication, clinical reasoning ability, experiences with traditional teaching, 
and expectations for reform. Additionally, content analysis was employed to identify students’ core 
needs regarding clinical training reform. Results: Survey data indicate that while students demon-
strated high levels of learning motivation (4.30 ± 0.72) and willingness to engage in interpersonal 
communication (4.42 ± 0.61), their performance in clinical reasoning and problem-solving skills (4.08 
± 0.7) was relatively poor. Although 77.6% of students had prior experience with laboratory courses, 
they generally believed that the existing teaching methods were deficient in terms of learning ap-
proaches and evaluation systems, and they expressed resistance to traditional written reflection for-
mats (3.87 ± 0.93). Meanwhile, students who demonstrated good abilities in formulating and execut-
ing study plans also tended to possess strong self-reflection and monitoring capabilities, suggesting 
that enhancing students' autonomous planning skills can lead to improved self-reflection and man-
agement. Conclusion: The traditional, one-size-fits-all teaching model can no longer meet students’ 
diverse needs. Establishing a dual-track system that combines a teaching model centered on “goal-
oriented and participatory learning” with a learning portfolio evaluation characterized by “stream-
lined, digital documentation” to achieve a closed-loop of “teaching-learning-assessment” can serve as 
an effective pathway to enhance the quality of nursing practical training. 
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1. 研究背景 

随着“健康中国”战略的深入推进，护理教育面临着从“技能型”向“高素质应用型”人才转型的迫

切需求。《基础护理学》作为护理学专业的核心基石，课程强调理论与实践的深度融合，实训学习的质

量也直接关系到学生的临床胜任力。长期以来，实训教学多沿袭传统教学形式，即“教师示范解释–学

生模仿练习–终结通关考核”的线性模式，普遍存在以下问题：一是教学方式以教师示教为主，学生被

动接受，缺乏参与感和知识的建构过程；二是教学内容碎片化，理论与实践脱节，学生临床思维能力弱；

三是教学评价方式单一，多以终结性考核为主，缺乏对学生学习过程和能力发展的动态跟踪，学生高分

低能、临床反思能力薄弱。 
导学互动叠加式教学模式(BOPPPS) [1]作为一种以教育目标为导向、以学生为中心的新型教学模式，

通过导入(Bridge-in)、目标(Objective)、前测(Pre-assessment)、参与式学习(Participatory Learning)、后测(Post-
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assessment)和总结(Summary) [2]为课堂教学提供了结构化的高效组织框架。同时，学习档案袋[3] (Portfolio)
作为一种质性评价工具，能够动态记录学生的学习轨迹、反思改进和技能成长[4]，为教学评价提供了新

的视角。国内外研究已证实，学习档案袋在促进学生反思、记录成长轨迹方面具有独特优势，而 BOPPPS
等有效教学模式能显著提升课堂参与度以及实时评价与有效反馈，并在临床技能、岗位胜任能力、评判

思维以及人文关怀等方面有显著的提升效果[5]。本研究将 BOPPPS 教学模式的结构化优势与学习档案袋

的过程性评价功能相结合，构建“双轨驱动”的护理实训教学改革方案，期望实现实训教学中的“教–

学–评–改”闭环，为护理实训质量的提升提供有效的参考路径。 

2. 研究对象与方法 

2.1. 研究对象 

选取某高校 2025 级即将进行《基础护理学》课程学习的全日制护理本科学生为调查对象。纳入标准：

2025 级护理学专业本科学生，自愿参与调查；排除标准：以前有过《基础护理学》的学习经历，中途休

学或转专业的学生[6]，确诊精神心理疾病的学生，问卷填写不完整或者前后矛盾。发放调查问卷 119 份，

3 份问卷无应答，最终回收有效问卷 116 份。 

2.2. 研究工具 

本研究采用《基础护理学》课程学习调查问卷(学期初)，问卷分为三个部分：第一部分为学生基本信

息，包括：性别、生源地、是否有过实验课程学习经历；第二部分为多维度学习调查，包括：学习动机、

计划与实施、自我监控、人际沟通、临床思维能力、传统教学体验和改革期待等七个维度进行调查，采

用 Likert 5 级评分法进行记录。问卷中学习能力部分题目参考中文版自我导向学习评定量表(CV-SRSSDL) 
[7]，结合实训特点进行改编，确定了学习动机、计划与实施、自我监控 3 个维度，共 15 个条目；临床思

维能力参考彭美慈教授修订的评判性思维能力测量表(CTDI-CV) [8]中的分析能力、系统化能力及认知成

熟度维度，结合实训特点进行情境化改编，形成 10 个条目，最终多维度学习调查部分问卷的 Cronbach’s 
α系数为 0.89；第三部分为开放性访谈问题，收集学习中的具体困难与教学改革建议。问卷经过预调查，

根据调查结果对部分歧义条目进行了修订，在问卷调查发放前对于研究目的、内容和信息保密原则向学

生进行了详细说明，参与者在知情同意的前提下完成问卷。 

2.3. 数据收集与分析 

通过“问卷星”平台发放问卷，限时一周完成。使用 SPSS 26.0 软件进行数据录入与分析，计量资料

以( x s± )表示，最后进行描述性统计分析并结合内容分析法。 

3. 研究结果 

3.1. 学生基本信息 

本次调查共回收有效问卷 116 份，女生人数较多；生源地以浙江省为主，约占 71.6%，77.6%的学生

有过实验课程学习经历(见表 1)。 
 

Table 1. Student basic information form 
表 1. 学生基本信息表 

序号 人口学特征 频率(百分比) 

1 性别 
女 93 (80.2) 

男 23 (19.8) 
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续表 

2 生源地 

浙江省 83 (71.6) 

安徽省 2 (1.7) 

贵州省 6 (5.1) 

河北省 8 (6.9) 

湖北省 1 (0.9) 

西藏自治区 8 (6.9) 

重庆市 8 (6.9) 

3 实验课程 
学习经历 

有 90 (77.6) 

无 26 (22.4) 

 总人数 总计 116 (100.0) 

3.2. 多维度学习调查 

调查结果显示：绝大多数学生充分认识到护理操作技能对未来职业发展的重要性(4.54 ± 0.69)，但是

花费额外的时间练习操作技能的内驱力较低(4.18 ± 0.75)；学生愿意观察其他同学操作中的优点，乐于同

伴之间互动讨论，并能接受同学对其的操作提出的建议(4.50 ± 0.55)；学生依照计划实施的能力较强，但

自我制定学习计划的能力偏弱(4.08 ± 0.69)，同时临床思维能力(4.08 ± 0.71)中“应急处理”和“解决问题”

的能力较差，此外学生对于书面化的传统反思形式(3.87 ± 0.93)存在明显抵触(见表 2)。 
此外，能够良好制定并执行学习计划的学生，通常也具备极强的自我反思和监控能力，因此在实验

教学中，充分调动学生的学习能动性，在团队中积极发挥引领作用与规划能力，增进沟通组织互评，提

升整体团队综合能力(见表 3)。 
 

Table 2. Multidimensional learning survey results 
表 2. 多维度学习调查结果 

调查内容 得分( x s± ) 

(一) 学习动机  

我认为掌握护理操作技能对未来的职业发展非常重要 (4.54 ± 0.69) 

我对新的护理操作技术有浓厚的兴趣 (4.22 ± 0.72) 

我愿意花额外的时间练习操作技能 (4.18 ± 0.75) 

即使操作练习很辛苦，我也能坚持完成 (4.26 ± 0.71) 

我对自己的操作技能提升有明确的要求 (4.28 ± 0.74) 

(二) 计划与实施  

我会提前预习实训课的操作内容 (4.11 ± 0.64) 

我会制定自己的技能练习计划 (4.08 ± 0.69) 

我能按照计划完成实训任务 (4.29 ± 0.65) 

我会主动寻找操作视频等学习资源 (4.22 ± 0.62) 

我能合理安排实训课的练习时间 (4.24 ± 0.65) 

(三) 自我监控  
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续表 

操作过程中我会注意自己的动作是否规范 (4.32 ± 0.63) 

我能发现自己在操作中的不足之处 (4.22 ± 0.59) 

我会根据教师反馈调整操作方法 (4.47 ± 0.63) 

操作失败后我会分析原因并改进 (4.39 ± 0.57) 

我能客观评价自己的操作水平 (4.27 ± 0.65) 

(四) 人际沟通  

我愿意与同学讨论操作中遇到的问题 (4.47 ± 0.60) 

我会观察并学习其他同学的操作优点 (4.50 ± 0.57) 

遇到困难时我会主动请教老师 (4.22 ± 0.72) 

我能接受同学对我的操作提出的建议 (4.50 ± 0.55) 

小组练习时我能积极参与讨论 (4.42 ± 0.61) 

(五) 临床思维  

我能将理论知识与临床操作相结合 (4.15 ± 0.66) 

操作前我会思考可能遇到的问题及应对措施 (4.22 ± 0.67) 

我能根据患者情况调整操作方法 (4.14 ± 0.68) 

操作过程中我能保持冷静应对突发情况 (4.08 ± 0.72) 

操作后我会反思自己的临床决策是否合理 (4.22 ± 0.70) 

我能从失败的操作中总结经验教训 (4.26 ± 0.65) 

面对复杂操作我能分解任务逐步完成 (4.15 ± 0.69) 

遇到操作困难时我能尝试多种解决方法 (4.08 ± 0.71) 

我会思考操作规范背后的原理 (4.11 ± 0.74) 

我能识别自己在临床思维方面的不足 (4.22 ± 0.66) 

(六) 传统实验教学体验  

在传统实验课中，我能清晰了解每节课的学习目标 (4.16 ± 0.67) 

传统教学中教师示教清晰，我能掌握操作要点 (4.26 ± 0.62) 

我有充分的操作练习机会 (4.21 ± 0.70) 

教师能及时发现并纠正我的操作问题 (4.26 ± 0.70) 

课后我能得到及时的学习反馈 (4.25 ± 0.62) 

我能记录和追踪自己的技能进步过程 (4.21 ± 0.64) 

我会对自己的操作进行反思总结 (4.26 ± 0.61) 

我认为传统实训教学能够满足我的学习需求 (4.16 ± 0.69) 

(七) 教学改革期待程度  

我希望实验课有清晰的导入环节，激发学习兴趣 (4.38 ± 0.63) 

我希望每节课都能明确告知学习目标 (4.40 ± 0.63) 

我希望课堂上能有更多参与式互动的机会 (4.25 ± 0.68) 

我希望能及时了解自己的学习效果 (4.29 ± 0.66) 
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续表 

我希望能够记录自己的学习过程和进步轨迹 (4.25 ± 0.66) 

我希望通过撰写反思日记来深化学习 (3.87 ± 0.93) 

我希望考核方式能更加多元化 (4.18 ± 0.75) 

我希望得到更及时、具体的反馈 (4.34 ± 0.63) 

我希望有更丰富的学习资源支持 (4.43 ± 0.62) 

我希望理论知识与实验操作能更好地融合 (4.42 ± 0.62) 

我希望通过反思和改进形成学习的完整闭环 (4.34 ± 0.65) 

总体而言，我对新的教学改革充满期待 (4.42 ± 0.62) 

 
Table 3. Correlations among variables of the multidimensional learning survey 
表 3. 多维度学习调查变量间的相关性 

维度 
调查 均值 相关性 学习 

动机 
计划与 
实施 

自我 
监控 

人际 
沟通 

临床思维

能力 
传统 
教学 

教学 
改革 

学习 
动机 4.30 ± 0.72 

皮尔逊相关性 1 0.627** 0.593** 0.621** 0.532** 0.446** 0.437** 

Sig. (双尾)  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

计划与 
实施 4.19 ± 0.58 

皮尔逊相关性 0.627** 1 0.854** 0.781** 0.761** 0.672** 0.632** 

Sig. (双尾) 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

自我 
监控 4.33 ± 0.53 

皮尔逊相关性 0.593** 0.854** 1 0.818** 0.768** 0.618** 0.657** 

Sig. (双尾) 0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 0.000 

人际 
沟通 4.42 ± 0.61 

皮尔逊相关性 0.621** 0.781** 0.818** 1 0.710** 0.621** 0.591** 

Sig. (双尾) 0.000 0.000 0.000  0.000 0.000 0.000 

临床思维

能力 4.08± 0.70 
皮尔逊相关性 0.532** 0.761** 0.768** 0.710** 1 0.821** 0.656** 

Sig. (双尾) 0.000 0.000 0.000 0.000  0.000 0.000 

传统 
教学 4.22 ± 0.58 

皮尔逊相关性 0.446** 0.672** 0.618** 0.621** 0.821** 1 0.749** 

Sig. (双尾) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  0.000 

教学 
改革 4.28 ± 0.57 

皮尔逊相关性 0.437** 0.632** 0.657** 0.591** 0.656** 0.749** 1 

Sig. (双尾) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000  

备注：**. 在 0.01 级别(双尾)，相关性显著。 

3.3. 开放性访谈问题 

3.3.1. 问题一：实训学习中的具体困难 
学生在护理实训中遇到的困难集中在以下几个方面：操作不规范，动作不准确(15 人)；操作步骤繁

琐，知识点多难记(13 人)；理论和实践不能很好融会贯通(9 人)；练习时间与资源不足(17 人)，同时学生

有提及教学演示中的局限性和需要学习个性化的指导。 

3.3.2. 问题二：教学改革建议 
学生对于教学改革的建议集中在以下几个方面：建议统一安排操作练习时间，提供清晰的开放时间

安排表(23 人)；优化实操教学细节与资源(13 人)；引入临床案例和场景(10 人)；推行多元化考核(4 人)；
建议引入人工智能(AI)优化教学模式(5 人)。 
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4. 讨论与启示 

4.1. 明确实训操作目标，激发学习内驱力 

学生高度认可护理操作技能对未来的职业发展的重要性，但操作练习的内驱力不足，此调查结果与

相关研究[9]结果相符。针对这个问题，在 BOPPPS 模式中的“导入”中引入临床真实案例，明确实训技

术在专业发展中的必要性和可持续性；教学设计的情境性、趣味性和挑战性，进一步提升课堂的有效学

习并即时评价；实训“目标”制订清晰，操作流程细节化，质量关键点明确，建立个体化反馈机制(如操

作录像 + 教师点评)，帮助学生将“不确定的操作环节”转化为“可执行的改进路径”，引入技能自评表

或操作清单，让学生对照标准自我检查和同学间互查。 

4.2. 维持同伴间沟通强意愿，提升引领能力 

同学之间交流意愿较高，能积极讨论并优化操作，愿意从他人操作中得到启示，并愿意接受其他同

学的纠错指导。提前组织学习积极性较高、责任意识较强的同学加入课程团队核心学习群，提前对他们

进行操作培训，并鼓励他们在操作流程的讨论、操作模拟以及操作预考核中起到一定的引领和纠错指导

作用，发挥同伴天然的互助优势。通过同伴互评、小组合作任务和同伴示范等环节，逐步培养学生的主

动意识，优化师生互动，形成“同伴 + 教师”双支持。 

4.3. 提升自主学习意识，增强规划能力 

学生有主动寻找学习资源、关注自身提升的意愿[10]，但规划能力薄弱。针对这个问题，课前提供结

构化的课前–课中–课后学习内容引导，建立丰富的线上教学资源库(含操作视频、评分标准、纠错案例

等)，标注操作质量关键点和重点难点。鼓励学生主动查找操作指南、专家共识、护理新进展等进行拓展，

引入时间管理工具(如周计划表、任务清单)，实现从“被动执行者”到“主动规划者”的跃迁。通过前测

(Pre-assessment)和后测(Post-assessment)及时发现实训操作相关知识的不足，采用“先问后做”模式，将学

习知识点嵌入操作任务中，实现理实结合。 

4.4. 提升临床思维能力，设计情境推动应急反应力 

学生临床思维能力全面低于其他维度，且“应急反应”与“问题解决”能力比较薄弱。在课中 BOPPPS
的“参与式学习”环节通过引入情境模拟教学层层递进解决“发生了什么(是什么)–可能的原因(为什么)–
如何护理(怎么办)–如何防范”的问题，并设计“突发情况”场景(如患者紧张、体位不适、设备异常)等，

让学生在模拟练习中应对从“技能执行”到“决策应对”。 

4.5. 数字化人工智能融入，减负增效完善职业成长记录 

结合目前《基础护理学》课程教学辅助平台为超星学习通，利用电子学习档[11]案替代传统书面反思，

鼓励学生采用拍照、语音、视频等“轻量化”方式进行反思记录，将操作案例、自主练习视频、自主操作

流程梳理、自评与互评、终末考核评价与反思改进存储在一起，形成其职业发展的“成长手册”，可以随

时复盘并不断叠加新进展；利用现有虚拟仿真[12]置管设备，在自主完成操作流程梳理后，以练习和考核

模式完成流程的推演，加强记忆并完成错误操作的修正。 

5. “BOPPPS 教学模式与数字化学习档案”双轨驱动方案设计 

5.1. 实训改革对象 

在《基础护理学》实验教学改革设计中选取核心操作项目“氧气吸入法”、“吸痰法”、“管喂饮
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食”、“导尿法”、“四种注射法”和“静脉输液法”等实训教学内容进行“BOPPPS 教学模式与数字化

学习档案袋”双轨驱动方案设计，这些模块既有扎实的理论知识，又包含复杂的实践技能，适合开展融

合教学改革。 

5.2. 实训改革方案 

教学设计以 BOPPPS 模型为核心，融合线上–线下混合式教学手段[13]，确保课堂高参与度；评价轨

道以数字化档案袋为载体，记录成长轨迹，旨在通过全流程的学习档案袋管理，实现对学生知识、技能

与职业素养的综合培养，二者相互支撑形成完整的教学闭环。内容设计围绕实训内容导入、目标制订、

预评估明确疑难点、参与式学习、操作后评价与改进反思和总结等六个环节开展；数字化学习档案袋(贯
穿全程)内容包括：操作案例、操作流程梳理、自主操作练习视频、小组长评价表、终末考核评价表和操

作反思与改进记录等，形成“情境 + 流程 + 视频 + 评价 + 反思 + 改进”完整档案，支持随时复盘与

学习。为全面评估教学改革效果，构建多元化考核体系，课程评价拟从理论考核(基于实训技术核心理论)、
技能考核(情景案例为基础的操作与临床思维融合)和问卷调查(自主学习能力提升、临床思维能力提升以

及课程学习满意度)三个方面进行效果评价(见图 1)。 
 

 
Figure 1. Design of the “BOPPPS teaching model + learning portfolio” dual-track driven practical training scheme 
图 1. “BOPPPS 教学模式 + 学习档案”双轨驱动实训方案设计 

5.2. 实训改革方案的局限与拟解决方案 

本研究通过实证调查，证实了学生对于新教学模式在提升自主学习与临床思维能力等方面的高度认

可，但是由于数据来源相对单一、带有一定的主观性，难以代表不同地区或层次院校的整体情况，研究

方案实施需要结合客观性考核以及第三方评价进行多源数据的验证；相较于传统教学，新模式对师资的

引导能力提出了更高要求，需要花费更多的人力、物力和精力进行课程设计与实施，时间成本较高。针

对上述情况，提出以下拟解决方案：合理规划教学方案，协调统筹教学人员，通过集体备课、工作坊与

教学研讨等多种形式提升教师的胜任力，同时优化教学资源配置，合理核算教学工作量，为教学改革的
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持续深化提供制度保障与动力支持。 

6. 小结与展望 

BOPPPS 教学模式与学习档案袋双轨驱动的护理实训教学改革方案，预期实现“教–学–评–改”

闭环，有效提升学生的理论知识掌握度、技能操作水平和临床思维能力，并通过电子学习档案实现专业

技能的可持续发展。由于目前该改革方案的完成初步构建尚处于预试验阶段，后期将不断进行完善，通

过实证研究验证其效果。未来可进一步结合智能化教学工具，实现教学过程的精准化、个性化，推动护

理教育的持续优化与创新。 
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