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摘  要 

人工智能的快速发展也为护理教学提供了重要机遇，本文聚焦于生人工智能在护理教育领域的应用现状、

应用效果及面对的挑战进行梳理总结，以期为推动AI在护理教学中的规范化应用提供参考，助力护理教

学质量的全面提升，为高素质护理人才的培养贡献力量。 
 
关键词 

人工智能，生成式人工智能，护理教育，综述 
 

 

Application Progress of Artificial 
Intelligence in the Field of Nursing 
Education 
Qin Li, Lixia Wang* 
Department of Urology, Chengdu Fifth People’s Hospital, Chengdu Sichuan 
 
Received: July 9, 2026; accepted: August 9, 2026; published: August 17, 2026 

 
 

 
Abstract 
The rapid development of artificial intelligence has also presented significant opportunities for 
nursing education. This paper focuses on summarizing the current status, effectiveness, and chal-
lenges of generative artificial intelligence in the field of nursing education, with the aim of providing 
a reference for promoting the standardized application of AI in nursing education, contributing to 
the comprehensive improvement of nursing education quality, and fostering the development of 
high-quality nursing professionals. 
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1. 引言 

人工智能(Artificial Intelligence, AI)是指将计算机技术用以模拟、延伸和扩展人脑的运行机制，综合

运用机器学习与深度学习等前沿技术，赋予系统感知环境、积累知识的能力，并运用这些知识解决实际

问题[1] [2]。近年来，人工智能技术取得了突破性进展，其应用场景不断拓展，应用层次日益深入，在教

育领域，人工智能在教育领域的应用正推动教育评价体系的变革，从个性化学习路径的定制、智能教学

辅助工具的研发，到课堂教学行为的智能化分析与评价，AI 正在重塑“教”与“学”的全过程[3]。护理

教育作为培养临床护理人才的核心阵地，人工智能的出现给护理教育带来了新的机遇与挑战，AI 教学具

备调动学生的主动性、优化学习效果等特点，越来越多的教育者将 AI 技术应用于护理教学中，既可作为

独立教学媒介，也可作为辅助手段[4]。尽管 AI 赋能护理教育的价值初步显现，然而，当前 AI 在护理教

学领域在应用规范、效果评价及伦理问题等方面尚待深入探讨，本文旨在对现有研究进行梳理，明确人

工智能在护理教学中的应用现状、应用成效及不足，以期为护理教育工作者深化教学改革提供参考依据。 

2. 人工智能在护理教学中的应用现状 

2.1. 理论教学中的应用 

人工智能在教室教学领域可作为教学助手应用于护理教学，ChatGPT 是作为一款基于 AI 的聊天机器

人，因其能够个性化学习体验，即时响应学生的个性化需求，不受时间、地点的限制，增强虚拟临床模

拟以及促进护理教育中的协作学习而备受关注[5]。Reading Turchioe 等[6]采取混合研究法评估使用

ChatGPT 为护理学博士生提供编程支持的可行性，研究结果表明，ChatGPT 能为护理学生提供认知支架，

通过实时提供辅导与互动，帮助他们完成复杂的编程任务，促进其学习过程，增强学习自信心，减少挫

败感。Yang 等[7]将 AI 应用于健康评估课程教学中，结合大型语言模型技术和编程代码，开发了双 AI 的
案例教学模式并应用于护理学专业二年级学生，试验组接受 AI 案例教学，对照组接受传统平台教学，结

果显示，试验组在临床推理能力和教学满意度方面均显著优于对照组。该研究证实，基于 AI 的案例教学

能够有效提升护理学生的理论知识水平、临床推理能力和教学满意度。尽管人工智能在护理理论教学中

的应用研究已取得一定进展，然而，当前研究仍以短期效果验证为主，AI 在不同护理理论课程中的适用

范围以及长期育人效应等问题仍有待深入探索，因此，未来研究需进一步拓展课程覆盖面，开展更多高

质量的长期追踪研究，以系统评估 AI 赋能教学的持续效果与潜在影响。 

2.2. 临床实践教学与模拟教学中的应用 

实践教学是护理教育的核心环节，其质量直接关系到护理学生临床能力的培养水平[8]，近年来，人

工智能技术的快速发展，为护理实践教学的智能化转型提供了新的技术路径[9]。仲朝阳等[10]将人工智

能赋能应用于急危重症护理学实践教学中，结果显示 AI 赋能 CPR 支架式教学能有效提升护理专业学生

CPR 技能水平，并在一定程度上促进学生综合能力发展，具备良好的应用价值与接受度。Yin 等[11]将人
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工智能应用于护理查房教学中，通过类实验研究评估 ChatGPT 驱动的混合教学模式在护理查房中的应用

效果，结果显示，试验组学生的临床能力和批判性思维能力均显著优于对照组 ChatGPT 驱动的教学查房

有效弥合了理论与实践的鸿沟，提升了学习效率，使学生能够更好地应对复杂临床案例并做出合理判断。

李妍等将[12] AI 应用于麻醉护理学医护合作临床实践教学案例编制中，该研究利用生成式人工智能模型

生成初始教学案例，再由跨学科团队进行专业审核与改编，最终形成高仿真模拟实训案例，同时将案例

应用于实训教学后，结果显示培训后麻醉护理人员核心能力显著提升(t = 2.841, P = 0.016)，证实生成式人

工智能赋能该类实训案例编制具有较好可行性，可提升案例生产效率与场景多样性，为医学跨专业实训

教学改革提供创新路径。在 AI 智能辅导专科护理模拟教学中也展现出了较好的教学效果，韩国一项类实

验研究将 AI 智能辅导应用于产房护理模拟教育，实验组参与了 AI tutor 支持的基于情景的产房护理模拟

教育项目，对照组接受常规高仿真模拟训练，两组均每周进行一次 2 小时的课程，共持续 5 周，AI tutor
组的护理知识、临床操作能力和数字素养得分均显著高于对照组，研究证实，基于 AI tutor 的情景模拟教

育项目能够有效提升护生的知识水平、临床操作能力和数字素养[13]。在沟通训练方面，基于 AI 的虚拟

人沟通模拟为护理学生提供了可扩展的沟通技能训练环境。Jeon 等[14]基于 Peplau 人际关系理论开发了

AI 虚拟人沟通模拟系统，并将其应用于护生与老年患者沟通训练中，研究结果证实，基于 AI 的虚拟人

沟通可以改善学生的情绪智力、同理心、批判性思维和沟通技能。通过质性研究进一步证实学生在情感

支持、临床真实感及适应性策略等方面的积极学习体验。基于大语言模型的虚拟患者模拟作为一种新兴

的教学手段，传统医学与护理教育的补充，通过提供安全、可重复且富含临床情境的实践机会，帮助学

生发展临床沟通与推理能力。综上，AI 赋能实践教学在提升护生知识水平、操作技能、沟通能力及临床

推理能力方面均展现出积极效果。然而，现有研究教学效果的长期追踪以及不同教学场景下 AI 应用的最

佳实践模式等方面仍有待进一步深入探索。 

2.3. 在教学评价中的应用 

教学评价是护理教育质量保障的关键环节，其科学性、客观性与及时性直接影响教学改进的方向与

人才培养的质量。人工智能技术的介入为教学评价的智能化转型提供了新的可能。在过程性评价方面，

AI 驱动的学习分析系统能够实时监测学生的学习行为数据、识别知识盲区与技能缺口并动态推送针对性

的改进建议，Lei 等通过质性研究发现，护生普遍认为 AI 提供的结构化、个性化反馈能够有效强化学习

[15]。在终结性评价方面，杨帆等[16]以护理专业“急危重症护理学”课程为对象，采用整群随机抽样法

对比了 AI 辅助生成试卷与传统人工命题试卷的考核效果，结果表明 AI 辅助生成试卷的整体内容效度、

信度和区分度均优于传统人工命题试卷(P < 0.05)，且 AI 命题效率显著更高。在临床能力客观评价方面，

Wang 等将 AI 整合入 Mini-CEX 框架，通过自动分析视频记录的临床技能和学生与患者的对话记录生成

结构化个性化反馈报告，研究表示 AI 纳入 Mini-CEX 框架，特别是用于自动化绩效分析和反馈生成，能

够促进临床评估向实时、标准化和以学习者为中心的方向发展，切实提高评估的客观性和一致性。综上，

AI 在提升命题效率、增强评价客观性与一致性、提供即时个性化反馈等方面展现出了积极价值。然后，

当前 AI 在教学评价中的应用仍面临评价指标体系的标准化不足[17]，未来研究需在构建系统的 AI 教学

评价指标体系，为 AI 赋能护理教学评价提供科学的测量工具与标准依据。 

3. 人工智能在护理教学中面临的挑战与应对策略 

3.1. 隐私与理论问题 

人工智能在护理教学中的广泛应用，隐私保护与伦理规范问题日益凸显。在隐私方面，人工智能平

台在使用过程中会涉及的数据采集和使用，未经同意收集面部识别数据，导致师生生物特征信息泄露[18]，
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在护理教学中虚拟仿真训练、AI 辅助病例讨论等教学环节可能涉及真实的患者临床资料[19]。Shen 等[20]
的研究也证实，护理专业学生在使用生成式 AI 工具进行学习时，已明确表达对敏感医疗健康数据相关隐

私风险的担忧，隐私风险的客观存在是损伤师生信任的直接原因[21]。Göktaş等[22]明确指出，在引导生

成式人工智能进行教学相关任务时，应严格避免使用学生隐私数据或患者临床数据的重要性。此外，人

工智能工具在护理教育中的应用还面临算法偏见与透明度不足的突出问题，由于 AI 系统的训练数据可能

隐含性别、种族、语言背景或社会经济地位等偏差，其生成的评价结果、学习建议或临床反馈也可能带

有系统性偏见，从而使部分学生处于不利地位，从而影响教学评价的公平性和准确性，最终可能影响护

理人才培养的整体质量与公正性[23]。以上问题都对护理现有的教学体系提出了新的挑战，首先，在技术

层面，应推动数据匿名化等隐私保护技术的应用，增强算法的可解释性与公平性审查机制；其次，在制

度层面，亟需建立健全 AI 教育应用的伦理规范；在教育层面，应将 AI 伦理素养纳入护理师生培养体系，

在提升其在 AI 时代的伦理敏感性与责任意识[21] [24]的基础上，进一步培养学生对算法输出的批判性审

视能力，使其具备 AI 工具时识别、质疑并反思算法输出中潜在偏见的能力。 

3.2. 对师生学习能力和专业认知的影响 

生成式人工智能的引入对师生学习能力的影响呈现“双刃剑”效应，一方面，AI 通过即时访问海量

信息资源、提供个性化学习支持，扩展了师生的知识获取渠道并提升了学习效率；另一方面，过度依赖

可能削弱学习者的主动学习意识与独立思考能力，甚至学习者的削弱批判性思维、解决问题和创新能力

[25] [26]。然而护理学是一门以临床决策和患者安全为核心的学科，其人才培养不仅要求知识获取与技能

掌握，更强调批判性思维、证据评价、反思性判断等认知能力培养[27]，然而 AI 生成的回答可能看似合

理且高度可用，但若未经审慎验证便被接受，护生可能在不知不觉中丧失了对信息准确性进行独立判断

的习惯[27]。护理教育者应在充分利用 AI 赋能教学的同时，警惕其可能带来的认知代价，在技术效率与

认知深度之间寻求动态平衡。将传统教学方法与人工智能技术有机融合，促使学生从多维度审视更广泛

的患者病例，从而丰富其教育体验。人工智能和传统教学的有机整合不仅有助于提升护理学生的临床决

策能力，亦能确保所依据信息的可靠性与可追溯性，同时培养出兼具技术熟练度与批判能力的护理人才，

以从容应对复杂医疗情境的挑战[28]。为应对 AI 可能诱发的认知依赖与批判性思维削弱风险，护理教育

者可通过“AI 辅助下的批判性反思日志”教学活动，引导护生在使用 AI 工具完成临床任务后系统审视

AI 输出的准确性与推理逻辑，使学生在技术赋能与独立判断之间保持平衡，深化专业认知的同时强化批

判性分析能力。 

3.3. AI 输出内容的准确性与可靠性问题 

生成式人工智能在护理教学中的应用效果，高度依赖于其输出内容的准确性与可靠性，然而，AI 模
型存在“幻觉”问题，即大语言模型生成的那些在表述上看似合理流畅具有权威性、但与事实不符或无

法从源出处中得到验证的内容，这一现象被称为“AI 幻觉”[29]。在护理教育中，AI 可能在病理机制解

释、护理措施建议等关键环节输出错误信息。García-Rudolph 等人在评估 Google Gemini、GPT-3.5 和 GPT-
4 对 250 道模拟护士执业资格考试标准化试题的回答时发现，ChatGPT 经常出现“幻觉”或误导性回答，

GPT-4 在心理问题类别的错误率高达 13.3% [30]。一项系统评价也指出，AI 模型虽然能够通过执业资格

考试并改善认知和情感结局，但也存在事实性不准确、临床判断错误等局限性[31]，AI 输出错误的风险

不仅体现在医学知识问答层面，也延伸至学术写作等教学场景。有研究显示[32]，AI 生成的作业虽然在

语法层面通常流畅规范，但其引用的部分学术参考文献可能过时、来源不当甚至完全虚构，这一“引用

幻觉”现象对学生学术规范的养成构成潜在威胁。因此，针对 AI“幻觉”现象，应建立 AI 生成内容的双
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重验证机制，所有 AI 输出的教学信息需经学科专家审核与循证数据库比对双重确认后方可应用于正式教

学场景，同时，应引导师生培养对 AI 输出内容的批判性评估意识，将“人机协作、人工把关”作为为 AI
辅助教学的基本原则。 

4. 小结 

人工智能在护理教学领域的应用研究已取得了初步进展，应用场景涵盖了理论教学、临床实践与模

拟教学及教学评价等多个方面，应用形式从 ChatGPT 辅助教学、AI 聊天机器人辅助翻转学习逐步拓展至

AI 智能案例教学、AI 驱动的虚拟仿真训练等多元化模式。然而，人工智能在护理教学领域仍处于快速发

展但尚不成熟的阶段，多数研究局限于小规模、单中心设计，缺乏高质量的长期效果追踪，生成式 AI 所
产生的伦理与隐私问题、AI“幻觉”现象、师生过度依赖风险等问题，均制约着 AI 在护理教育中的深度

应用。未未来研究应着力开展多中心纵向追踪研究，系统评估 AI 对护理学生知识保留、技能维持及临床

思维发展的长期育人效应，同时建立健全涵盖内容审核、数据安全与问责机制的教学应用规范通过多维

度的协同推进，最终实现 AI 赋能护理教学。 
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