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摘  要 

目的：探讨广东省某医科大学学生电子健康素养与HPV疫苗接种意愿之间的关系，为优化高校健康教育

策略提供参考。方法：采用方便抽样法对308名全日制本科生进行问卷调查，运用电子健康素养量表评

估其电子健康素养水平，采用SPSS 27.0进行数据分析。结果：医学生电子健康素养总分为(29.85 ± 5.34)
分，得分率74.6%，处于中等偏上水平，但批判性评估能力相对薄弱(“评价网上健康资源好坏的能力”

得分最低)；79.9%的学生愿意接种HPV疫苗；女性接种意愿(83.2%)显著高于男性(68.6%)；年龄/年
级梯度明显，低年级学生(19岁)接种意愿仅50.0%，高年级(22岁)升至90.6%；电子健康素养总分与

接种意愿呈显著正向中等强度相关(r = 0.426, P < 0.001)，其中信息应用能力的相关强度最为突出；

Logistic回归显示，电子健康素养是接种意愿的独立正向相关因素(OR = 1.528, 95% CI: 1.371~1.702, 
P < 0.001)。结论：电子健康素养与医学生HPV疫苗接种意愿呈正相关，信息应用能力是影响接种决策

的核心环节。建议医学院校将批判性健康信息评估训练融入课程体系，推动健康宣教从“信息供给”

向“决策赋能”转型，并着力弥合性别层面的意愿差距。 
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Abstract 
Objective: To investigate the relationship between eHealth literacy and HPV vaccination willingness 
among medical students from a medical university in Guangdong Province, and to provide evidence 
for optimizing health education strategies on campus. Methods: A convenience sample of 308 full-
time undergraduate students was recruited to complete a questionnaire survey. The eHealth Liter-
acy Scale (eHEALS) was used to assess participants’ eHealth literacy. Data were analyzed using SPSS 
27.0. Results: The total eHealth literacy score was 29.85 ± 5.34 (74.6% of the maximum score), indi-
cating a moderately high level, while the sub-item score for “ability to evaluate online health infor-
mation” was the lowest, reflecting a critical appraisal deficit. Overall, 79.9% of students reported 
willingness to receive the HPV vaccine. Willingness was significantly higher in females (83.2%) than 
in males (68.6%), and showed a marked age/grade gradient, from 50.0% among 19-year-old junior 
students to 90.6% among 22-year-old senior students. Total eHealth literacy score was moderately 
and positively correlated with vaccination willingness (r = 0.426, P < 0.001), with the “information 
application” sub-dimension showing the strongest association. Logistic regression indicated that 
eHealth literacy was an independent positive correlate of vaccination willingness (OR = 1.528, 95% 
CI: 1.371~1.702, P < 0.001). Conclusion: Higher eHealth literacy is positively associated with HPV 
vaccination willingness among medical students, and the ability to apply health information to de-
cision-making appears is the core component. Medical schools should integrate critical appraisal 
training into the curriculum, shift the focus of health promotion from “information provision” to “de-
cision empowerment”, and address the disparities in willingness related to gender. 
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1. 引言 

人乳头瘤病毒(HPV)感染是全球最常见的性传播感染之一，高危型感染已被证实是宫颈癌、口咽癌

等多种恶性肿瘤的主要致病因素[1]。世界卫生组织明确指出，宫颈癌是目前唯一可通过疫苗接种、筛查

和早诊早治实现全面防控的癌症[2]。HPV 疫苗作为一级预防手段，其有效性和安全性已得到大量临床

研究的验证[3]。然而，在全球范围内，尤其是在大学生群体中，HPV 疫苗的接种率仍远低于形成群体免

疫屏障的要求[4]。影响接种意愿的因素涵盖疫苗认知、经济成本、医疗服务可及性、社会舆论等多个维

度[5]。 
当今互联网时代，电子健康素养成为健康素养的重要组成部分[6]。电子健康素养指个体从电子来源

中搜索、获取、理解、评估并使用特定健康信息以做出适当健康决策的能力[7]。Norman 等将电子健康素

养分为传统素养、信息素养、媒介素养、健康素养、计算机素养、科学素养六个维度，为研究提供了理论
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基础[8]。Nutbeam 指出，功能性健康素养仅是基础，而交互性和批判性健康素养对疫苗接种决策的影响

可能显著[9]。有学者发现，电子健康素养是女性对宫颈癌和 HPV 感染威胁感知的关键预测因素[10]。 
相比之下，国内关于电子健康素养与 HPV 疫苗接种意愿的研究较少。研究对象多集中于普通高校大

学生或社区女性[11] [12]，而针对医学生这一特殊群体的专门研究相对较少。医学生作为未来医疗卫生服

务的核心提供者，其自身的电子健康素养水平和健康行为选择不仅关系到个体健康，而且通过“以身示

范”效应影响其未来患者的健康观念[11]。医学生虽具备较高的医学知识背景，但其电子健康素养是否与

接种意愿存在特殊关联，尚待深入探讨[13]。基于此，本研究聚焦于医科大学医学生这一特殊群体，探讨

电子健康素养与 HPV 疫苗接种意愿之间的关系，为高校健康教育提供科学依据。 

2. 资料与方法 

2.1. 研究对象 

采用便利抽样法，于 2025 年 3~6 月选取某省属医科大学在读医学生作为研究对象。纳入标准：1) 全
日制在读临床医学、护理学、预防医学等医学相关专业学生；2) 年龄 ≥ 18 周岁；3) 自愿参与本次调查

并签署知情同意书。排除标准：1) 已完成 HPV 全程疫苗接种的学生；2) 存在认知功能障碍无法独立完

成问卷填写的学生；3) 问卷填写时间过短(<3 分钟)；4) 答案呈现明显规律性；5) 关键变量数据缺失(本
研究关键变量包括 HPV 疫苗接种意愿、电子健康素养量表各条目，以及性别、年龄、专业等社会人口学

特征条目)。 
本研究通过“问卷星”平台制作电子问卷。正式调查前，便利选取 20 名符合纳入标准的医学生进行

预调查，以检验问卷的可理解性、填答时长及技术流畅性。根据受试者反馈，对部分易产生歧义的自制

条目措辞进行了修订，并优化了量表指导语。预调查结果显示，问卷整体填答时间约为 5~10 分钟，电子

健康素养量表的 Cronbach’s α系数为 0.91，HPV 疫苗接种意愿的报告率为 48.4%，提示问卷信度良好、

设计合理，可用于正式调查。正式问卷在首页设置电子知情同意页面，详述研究目的、数据匿名性与保

密措施、自愿参与及中途可随时退出等权利，学生须勾选“我已阅读并理解以上信息，同意参与本研究”

后方可进入答题，以此实现知情同意过程。经预调查优化后正式发放。调查过程中，通过辅导员、班级

群、校园社团等渠道推送问卷链接与二维码，强调匿名性与数据保密性，邀请学生自愿填写。本次调查

共发放问卷 330 份，剔除无效问卷后，最终回收有效问卷 308 份，有效回收率 93.3%。 
样本量估算依据：采用 Logistic 回归分析的 EPV (events per variable)准则，即每个自变量至少需要

10例阳性事件。结合预调查接种意愿阳性率 48.4%及本研究拟纳入回归模型的最大自变量个数(≤10个)，
保守估计最少需样本 208 例。实际有效样本 308 例，阳性事件数约 149 例，满足分析要求，统计效能

充足。 

2.2. 研究工具 

本研究采用横断面研究设计，通过结构化电子问卷收集数据。问卷内容由自制条目与成熟量表结合

编制。 
基本人口特征变量：参考焦艳会[14]、陶廷素[15]等学者相关研究，设计相关条目，涵盖性别、年龄、

专业、户籍、家庭经济状况、HPV 疫苗接种意愿等社会人口学特征。 
电子健康素养量表：采用经汉化且信效度验证的 Norman 和 Skinner (2006) [7]编制的电子健康素养量

表[16]，该量表是国际公认的评估个体利用网络获取、理解和应用健康信息能力的工具。该量表共 8 个条

目，采用 5 级评分(1 = 非常不同意，5 = 非常同意)，得分越高表明电子健康素养水平越高。经过计算，

量表的 Cronbach’s α系数为 0.929，表明内部一致性良好。 
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2.3. 统计方法 

采用 Excel 进行数据清洗后，使用 SPSS 27.0 进行统计分析。计量资料以均数 ± 标准差表示，计数

资料以频数和百分比表示。不同人口学特征间 HPV 疫苗接种意愿的组间比较采用 χ2 检验。采用 Spearman
相关分析探讨电子健康素养及各维度与 HPV 疫苗接种意愿的相关性。以接种意愿为因变量，将电子健康

素养总分及单变量显著性因素作为自变量纳入二元 Logistic 回归模型，分析接种意愿的独立影响因素，

并计算优势比(OR)及其 95%置信区间。所有统计检验均采用双侧检验，检验水准 α = 0.05，显著性水平设

定为 P < 0.05。 

3. 结果 

3.1. 社会人口学特征 

本次纳入的 308 名研究对象中，女性占 77.3% (238)，男性占 22.7% (70)；年龄集中于 21 岁(59.7%, 
184)，其次为 22 岁(17.2%, 53)；来自乡村的占 59.7% (184)，城镇占 40.3% (124)；医学学生占 75.6% (233)，
非医学生占 24.4% (75)；家庭月均收入在 4000 元以上的占 62.0% (191)。 

此外，79.9% (246)表示愿意接种 HPV 疫苗，20.1% (62)不愿意接种 HPV 疫苗(表 1)。 
 

Table 1. General socio-demographic characteristics 
表 1. 一般社会人口学特征 

项目 类别 数 百分比(%) 

性别 
男 70 22.7 

女 238 77.3 

年龄 

19 岁 22 7.1 

20 岁 35 11.4 

21 岁 184 59.7 

22 岁 53 17.2 

23 岁 14 4.5 

民族 
汉族 289 93.8 

少数民族 19 6.2 

户籍 
乡村 184 59.7 

城镇 124 40.3 

专业 
医学专业 233 75.6 

非医学专业 75 24.4 

家庭月均收入状况 
(人民币：元) 

<1500 15 4.9 

1500~2500 31 10.1 

2501~4000 71 23.1 

4001~8000 82 26.6 

>8000 109 35.4 

HPV 疫苗接种意愿 
是 246 79.9 

否 62 20.1 
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3.2. 电子健康素养情况 

参与者的电子健康素养总分平均值为 29.85 ± 5.34 分(理论总分 40 分)，得分率 74.6%，处于中等偏上

水平。其中，“我知道如何利用网上的健康信息来帮助自己”条目得分最高(3.83 ± 0.80 分)，“我具备评

价网上健康资源好坏的能力”条目得分最低(3.63 ± 0.88 分) (表 2)。 

 
Table 2. eHealth literacy status (n = 308) 
表 2. 电子健康素养情况(n = 308) 

题项 均值 ± 标准差 

1. 我知道网上可以找到什么样的健康资源。 3.78 ± 0.79 

2. 我知道网上哪里可以找到有用的健康资源。 3.65 ± 0.77 

3. 我知道如何在网上找到有用的健康资源。 3.79 ± 0.73 

4. 我知道怎样利用网络来解答自己的健康问题。 3.68 ± 0.85 

5. 我知道如何利用网上的健康信息来帮助自己。 3.83 ± 0.80 

6. 我具备评价网上健康资源好坏的能力。 3.63 ± 0.88 

7. 我能区分高质量与低质量的网上健康资源。 3.77 ± 0.82 

8. 我有使用网络信息来做出健康决策的自信。 3.73 ± 0.88 

电子健康素养总分 29.85 ± 5.34 

 

电子健康素养量表 KMO 值为 0.886 (>0.6)，Bartlett 球形检验结果显著(近似 χ2 = 1922.632，df = 28，
P < 0.001)，表明数据适合进行因子分析。进一步采用主成分分析法，基于特征值大于 1 的标准提取公因

子，经最大方差正交旋转后，共提取 3 个公因子，累积方差贡献率为 76.35%。各条目在所属因子上的载

荷范围为 0.68~0.87，且无严重交叉载荷，因子结构与“信息获取”“信息评估”“信息应用”三个理论

维度吻合。表明量表在本研究样本中具有良好的结构效度，维度划分与原量表一致，详见表 3。 

 
Table 3. Validity test of the eHealth Literacy Scale 
表 3. 电子健康素养量表效度检验 

检验项目 检验值 

KMO 0.886 

Bartlett 球形检验 

近似卡方 1922.632 

df 28 

显著性 <0.001 

3.3. HPV 疫苗接种意愿的单变量分析 

独立样本 t 检验与卡方检验结果显示：女性接种意愿(83.2%)显著高于男性(68.6%)，差异有统计学意

义(χ2 = 7.193, P = 0.007)；不同年龄的疫苗接种意愿存在显著差异(χ2 = 26.774, P < 0.001)，其中 22 岁年龄

组接种意愿最高(90.6%)，19 岁年龄组最低(50.0%)。此外，专业、民族、户籍、家庭收入在 HPV 疫苗接

种意愿间均无显著性差异(P > 0.05) (表 4)。 
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Table 4. Univariate analysis of HPV vaccination willingness among medical students (n = 308) 
表 4. 医学生 HPV 接种意愿单变量分析(n = 308) 

人口学特征 
HPV 疫苗接种意愿 

卡方值 P 
是 否 

性别   7.193 0.007 

男 48 22   

女 198 40   

专业   0.132 0.716 

医学类 185 48   

非医学类 61 14   

民族   1.162 0.281 

汉族 229 60   

少数民族 17 2   

户籍   0.000 0.991 

乡村 147 37   

城镇 99 25   

年龄   26.774 ＜0.001 

19 岁 11 11   

20 岁 21 14   

21 岁 155 29   

22 岁 48 5   

23 岁 11 3   

家庭月均收入状况(人民币：元)   7.582 0.108 

<1500 元 13 2   

1500~2500 元 22 9   

2501~4000 元 51 20   

4001~8000 元 66 16   

>8000 元 94 15   

3.4. 电子健康素养与 HPV 疫苗接种意愿的相关性分析 

Spearman 相关分析显示，电子健康素养总分与 HPV 疫苗接种意愿呈显著正向中等强度相关(r = 0.426, 
P < 0.001)。信息获取能力与接种意愿的相关性为 r = 0.362 (P < 0.001)；信息评估能力与接种意愿的相关

性为 r = 0.397 (P < 0.001)；信息应用能力与接种意愿的相关性为 r = 0.433 (P < 0.001) (表 5)。 

3.5. HPV 疫苗接种意愿影响的回归分析 

构建二元 Logistic 回归模型，以“是否愿意接种 HPV 疫苗”为因变量(愿意 = 1，不愿意 = 0)，纳入

性别、年龄、电子健康素养总分等自变量。结果显示：电子健康素养是接种意愿的显著正向相关因素(OR = 
1.528, 95% CI: 1.371~1.702, P < 0.001)。性别也是显著的相关因素(OR = 3.197, 95% CI: 1.285~7.954, P = 
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0.012)。年龄等变量无显著相关(P > 0.05) (表 6)。 
其中，年龄在单因素检验中与接种意愿显著相关，但在多因素回归中其效应未达统计学意义。这可

能是因为年龄对接种意愿的影响并非直接，而是部分通过电子健康素养的中介路径实现——即不同年龄

学生的电子健康素养水平存在差异，从而间接作用于接种意愿；同时，回归模型中电子健康素养的强效

应也可能吸收了年龄的解释力。这一变化提示未来可构建结构方程模型或进行中介效应分析，以更清晰

地揭示年龄、电子健康素养与接种意愿之间的复杂关系。 

 
Table 5. Correlation matrix between eHealth literacy and HPV vaccination willingness 
表 5. 电子健康素养与 HPV 疫苗接种意愿之间的相关性矩阵 

变量 1 2 3 4 5 

1. 电子健康素养总分 1     

2. 信息获取能力 0.878** 1    

3. 信息评估能力 0.939** 0.775** 1   

4. 信息应用能力 0.836** 0.615** 0.734** 1  

5. 接种意愿 0.426** 0.362** 0.397** 0.433** 1 

注：**在 0.01 级别(双尾)，相关性显著。 

 
Table 6. Results of binary Logistic regression analysis 
表 6. 二元 Logistic 回归分析结果 

变量 β SE Wald P OR 
95% CI 

下限 上限 

电子健康素养总分 0.424 0.055 58.841 <0.001 1.528 1.371 1.702 

性别 1.162 0.465 6.249 0.012 3.197 1.285 7.954 

年龄(参照组：19 岁)   7.514 0.111    

20 岁 −0.931 1.267 0.541 0.462 0.394 0.033 4.719 

21 岁 −0.974 1.101 0.783 0.376 0.377 0.044 3.265 

22 岁 0.343 1.020 0.113 0.736 1.410 0.191 10.413 

23 岁 0.614 1.175 0.273 0.601 1.848 0.185 18.500 

常量 −12.536 2.011 38.869 <0.001 0   

4. 讨论 

本研究中广东省某医科大学学生的电子健康素养处于中等偏上水平，这与现有的研究基本一致[17] 
[18]，反映出医学生群体由于专业课程涉及医学信息检索与循证医学基础，整体信息获取能力优于普通人

群。然而，条目分化的现象值得警惕：尽管“知道如何利用健康信息”得分最高，但“评价网上健康资

源好坏的能力”得分垫底。这一“重获取、轻甄别”的特征提示，当前医学生虽具备信息主动搜寻意识，

但在信息真伪鉴别、统计学证据等级判断及利益冲突识别等批判性评估维度存在明确的能力断层。这一

“重获取、轻甄别”的断层，与医学教育本身的特点有关。一方面，医学课程训练了学生高效的文献检

索技能，使其在获取信息时更为熟练；另一方面，长期侧重循证医学的学术训练，也可能无意中窄化了
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学生的批判性思维应用范围，使其在面对社交媒体上情绪化、非结构化的健康信息时，难以将专业领域

内的质疑精神有效迁移过来。针对这一短板，医学院校在信息素养教育中不应仅停留在数据库使用技巧

层面，更应系统融入“健康信息来源可靠性核查”、“疫苗安全性数据甄别”等场景化训练，Tseng 等

[19]的研究已证实基于场景化模拟的交互式教学可显著提升医学生的健康素养实践能力，而一项系统综

述亦建议将批判性评估训练有机嵌入医学课程，以提升学生在复杂网络环境下的“免疫”能力[20]。 
本调查显示，79.9%的医学生明确表示愿意接种 HPV 疫苗，这与现有的研究结果基本吻合[21]。这一

高位意愿的形成，很大程度上归因于医学生群体固有的专业属性——他们具备基础的病毒学与肿瘤学知

识，对 HPV 持续感染与宫颈癌的病因学关联具有天然认知优势[22]。但必须正视的是，仍有超过 20%的

学生持犹豫或否定态度，说明即使在高知群体内部，“疫苗犹豫”现象依然不容忽视。一项多中心调查

显示，中国医学生 HPV 疫苗犹豫率甚至高达 62.36%，其中便利性以及担心的“疫苗副作用”是疫苗犹

豫的核心因素，19%的学生仅通过单一渠道获取疫苗信息[23]。上述发现提示，后续的健康教育干预不应

停留在“是否有效”的二元科普层面，而应转向对循证数据的深度解读，并通过多元化的信息渠道(如临

床医生讲解、学术文献解读等)帮助学生建立科学的风险–收益评估框架。 
本研究发现，女医学生的 HPV 疫苗接种意愿(83.2%)显著高于男生(68.6%)，这一性别差异与现有研

究结论高度一致[24] [25]。究其原因，女性作为宫颈癌的直接受累群体，对 HPV 相关疾病的风险感知更

为强烈[25]；同时，我国 HPV 疫苗长期以“预防宫颈癌”为宣传核心，客观上固化了“HPV 疫苗仅服务

女性”的认知偏差，导致男性接种动机被严重抑制[26]。因此，校园健康宣教亟须打破性别刻板框架，着

重强调 HPV 疫苗对男性生殖器疣、肛门癌及口咽癌的同等保护价值。 
本研究发现，医学生电子健康素养水平与 HPV 疫苗接种意愿呈显著正向中等强度相关，且分维度比

较显示信息应用能力的相关强度最为突出，提示将健康信息转化为实际决策的能力是影响接种意愿的核

心要素。既往研究亦印证了电子健康素养对疫苗接种行为的促进作用[27]，Saito 等对日本女大学生的研

究亦证实低电子健康素养者接种动机明显更低[28]，Liu 等的潜在剖面分析显示高电子健康素养群体更倾

向于呈现高获益低障碍的信念模式[29]。Cui 等进一步发现电子健康素养对 HPV 疫苗接种的意愿–行为

转化具有正向促进作用[30]。本研究的维度拆解进一步揭示，较之于信息获取与评估，信息应用能力对行

为的驱动更为直接——个体即便知晓疫苗有效性，若缺乏将学术证据整合为个人决策的执行力，便容易

在冲突性网络信息中陷入认知失调。Neely等的调查显示疫苗错误信息暴露与疫苗犹豫存在直接关联[31]。
上述发现提示，干预重心应从信息供给转向决策赋能，通过案例教学、模拟决策平衡单等形式强化批判

性评估与行动转化能力，引导学生建立对正规信息渠道的信任偏好，以抵御网络负面信息的认知侵蚀。 

5. 结论 

本研究表明，广东省某医科大学学生电子健康素养处于中等偏上水平，但批判性评估能力存在明显

短板；HPV 疫苗接种意愿较高，但仍有提升空间。电子健康素养总分及各维度均与接种意愿呈显著正相

关，其中信息应用能力的相关性最强，提示将健康信息转化为实际决策的能力是影响接种行为的关键环

节。性别维度的意愿分化提示，风险感知差异及单性别宣传导向是重要的干预靶点。建议医学院校将批

判性评估训练与临床案例教学有机融入课程体系，推动健康教育从“信息供给”向“决策赋能”转型，

重点提升学生在复杂网络环境中的信息甄别与行动转化能力，并构建性别平等的疫苗宣传框架，以弥合

接种意愿的结构性差距。 
本研究仍存在一定局限：采用方便抽样仅覆盖单所医科院校，样本女性占比高于该校实际性别结构，

代表性有限，且横断面研究仅能验证关联强度无法推导因果关系，回归分析未完全纳入家庭收入等潜在

混杂变量，部分年龄组 OR 值置信区间过宽，后续需扩大广东省多所医科院校样本量进一步验证结论稳
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健性，未来可开发适配医学生的批判性电子健康素养干预工具，探索“互联网 + HPV 健康教育”模式并

融入医学课程体系，打通“教学–实践–行为”的培养闭环。 
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