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摘  要 

目的：乳腺癌化疗相关认知障碍(Chemotherapy-Related Cognitive Impairment, CRCI)严重影响患者的

生存质量，已成为肿瘤护理领域备受关注的研究课题，但该领域的研究现状、热点与趋势尚缺乏系统的

可视化梳理。本文利用CiteSpace软件对乳腺癌化疗相关认知障碍相关研究进行可视化分析，了解其研究

现状、热点和趋势，为未来护理提供新思路。方法：检索2000年1月1日至2025年10月31日中国知网(CNKI)
与Web of Science (WOS)数据库中乳腺癌CRCI相关文献进行可视化分析，回顾了年度发文量的变化趋势，

归纳了作者与机构的合作网络特征，分析了关键词共现与聚类所反映的研究主题分布。结果：知网纳入

文献141篇，WOS纳入文献517篇。本领域年度发文呈周期性波动的趋势，国际上形成了稳定的合作团

队，部分机构之间合作较为紧密。化疗为乳腺癌CRCI重要的影响因素；认知障碍、记忆力减退为乳腺癌

CRCI常见的表现形式。结论：化疗是该领域最为核心的影响因素，认知障碍、记忆力减退及生活质量是

常见的临床表现与结局指标；国际上已形成若干稳定的科研合作团队，尤其在北美与欧洲地区机构间合

作较为紧密，但国内机构与作者合作网络稀疏，尚未形成稳定的核心作者群，跨地区协作网络仍显薄弱。

基于上述发现，本文提出未来研究应进一步加强不同国家、机构与学者之间的深度协作；分析表明，非

药物干预、认知训练、心理社会支持及个性化护理模式可能成为该领域的研究前沿与热点，为乳腺癌CRCI
的临床护理实践与后续研究提供了明确的发展方向。 
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Abstract 
Objective: Chemotherapy-Related Cognitive Impairment (CRCI) in breast cancer significantly im-
pacts patients’ quality of life and has become a research topic of growing concern in the field of on-
cology nursing. However, the current research landscape, hotspots, and trends in this area lack sys-
tematic visualization. This study aims to conduct a visual analysis of CRCI research in breast cancer 
using CiteSpace software, to understand its research status, hotspots, and trends, and to provide 
new insights for future nursing practice. Methods: Relevant literature on breast cancer CRCI was 
retrieved from the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and Web of Science (WOS) da-
tabases for the period from January 1, 2000 to October 31, 2025. A visualization analysis was per-
formed to review the annual publication trends, summarize the collaborative network characteris-
tics of authors and institutions, and analyze the distribution of research themes reflected by key-
word co-occurrence and clustering. Results: A total of 141 Chinese articles from CNKI and 517 Eng-
lish articles from WOS were included. The annual publication volume in this field exhibited a cycli-
cal fluctuation trend. Internationally, stable collaborative teams have been formed, with relatively 
close inter-institutional cooperation. Chemotherapy was identified as the most critical influencing 
factor, while cognitive impairment and memory decline were the most common clinical manifesta-
tions of CRCI. Conclusion: Chemotherapy remains the core influencing factor, with cognitive impair-
ment, memory decline, and quality of life being the most common clinical presentations and out-
come indicators. While stable research collaboration networks have been established internation-
ally—especially in North America and Europe—domestic institutional and author collaboration 
networks in China remain sparse, and a stable core author group has yet to be formed. Cross-re-
gional collaborative networks remain weak. Based on these findings, this study proposes that future 
research should further strengthen in-depth collaboration across countries, institutions, and schol-
ars. The analysis suggests that non-pharmacological interventions, cognitive training, psychosocial 
support, and personalized care models will become the research frontiers and hotspots in this 
field, providing a clear direction for clinical nursing practice and future research on breast cancer 
CRCI. 

 
Keywords 
Breast Cancer, Chemotherapy-Related Cognitive Impairment (CRCI), CiteSpace, Visualization 
Analysis, Bibliometric Analysis 

  
Copyright © 2026 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

乳腺癌是全球女性中最常见的恶性肿瘤。随着诊疗技术的进步，患者生存率显著提高，生存期不断
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延长[1]。长期生活质量及治疗副作用管理已成为肿瘤康复的核心议题。化疗是乳腺癌综合治疗的核心手

段之一[2]，在控制病情发展的同时，也会对中枢神经系统产生毒性作用，引发化疗相关性认知障碍

(Chemotherapy-Related Cognitive Impairment, CRCI)，即“化疗脑”[3]。 
CRCI 主要表现为记忆力、注意力、执行功能及处理速度等多维度认知功能损害[4]，在乳腺癌患者

中发生率较高，且即使在化疗结束后仍可能长期存在[5]。认知功能下降不仅直接削弱患者的职业能力

与社会功能[6]，还常伴随焦虑、抑郁、疲劳等症状，形成恶性循环，降低治疗依从性并增加照护负担

[7] [8]。目前 CRCI 尚无普遍认可的高效特异性治疗方法[9]，系统梳理该领域研究现状与发展脉络具有

重要意义。 
近年来，国内外围绕乳腺癌 CRCI 已开展大量研究，但多聚焦于具体问题，缺乏对该领域研究全貌

的系统把握——其研究脉络如何演进？核心研究力量与热点主题如何变迁？这些问题尚未得到清晰回答。

文献计量学与知识图谱方法能够客观揭示学科发展规律，CiteSpace 已被广泛应用于护理领域多个子方向

的可视化分析[10] [11]。 
截至目前，尚未见有研究运用 CiteSpace 对乳腺癌 CRCI 领域进行系统的文献计量学分析。本研究以

中国知网和 Web of Science 核心合集为数据源，运用 CiteSpace 软件对该领域文献进行可视化分析，旨在

描绘发文趋势、合作网络、研究热点与前沿方向，为临床护理实践与后续研究提供参考。 

2. 数据与方法 

2.1. 数据收集 

中文文献检索中国知网(CNKI)，检索时间为 2000 年 1 月 1 日至 2025 年 10 月 31 日。检索式为：SU = 
(“乳腺癌” + “乳腺癌患者”) (“认知” + “癌症相关性认知障碍” + “CRCI” + “化疗相关认知障

碍”)。英文文献检索 Web of Science 核心合集，检索式为：TS = (“breast cancer” OR “breast cancer patients”) 
AND TS = (“CRCI” OR “cognitive impairment” OR “cognitive dysfunction”)。语种限定为中文和英文，文献

类型限定为期刊论文(article)和综述(review)。初步检索获得中文文献 546 篇、英文文献 3680 篇。 

2.2. 文献纳入与排除标准 

纳入标准：(1) 与乳腺癌化疗相关认知障碍主题相关；(2) 语种限定为中文或英文。排除标准：(1) 会
议摘要、短评、征文、新闻报道、专利、成果等非研究性文献；(2) 重复发表或文献信息不全。由两名研

究者独立阅读文题与摘要进行筛选，意见分歧时协商解决。最终纳入中文文献 141 篇、英文文献 517 篇，

以纯文本格式导出。 

2.3. 分析方法 

使用 CiteSpace 6.4.R1 软件进行可视化分析。时间切片为 1 年，阈值 Top = 50，节点类型分别选择国

家、机构、作者、关键词，网络剪枝方式选择 Pathfinder 与 Pruning the merged network，其余参数为默认

值。聚类算法采用 LLR。聚类效果评价标准为：模块值 Q > 0.3 表示聚类结构显著，平均轮廓值 S > 0.7
表示聚类结果高效可信[12] [13]。图谱中节点大小与频次呈正相关，节点连线表示合作关系，连线越粗表

示合作越紧密。 

3. 结果 

3.1. 发文量分析 

发文量变化趋势能够直观反映某一领域的研究热度与发展阶段。2000~2025 年，Web of Science 核心

合集共收录乳腺癌 CRCI 相关文献 517 篇，中国知网收录 141 篇。如图 1 所示，英文文献发文量总体呈
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持续上升趋势，2000~2015 年间增长较为平缓，年发文量维持在 20 篇以下；2016 年起增速显著加快，至

2019 年达到 61 篇；2020 年后维持高位波动，2022 年发文量超过 80 篇。中文文献发文量起步较晚，2014
年首次出现相关研究，其后呈缓慢线性增长态势，年发文量在 5~15 篇之间波动，2023 年达到峰值 18 篇，

但总量仍远低于国际水平。总体而言，乳腺癌 CRCI 在国际上已成为一个快速发展的研究热点，而国内

研究仍处于发展初期，增长速度和产出总量与国际水平存在显著差距。 
 

 
Figure 1. Annual publication volume statistics of CNKI and WOS 
图 1. CNKI 和 WOS 年度发文量统计图 

3.2. 国家合作网络分析 

 
Figure 2. Network analysis map of international collaboration 
图 2. 国家合作网络分析图 
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39 个国家参与了乳腺癌 CRCI 研究，发文量差异显著(见图 2)。美国发文量居首(236 篇)，中心性最

高(0.71)，处于核心地位；我国发文量居第二位(82 篇)，但中心性仅 0.01，国际融合度较低。意大利(12 篇)
与荷兰(24 篇)虽发文量有限，但中心性分别达 0.08 和 0.06，在连接不同研究群体中发挥了重要的桥梁作

用，表明发文量并非衡量学术影响力的唯一指标。 

3.3. 机构合作网络分析 

中文文献涉及 158 个研究机构，网络密度仅 0.0081，发文量居前 3 位的为安徽医科大学(9 篇)、大连

医科大学(6 篇)和大连理工大学(6 篇)，各机构以地域内小规模合作为主，跨机构协作稀疏。英文文献涉

及 107 个研究机构，网络密度 0.0443，发文量居前的机构包括加利福尼亚大学系统(42 篇)、美国国立卫

生研究院(25 篇)、哈佛大学(25 篇)和得克萨斯大学系统(25 篇)，核心机构多集中于北美，已形成以美国顶

尖高校为中心的紧密合作集群。 

3.4. 作者合作网络分析 

中文文献共有 256 名作者，发文量居前 3 位的为张青(6 篇)、程怀东(5 篇)、周文苏(4 篇)。英文文献

共有 135 名作者，Cheng Huaidong 发文最多(12 篇)，Chan Alexandre (10 篇)、Yao Senbang (7 篇)次之。根

据普赖斯定律计算，中文核心作者最低发文量为 2 篇，约 58%的作者达标，但尚未形成核心作者群；英

文核心作者最低发文量为 3 篇，约 48%的作者达标，已形成核心作者群[14]。 

3.5. 关键词分析 

关键词共现分析显示，中英文文献高频关键词高度一致，均以乳腺癌、化疗、认知障碍为核心，但

英文文献中“survivors”“quality of life”频次较高，提示国际研究更关注长期生存质量(见表 1、表 2、
图 3、图 4)。聚类分析显示，中文文献 Q = 0.8057、S = 0.9489，形成 12 个聚类；英文文献 Q = 0.4709、
S = 0.7653，形成 9 个聚类，两组聚类结构均显著高效(见图 5、图 6)。突现分析表明，中英文研究均呈现

从机制探索向干预策略与生存质量转变的趋势；中文文献中近年突现词包括“八段锦”、“正念”等非药

物干预方式，英文“Chemotherapy”(0.08)和“Cognitive Impairment”(0.08)突现强度较高，近年来“Man-
agement”(2017 年出现，频次 65 次)和“Cancer-related Cognitive Impairment”(2016 年出现，频次 80 次)
的出现，提示研究热点正从认知障碍的描述性研究向干预与管理方向延伸(见图 7、图 8)。 

 
Table 1. Statistics of top 10 keywords by frequency and centrality in Chinese literature 
表 1. 中文文献出现频次排名前 10 位关键词及中心性统计 

中文文关键词 频次(次) 中心性 

乳腺癌 110 0.53 

化疗 61 0.35 

认知障碍 38 0.25 

化疗相关认知功能障碍 27 0.68 

认知功能障碍 22 0.61 

磁共振成像 10 0.41 

乳腺肿瘤 8 0.38 

影响因素 7 0.18 

功能连接 5 0.05 

化疗脑 5 0.29 
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Figure 3. Keyword co-occurrence network of Chinese literature 
图 3. 中文文献关键词共线图 
 

 
Figure 4. Keyword co-occurrence network of English literature 
图 4. 英文文献关键词共线图 
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Figure 5. Keyword clustering map of Chinese literature 
图 5. 中文文献关键词聚类图 

 

 
Figure 6. Keyword clustering map of English literature 
图 6. 英文文献关键词聚类图 
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Table 2. Statistics of top 10 keywords by frequency and centrality in English literature 
表 2. 英文文献出现频次排名前 10 位关键词及中心性统计 

英文关键词 频次(次) 中心性 

Breast cancer 263 0.08 

Chemotherapy 138 0.07 

Survivors 129 0.08 

Cognitive Impairment 106 0.02 

Adjuvant Chemotherapy 93 0.08 

Quality of Life 93 0.04 

Women 85 0.04 

Impairment 83 0.06 

Cancer-related Cognitive Impairment 80 0.05 

Management 65 0.03 

 

 
Figure 7. Keyword burst map of Chinese literature 
图 7. 中文文献关键词突现图 
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Figure 8. Keyword burst map of English literature 
图 8. 英文文献关键词突现图 

4. 讨论 

4.1. 研究热点分析 

结合上述关键词共现与聚类分析结果，国内外乳腺癌 CRCI 研究的共同热点集中体现在以下四个方

面：认知功能障碍的临床特征与评估、化疗作为核心诱因的作用机制、神经影像学与生物学基础探索、

以及非药物干预与生活质量改善。国际上该领域已进入多学科交叉的深入探索阶段；国内研究虽起步较

晚，但近五年发文量稳步上升，关注度持续增强。 
CRCI 引发的记忆、注意力和执行功能下降，不仅持续影响患者重返工作岗位后的职业表现，还可能

引发挫败感、阻碍职业发展，甚至迫使部分患者调整职业规划[15] [16]。这些多维度的不良结局，使 CRCI
成为肿瘤康复护理领域亟待解决的重要课题。早期相关研究主要聚焦于现象描述，通过横断面与纵向设
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计证实了化疗后认知功能下降的客观存在[17] [18]。在此基础上，近年来研究视角逐步向机制解析、精准

评估与综合干预延伸，形成了从“现象确认”到“机制探索”再到“干预优化”的演进路径。 
从流行病学视角来看，近年来亚洲、非洲等地区的调查丰富了对 CRCI 全球分布特征的认知。马来

西亚[19]、南非[20]及老年人群[21]的研究均表明，CRCI 的发生率与表现形式在不同地域、文化及年龄群

体中存在差异，提示该综合征具有显著的异质性，其背后涉及医疗体系、文化背景及评估工具选择等多

重因素的共同调节。这一复杂性正是导致当前研究主题多元化的深层原因。以下将从影响因素与干预措

施两个层面，对国内外研究进展进行系统梳理。 

4.2. 影响机制与干预策略 

4.2.1. CRCI 的多因素影响机制 
CRCI 的发生与发展是多因素共同作用的结果。化疗药物是导致认知功能损伤的直接诱因。含有神经

毒性药物的化疗方案可导致患者大脑特定区域葡萄糖代谢发生显著改变，且这些改变与认知功能评分下

降存在显著相关性[22]；化疗还可引起海马体萎缩、灰质体积减少及脑网络连接异常等结构与功能变化，

从而损害记忆、注意力、执行功能和处理速度[23] [24]。 
然而，CRCI 并非单纯由化疗药物的神经毒性所致，而是一个多因素交互的复杂模型。其发生既源于

化疗的直接作用，也受制于治疗前由肿瘤本身生物学特性所决定的脑网络脆弱性基础，并与患者的个体

差异相互作用。生物学因素在其中扮演着重要角色，包括化疗引发的全身性和中枢性炎症反应(表现为促

炎细胞因子水平升高) [17] [25]，以及与神经可塑性和损伤修复相关的遗传多态性[26]。此外，患者自身特

征构成了 CRCI 的易感基础，包括、年龄(年轻和老年患者可能面临不同风险) [27] [28]、教育水平[29]、
治疗前认知功能基线[30]及共病疲劳程度[31] [32]。 

4.2.2. CRCI 的多元化干预策略 
基于对 CRCI 多因素机制的理解，其干预策略亦呈现多元化特征。现有干预措施主要分为心理行为

干预、传统身心锻炼及社会支持三大类。 
心理行为干预方面，8 周的正念干预能显著改善癌症幸存者的主观认知功能，效果具有持续性[33]，

并可特异性改变与工作记忆、注意力控制和情绪处理相关脑区的神经活动模式，促进大脑功能重塑[34]。
“管理癌症与有意义地生活”(Managing Cancer and Living Meaningfully, CALM)作为一种针对癌症患者

的短期个体化心理支持疗法，通过半结构化访谈处理死亡焦虑与意义重建问题，已被证实能有效缓解乳

腺癌患者的 CRCI、提升生活质量并减轻心理痛苦[35] [36]。 
传统身心锻炼方面，八段锦训练可改善乳腺癌 CRCI 患者的主观认知功能、执行功能与处理速度，

并有效缓解疲劳及负性情绪，从而提升整体生活质量[37]。中医电针治疗亦显示出改善患者客观认知功能

及主观认知抱怨的效果[38]。此外，为期 12 周的恢复性瑜伽(更侧重冥想与放松)能够改善久坐乳腺癌患

者的客观认知功能，且效果在后续家庭自主练习阶段仍得以维持[39]。 
社会支持与群体效应方面，结构化的团体认知康复项目不仅能直接训练认知功能，还能通过提供社

会联结有效减轻患者的孤独感。研究表明，孤独感的减轻与主观认知功能的改善显著相关[40]，主观社会

连接感在认知健康中发挥着关键作用[41]。此外，单纯的参与研究所获得的专业关注与支持(即“试验效

应”)也可能带来情绪与认知状态的积极变化[42]。 

5. 结论与展望 

本研究运用 CiteSpace 对 2000~2025 年 CNKI 和 WOS 核心合集收录的乳腺癌 CRCI 相关文献进行可

视化分析，系统梳理了该领域的研究现状、合作网络及热点演化趋势。主要结论如下： 
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1) 乳腺癌 CRCI 研究在国际上已形成持续扩大的研究规模，英文发文量自 2016 年起增长显著，2020
年后维持高位；国内研究起步较晚，2014 年首次发文，年发文量在 5~15 篇之间，总量与国际差距明显。 

2) 美国在该领域处于核心引领地位(发文量 236 篇，中心性 0.71)，我国发文量居第二位(82 篇)但中

心性仅 0.01，国际融合度较低。国内机构与作者合作网络稀疏(机构密度 0.0081，作者密度 0.001)，尚未

形成稳定的核心作者群。 
3) 研究热点集中于认知功能评估、化疗作用机制、神经影像学生物标志物探索及非药物干预与生活

质量改善等领域，中英文研究均呈现从机制探索向干预策略与生存质量转变的趋势。英文突现词

“functional connectivity”(强度 4.27)反映神经影像学机制仍是国际热点，中文近年突现的“八段锦”“正

念”则表明国内更侧重传统身心干预的本土化探索。 
基于上述发现，提出以下展望：第一，加强国内机构间及跨国协作，建立多中心研究网络，提升我

国在该领域的国际参与度；第二，统一核心认知评估工具组合，推动 CRCI 数据的跨国可比性；第三，

CRCI 的管理应纳入生物–心理–社会的整体框架，将认知康复与心理社会支持相整合，探索以患者为中

心的全人康复模式；第四，积极引入神经影像学与人工智能评估手段，推动 CRCI 的精准识别与个性化

干预。 
本研究存在一定局限性：文献检索仅纳入 CNKI 和 WOS 核心合集，可能遗漏部分非核心文献；聚类

分析依赖于算法与参数设置，存在一定主观性；未对纳入文献进行质量评价。未来可扩展数据源，并结

合内容分析法对代表性文献进行深度解读，以弥补纯计量分析的局限。 
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