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摘  要 

目的：分析我国2016~2025年间早产儿护理研究现状、研究热点和发展趋势，为后续研究提供参考。方

法：运用NoteExpress、Excel、CiteSpace对中国知网收录的早产儿护理文献进行统计分析和可视化分析。

结果：共纳入文献3232篇，发文量呈先增后减，研究热点持续转化。结论：我国早产儿护理领域经历了

从“以疾病为中心”到“以功能为中心”，再到“以家庭为中心”的转变。后续应强化区域学术协作，

推进护理方案的标准化和本土化，探索新兴技术护理决策支持体系。 
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Abstract 
Objective: To analyze the current status, research hotspots, and development trends of preterm infant 
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nursing research in China from 2016 to 2025, providing a reference for future studies. Methods: Sta-
tistical and visual analyses were conducted on preterm infant nursing literature indexed in the China 
National Knowledge Infrastructure (CNKI), utilizing NoteExpress, Excel, and CiteSpace. Results: A to-
tal of 3232 articles were included. The publication volume shows an initial increase followed by a de-
crease, while research hotspots continue to evolve. Conclusion: The field of preterm infant nursing 
in China has undergone a paradigm shift from a “disease-centered” to a “function-centered”, and ulti-
mately to a “family-centered” approach. Future efforts should strengthen regional academic collabo-
ration, promote the standardization and localization of nursing protocols, and explore nursing deci-
sion support systems incorporating emerging technologies. 
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1. 引言 

早产是指妊娠满 28 周至不足 37 周间的分娩，早产儿体质量一般低于 2500 g，因器官发育尚未成

熟、免疫力低下等特点，面临生长发育迟缓、神经行为发育障碍等多种并发症风险和生存挑战[1]。构建

涵盖新生儿阶段的出生缺陷防治体系并提升危重症救治水平，促使提供高质量、科学化、人性化的护理

服务以促进早产儿等新生儿体格与神经发育、减少并发症及改善远期预后，成为新生儿护理领域的核心

议题。既往研究多聚焦于早产儿的护理模式、生长发育和并发症预防的干预措施等[2]-[5]，研究基础雄

厚但研究主题相对分散，缺乏对早产儿护理研究领域的系统性认识，研究热点的差异及深层次原因未被

充分揭示。 
文献计量学方法能够从宏观层面揭示学科领域的知识结构、演化脉络与研究前沿，为护理管理决策

提供数据支持。因此，本研究运用 CiteSpace 进行文献计量和可视化分析，对 2016 年至 2025 年早产儿护

理领域中文文献进行系统梳理与计量分析，旨在描绘该领域的研究力量分布与协作网络；识别研究热点

主题及其演化趋势；比较研究差异，为我国早产儿护理管理优化和未来研究方向选择提供数据支持和决

策参考。 

2. 资料与方法 

2.1. 资料来源 

数据来源为中国知网(CNKI)数据库，检索式为：主题 = 早产儿(精确) + 护理(精确)，检索时间为 2016
年 1 月 1 日至 2025 年 12 月 31 日，文献类型为学术期刊，共检索到 3249 篇中文文献。使用 NoteExpress
软件剔除重复文献后，最终纳入文献 3232 篇。 

2.2. 研究方法 

运用 NoteExpress 对“年份”进行词频统计，并使用 Excel 绘制图表。采用 CiteSpace 6.4.R1 绘制关

键词共现、聚类、时间线和突现图谱，参数设定如下：时间限定为 2016 年 1 月至 2025 年 12 月，切片为

1 年，k 为 15，TOP N%为 15%。 
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3. 结果 

3.1. 发文趋势 

2016~2025 年我国早产儿护理研究领域年度发文量呈先增加后减少的趋势。发文量从 2016 年的 295
篇逐年攀升，至 2019 年达到峰值 456 篇，随后逐年回落，至 2025 年降至 212 篇。整体来看，研究活跃

期集中在 2017~2021 年(年均发文量 > 300 篇)，近四年呈现明显下降态势，但发文量始终保持在 200 篇

以上。见图 1。 
 

 
Figure 1. Annual number of publications 
图 1. 年度发文量 

3.2. 关键词共现 

 
Figure 2. Keyword co-occurrence network map 
图 2. 关键词共现网络图谱 
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2016 年至 2025 年早产儿护理研究关键词贡献图谱如图 2 所示，节点数为 361，连线数为 414，密度

为 0.0064。节点大小反映关键词出现频次(频次越高，节点越大)，连线表示关键词间的共现关系(关联越

紧密，连线越显著)。关键词共有 361 个，除去检索词“早产儿”、“护理”，出现频次最高的依次为生

长发育、新生儿、母乳喂养、早产、并发症、婴儿、经口喂养、护理干预、体格发育、应用效果、延续护

理等。中心性大于 0.1，说明该关键词占据图谱中重要地位，据表 1 中结果，关键词中心性大于 0.1 的包

括体重(0.45)、满意度(0.43)、母亲(0.32)、护理(0.23)、音乐疗法(0.22)、口腔运动(0.2)、体格发育(0.18)、
影响因素(0.18)、早产儿(0.15)、呼吸暂停(0.14)、综述(0.11)、睡眠质量(0.1)。 

 
Table 1. Statistical table of high-frequency keywords 
表 1. 高频关键词统计表 

序号 频次 中心性 年份 关键词 序号 次数 中心性 年份 关键词 

1 2238 0.15 2016 早产儿 16 49 0.04 2016 体质量 

2 405 0.23 2016 护理 17 49 0.43 2016 满意度 

3 324 0.03 2016 生长发育 18 49 0.11 2017 综述 

4 152 0.03 2016 新生儿 19 47 0.01 2016 神经行为 

5 134 0.05 2016 母乳喂养 20 42 0.01 2017 护理效果 

6 128 0.03 2016 早产 21 39 0.45 2016 体重 

7 112 0.03 2016 并发症 22 39 0.14 2016 呼吸暂停 

8 103 0.06 2016 婴儿 23 38 0.32 2017 母亲 

9 99 0.04 2016 经口喂养 24 36 0.18 2017 影响因素 

10 88 0.04 2016 护理干预 25 34 0.08 2016 健康教育 

11 77 0.18 2016 体格发育 26 34 0.04 2016 智能发育 

12 69 0.04 2016 应用效果 27 33 0.20 2016 口腔运动 

13 56 0.03 2016 延续护理 28 33 0.03 2018 神经发育 

14 52 0.03 2016 喂养 29 33 0.22 2016 音乐疗法 

15 52 0.04 2016 效果 30 32 0.10 2020 睡眠质量 

3.3. 关键词聚类 

关键词聚类谱图如图 3 所示，Q = 0.8396，说明该领域的关键词聚类结构十分清晰，各关键词聚类之

间界限分明，聚类效果极好。S = 0.9488，说明每个聚类内部的关键词高度相关，分类相当准确可靠。列

举出前 10 个聚类标签，可分为以下几类： 
1) 核心研究对象与生理指标类：#0 新生儿、#1 体质量、#3 体格发育和#9 生命体征； 
2) 高危因素和风险管理类：#2 早产和#4 并发症； 
3) 护理干预措施和方法类：#5 护理、#7 抚触护理和#8 母婴分离； 
4) 效果评价与应用类：#6 应用效果。 
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Figure 3. Keyword clustering map 
图 3. 关键词聚类图谱 

3.4. 关键词时间线 

关键词时间线图侧重于解释研究热点随时间的动态变化及各聚类主题的生命周期，如图 4 所示。早

期(2016~2018)为早产儿基础护理和常规护理阶段，关键词主要包括早产儿、护理、呼吸暂停、颅内出血、

低体温、感染等，这反映了该领域早期研究致力于解决早产儿生存率和急性期医疗护理问题；中期

(2019~2021)为早产儿功能和循证护理阶段，关键词主要包括机械通气、循证护理、睡眠质量、亲职压力、

疼痛评分等，表明研究者开始关注早产儿舒适度以及护理操作带来的长期影响；近期(2022~2025)为家庭

整合和精准照护阶段，互联网+、家庭参与、家庭赋权、云伴母婴、前馈控制、预测模型、小儿推拿、黄

金小时等，说明研究边界已经从单一的院内救治延伸到了家庭和社区等全程管理，而且由早期的“抚触”、

“鸟巢护理”等单一干预措施发展为“发育支持护理”、“个体化护理方案”。 
 

 
Figure 4. Keyword timeline map 
图 4. 关键词时间线图谱 
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3.5. 关键词突现 

关键词聚类分析后，提取突现关键词，如图 5 所示。这张图展示了 2016 年至 2025 年间早产儿护理

研究领域突现强度最高的前 25 个关键词。早产儿护理研究领域中“舒适护理”、“黄疸”为突现时间最

早且时间周期较长的关键词，表明当时学界十分关注如何通过护理手段解决早产儿存活和基础舒适问题。

2016~2018 年，研究重点集中于基础护理操作、病症管理及早期干预效果上；2019~2021 年，研究重点开

始转向综合护理模式、生存质量和喂养指标评价及家庭角色引入；2022~2025 年，最新研究热点聚焦于睡

眠质量、重力喂养新技术及心理状态等更深层、更长期的目标。 
 

 
Figure 5. Keyword burst map 
图 5. 关键词突现图谱 

4. 讨论 

4.1. 发文趋势及动因分析 

据发文量统计分析，2016 年至 2019 年为研究的快速增长期，在 2019 年达到峰值，这一趋势主要得

益于当时宏观生育与国民健康目标的协同驱动。2020 年之后发文量逐年下降，可能与新生儿数量减少、
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护理人力资源倾斜、科研经费受限等有关。但仍然保持 200 篇以上的数量，这一趋势意味着早产儿护理

仍然是新生儿领域的重要研究议题，研究热度并未实质性消退。 

4.2. 研究热点分析 

4.2.1. 生长发育与喂养管理的精细化 
“生长发育”、“体质量”、“母乳喂养”和“经口喂养”始终是高中心性关键词。研究内容已从

单纯的体重增长监测，深化为对口腔运动功能、吸吮–吞咽–呼吸协调性的机制研究。学者对多感官刺

激和点穴疗法促进喂养的研究，以及关于“重力喂养”新技术的探索，均体现了对早产儿营养管理精细

化的追求[6]-[8]。 

4.2.2. 心理–社会支持体系的构建 
“母亲”、“满意度”、“亲职压力”等关键词，体现了早产儿护理中的人文关怀维度。研究热点

已从关注患儿生理指标，扩展到关注照顾者(母亲)的心理健康及其对患儿预后的影响。袋鼠式护理及家庭

参与式照护模式上的有关研究，证实了良好的亲子互动和家庭支持是改善早产儿远期神经行为发育的关

键因素[9]-[11]。 

4.2.3. 中医护理与特色技术的应用 
“小儿推拿”、“穴位按摩”等关键词的出现，反映了我国早产儿护理研究具有鲜明的本土特色。

将中医技术融入早产儿发育支持护理中，作为一种非药物、低侵入性的干预手段，正逐渐成为提升早产

儿舒适度、促进胃肠功能成熟的热点方向。 

4.3. 研究演进趋势分析 

2016~2025 年间我国早产儿护理研究经历了从“以疾病为中心”的生存保障，到“以功能为中心”的

循证康复，再到“以家庭为中心”的整合照护的变化过程。从基础护理和常规护理到功能和循证护理再

到家庭整合和精准照护，这一演进过程深刻反映了早产儿护理理念的整体转型——从单纯追求存活率转

向兼顾生存质量、神经发育和家庭福祉的综合目标。然而，该领域仍存在研究力量分散、多中心协作不

足、高质量循证证据积累不够等现实问题。未来研究应着力强化跨区域学术协作网络建设，推进护理方

案的标准化和本土化调整，并借助人工智能、大数据等新兴技术手段，构建覆盖早产儿全生命周期的精

准护理决策支持体系，为改善早产儿远期健康结局提供更坚实的科学依据。 
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