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摘  要 

目的：探讨“互联网+”任务驱动教学法在跨院区手术室护生带教中的应用效果。方法：本研究采用历史

性前后对照研究的方法，将2021年7月到2022年3月在手术室实习的护生作为对照组；将2022年7月到

2023年7月手术室实习护生作为观察组。对照组按照传统的一对一师徒制带教方法开展护生的教学工作。

观察组采用“互联网+”任务驱动教学法教学。比较两组护生的理论知识和操作考核成绩，同时通过访谈

了解护生对新教学方法的感受。结果：两组护生手术室理论知识考核成绩分别为(78.36 ± 13.57)分，

(86.12 ± 9.44)分；操作技能成绩分别为(72.61 ± 8.83)分，(88.39 ± 6.15)分。师生对新教学模式的体验

有教学模式新颖；教与学主动性高；师生联系密切；护生获得感强等4个主题。结论：“互联网+”任务

驱动教学法能提高护生手术室的相关知识，调动师生的积极性，教学效果满意。 
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Abstract 
Objective: To explore the application effect of internet plus’s task-driven teaching method in the 
teaching of nursing students in cross-campus operating rooms. Methods: This study used the 
method of historical before-and-after control study, and the nursing students who practiced in the 
operating room from July 2021 to March 2022 were taken as the control group. The nursing stu-
dents in the operating room from July 2022 to July 2023 were taken as the observation group. The 
control group carried out the teaching of nursing students according to the traditional one-to-one 
mentoring method. The observation group adopted internet plus’s task-driven teaching method. 
Compare the theoretical knowledge and operational assessment results of the two groups of nurs-
ing students, and understand their feelings about the new teaching method through interviews. Re-
sults: The scores of theoretical knowledge in operating room of the two groups were (78.36 ± 13.57) 
and (86.12 ± 9.44) respectively. The scores of operation skills were (72.61 ± 8.83) and (88.39 ± 6.15) 
respectively. Teachers and students’ experience of the new teaching mode is novel; High initiative 
in teaching and learning; Close contact between teachers and students; Nursing students have a 
strong sense of acquisition and other four themes. Conclusion: internet plus’s task-driven teaching 
method can improve the knowledge of nursing students’ operating room, arouse the enthusiasm of 
teachers and students, and the teaching effect is satisfactory.  
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1. 引言 

手术室是每名实习护生都要轮转的一个科室，在这里对外科系统能有更加完整和系统的了解，为后

续临床工作奠定扎实的基础，因此手术室的教学工作显得尤为重要[1]。同时手术室教学有学员多、教员

多、教学时间短以及教学质量差异大等特点[2] [3]。任务驱动教学法是以建构主义学习理论为基础的一种

教学法，把传统以传授知识为主的教学理念，变成以解决问题、完成既定任务为主的全方位互动式的教

学理念[4]。跨院区的临床教学存在着教学内容不统一、教学质量不同质和护生学习知识不全面等问题[5]。
上海某三甲医院手术室采用任务驱动教学法并借用互联网工具，效果良好，现汇报如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选取 2021 年 7 月~2023 年 7 月在上海某三甲医院五个手术中心实习的护生作为研究对象。纳入标

准：① 在手术室实习的护生；② 在规定时间内完成规定的全部实习内容；③ 知情同意参与本研究。排

除标准：① 未参加入科或出科考核者；② 外国留学生；③ 研究过程中因故退出者。将 2021 年 7 月~2022
年 3 月期间在手术室实习的护生作为对照组，将 2022 年 6 月~2023 年 7 月在手术室实习的护生作为观察

组，其中 2022 年 4~6 月为“‘互联网+’任务驱动教学法”教学模式的构建和试行期。本次研究共纳入

实习护生 487 名，两组在性别、学历构成和入科测成绩比较(见表 1)，差异无统计学意义(P > 0.05)。 
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2.2. 方法 

对照组实施“大班课 + 师徒式带教”的教学模式，既实习护生入科先手术室整体环境和无菌原则的

介绍，共 8 学时。接下来的 4 周内进行“1 对 1 师徒式”带教，期间由各专科组长轮流集中理论授课，

实习结束前组织出科测试和小结，测试内容为外科洗手和手术室相关理论知识考核，小结包括对各实习

护生的综合评价及护生对手术室教学的意见和建议。 
 
Table 1. Comparison of general data between two groups of nursing students 
表 1. 两组实习护生一般资料比较 

组别 
性别 学历 

入科测试平均成绩 
男 女 专科 本科 

对照组 29 (12.29) 207 (87.71) 174 (73.73) 62 (26.27) 74.37 ± 8.46 

观察组 37 (14.74) 214 (85.26) 196 (78.09) 55 (21.91) 73.08 ± 7.78 

统计量 χ2 = 0.623 χ2 = 1.270 t = 1.748 

P 值 0.430 0.260 0.081 

 
观察组在传统教学模式的基础上采用“任务驱动教学法”，具体做法如下： 
1) 组建教学团队 
组建由手术室护士长、教学组长、专科组长及带教老师组成的教学团队。带教老师应具备以下条件：

① 工作满 5 年，在专科手术岗位工作不低于 2 年；② 护师及以上职称；③ 具有较强的语言表达能力、

教学实施能力和课程设计能力。 
2) 制定教学计划 
根据医院相关要求将手术室核心知识点和技能分为 3 大任务模块，12 个具体任务。第 1 周以集中理

论学习 + 基础实践技能操练为主，辅以手术室环境的熟悉。第 2 周开始各个实习小组进入各专科组实

习，中间穿插理论授课。 
3) 构建教学网络 
本研究的教学网络由硬件和软件组成。教学组长在实习护生入科时建立企业微信群用以公示日常教

学安排和师生间的沟通等。学员日常小讲课和问题讨论等通过远程视频会议设备连接各个手术中心。手

术室常规制度等教学内容由教学组录制音视频并上传至云盘，实习护生可随时进行碎片化的学习。 
4) 设计并完成教学任务 
教学任务是任务驱动教学法中最重要的环节，任务设计的质量直接影响教学效果[6]。将实习护生每

4 人一组分成若干小组，每个小组设 1 名小组长。按手术类型划分为胃肠、骨科和神经外科等专科组。教

学组协助专科组设置相应的“闯关任务”。任务内容包括手术室布局原则和护理管理、洗手和巡回护士

的工作流程及职责、患者安全管理等内容，具体任务形式由各专科小组设定。 

2.3. 观察指标 

教学效果从量性和质性两方面进行评价。评价分为学生自评、师生互评和教学组测评等形式，教学

组负责教学效果评价具体方案的实施。 
1) 量化指标评价 
理论考核采用线上考核的方式，分别在入科和出科时各进行一次考核。教学组编写手术室理论知识

试题组成试题库，考核时由计算机随机抽取题库内的试题组成一套试题，技能考核按照教学组实现制定
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的考核标准进行考核。考核评分采取 100 分制，85 分及格。 
2) 质性评价 
在教学效果师生互评阶段由教学组制定访谈提纲，利用焦点小组访谈法分别对带教老师和实习护生

进行半结构式访谈。每次访谈时间限定在 30~40 min。 

2.4. 统计学方法 

量性资料采用 spss 22.0 软件进行数据分析，以 P < 0.05 为差异有统计学意义。质性资料利用 Colaizzi
七步分析法进行资料的分析。 

3. 结果 

3.1. 实施“‘互联网+’任务驱动教学法”教学模式前后相关比较 

手术室实习护生在手术室理论知识和基本操作技能考核成绩如表 2 所示。 
 
Table 2. Comparison of the examination results of theoretical knowledge and operational skills of two groups of nursing 
students 
表 2. 两组实习护生手术室理论知识、操作技能的考核成绩比较 

组别 理论知识考核成绩 基本操作技能考核成绩 

对照组(n = 236) 78.36 ± 13.57 72.61 ± 8.83 

观察组(n = 251) 86.12 ± 9.44 88.39 ± 6.15 

t 9.752 8.374 

P 0.017 0.003 

3.2. 护生对“‘互联网+’任务驱动教学法”教学模式的效果评价 

通过整理和分析 251 名观察组实习护生和 15 名带教老师的访谈内容，提炼出以下 4 个主题：1) 教
学模式新颖：创新推动了教育与医学的进步，护生 A：“第一次觉得学习像玩游戏一样，一关关闯，很

有意思”。带教老师也有新的感受。带教老师 A：“刚开始还有点不适应，但适应了以后感觉很棒”。

新教学模式顺应了时代的发展，收到师生的一致好评。2) 教与学主动性高：兴趣是最好的老师，能让学

生的学习化被动为主动。教学组长：“带教老师经常会和我探讨如何使用远程教学设备，同学也会分享

他们通过闯关任务时的喜悦。”护生 E：“我通过查阅文献更好地解决了我们小组的任务，带教老师都

给我点赞呢！”3) 师生联系密切：新教学模式护生能体验不同的教学风格和教学内容。护生 C：“我很

幸运在手术室跟几个老师轮转几个科”。带教老师 B：“这种教学模式让我专注于我专科方面的内容，

不用再去考虑专科以外的知识，同学也更愿意找我交流了”。密切的师生关系也助推了教学积极性的提

高，从而提高教学效果。4) 护生获得感强：“我在手术间有明确的任务，也能帮老师做些力所能及的工

作”，护生 D 表示。护生 B 也表示：“我感觉在某种程度上能独当一面了，如果让我留在手术室，我很

快就能上手了”。带教老师的评价和教学组的评测也印证了护生的实习效果。 

4. 讨论 

4.1. “‘互联网+’任务驱动法”的教学模式能提高护生手术室理论和操作水平 

教学模式与教学结果具有相关性[7]。本研究将互联网与任务驱动教学法相结合，带教老师在给实习

护生布置学习任务的同时也给自己设立了明确的教学目标，互联网还在师生之间架起学习与沟通的桥梁。
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教学模式将知识点融入到各个任务中，每个专科教学组的带教老师都是专科护士，能将专业、标准的理

论和操作知识传授给护生。同时，云盘等云端的学习资料定期更新，面向所有实习护生开放，护生可以

进行碎片化的学习。多样的教学方式，丰富的闯关任务，提高了实习护生的求知欲[8]加上互联网工具的

使用，多措并举提高了护生手术室的实习效果。 

4.2. “互联网+”任务驱动法的教学模式能调动师生的积极性 

教师的积极性和学生课堂参与等积极性呈正相关[6]，教学模式与教与学的积极性具有较强的关联性

[9]。“互联网+”任务驱动法的教学模式从新生代实习护生较热衷的移动互联网工具入手，以任务为驱动

提高实习护生的学习主动性，将知识点融入具体任务中，将教学目标融入考核结果中，教学模式在调动

教学积极性的同时，通过闯关的模式将各个知识点串联起来，也激发了护生的取胜心理。新的教学模式

让护生在课堂上更加活跃，参与度也更高，这可能与传统课堂直面带教老师产生拘谨感等有关。带教老

师与护生互动更频繁、更能激发教学的积极性。 

4.3. “‘互联网+’任务驱动法”的教学模式能满足跨院区手术室同质化的教学 

同质化的教学是同质化护理服务的前提[10]。本研究借助互联网工具，采用任务驱动教学法，让实习

护生跨越时空限制，随时随地能学习手术室相关知识。同时，任务驱动法在任务设置之初就统筹考虑，

把各个院区的专业特色设计到任务中，通过任务将各个院区的手术室串联成一个整体。这些措施能最大

程度地给予护生们更同质化更全面的手术室知识。科学合理地利用“互联网+”任务驱动教学法有益于多

院区的手术室护理教学，也能给实习护士提供同质化的教学。 
综上所述，手术室护生的带教要与时俱进，带教方式要视各自医院的实际情况而定，也要考虑新生

代实习护生的时代特色。本研究利用新生代生活中最重要的元素之一的互利网作为抓手，结合任务驱动

这种类似闯关游戏模式的教学方法让年轻人有亲切感，从而无形地提高教学的依从性，也很好地提高了

实习护生手术室理论和操作的成绩，并被师生广泛接受。当然。本研究为单中心、前后对照的研究，还

有待多中心、同期随机对照来进一步验证效果。 
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