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摘  要 

目的：深入探索生成式人工智能(GAI)对护理硕士研究生自主学习能力和知识整合能力的影响机制，为

GAI在护理研究生教育中的合理应用提供实证依据。方法：采用目的抽样法，选取湖北省内各医学院校16
名有GAI使用经验的护理专业硕士研究生为研究对象，运用半结构化访谈法收集资料，通过Colaizzi 7步
分析法结合NVivo12.0软件进行资料编码与主题提炼。结果：归纳出4个核心主题和14个副主题：主题1
为GAI的使用场景(包括文献检索与综述撰写、课程作业与考试复习、临床实践指导)；主题2为GAI使用的

多元动机(涵盖科研效率驱动、个性化学习需求、同伴影响与学术氛围)；主题3为GAI对学习能力的提升

效应(包含学习效率和学术能力的双促进、自主学习能力的多维提升、元认知发展的助推载体、知识整合

的桥梁作用、批判性思维的双刃剑效应)；主题4为GAI应用的挑战与困境(包含信息可靠性与鉴别困境、

学术诚信的边界模糊、技能依赖与能力退化担忧)。结论：GAI能有效促进护理硕士研究生自主学习能力

和知识整合能力的提升，但其应用存在诸多困境。护理教育应加强AI素养培养，建立明确使用规范，引

导学生实现“人机协同”学习，最大化发挥GAI的教育价值，降低潜在风险。 
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Abstract 
Objective: To explore the influence mechanism of Generative Artificial Intelligence (GAI) on the au-
tonomous learning ability and knowledge integration ability of master’s students in nursing, and to 
provide empirical evidence for the rational application of GAI in nursing postgraduate education. 
Methods: Using purposive sampling, 16 master’s students majoring in nursing with GAI usage expe-
rience from various medical colleges and universities in Hubei Province were selected as research 
subjects. Semi-structured interviews were used to collect data, and Colaizzi’s 7-step analysis method 
combined with NVivo12.0 software was used for data coding and theme extraction. Results: Four 
core themes and 14 sub-themes were summarized: Theme 1 was the application scenarios of GAI (in-
cluding literature retrieval and review writing, course assignments and exam review, clinical practice 
guidance); Theme 2 was the multiple motivations for GAI use (covering research efficiency drive, 
personalized learning needs, peer influence and academic atmosphere); Theme 3 was the promo-
tion effect of GAI on learning ability (including the dual promotion of learning efficiency and ac-
ademic ability, the multi-dimensional improvement of autonomous learning ability, the booster 
carrier of metacognitive development, the bridging role of knowledge integration, and the double-
edged sword effect of critical thinking); Theme 4 was the challenges and dilemmas of GAI applica-
tion (including the dilemma of information reliability and identification, the ambiguity of the boundary 
of academic integrity, and the worry about skill dependence and ability degradation). Conclusion: 
GAI can effectively promote the improvement of autonomous learning ability and knowledge inte-
gration ability of master’s students in nursing, but there are many application dilemmas. Nursing 
education should strengthen the cultivation of AI literacy, establish clear usage norms, guide stu-
dents to achieve “human-machine collaborative” learning, maximize the educational value of GAI, 
and reduce potential risks.  
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1. 引言 

人工智能技术的迅猛发展给教育领域带来了颠覆性的革命，以 ChatGPT 为代表的生成式人工智能

(Generative Artificial Intelligence, GAI)在医学教育中表现出巨大的潜力[1]。我国自 2018 年发布高等学校

人工智能创新行动计划起，加速推进人工智能在教育领域的创新应用，注重智能技术支持的人才培养、

教学改革及治理能力提升[2]。在护理硕士研究生教育中，面临着知识更新快、实践要求高、学习资源分

散等挑战。GAI 有潜力解决这些问题[3]，但其对学生自主学习能力和知识整合能力的影响尚未得到充分

研究[4]。国际上，GAI 的应用正在蓬勃发展，美国 2023 年调查显示，89%的学生使用 ChatGPT 完成课

程论文，53%撰写学术论文[5]。相比之下，中国的 GAI 教育应用相对滞后，2023 年底研究发现国内硕士
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和博士研究生中分别仅有 6.0%和 8.9%的人使用过 GAI 工具辅助写作[3]。虽然有学者将 GAI 应用在护理

临床实践教学[6]、个性化学习模式[7]等方面，但尚未深入研究其如何为护理硕士研究生制定个性化学习

路径，以及这种方法对学习效果的具体影响。因此，本研究采用质性研究方法，深入探索基于 GAI 的应

用对护理硕士研究生的自主学习能力和知识整合能力的影响机制。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用目的抽样法，选取 2026 年 1 月~3 月湖北省内各医学院校护理专业硕士研究生为研究对象。样

本量以访谈资料达到信息饱和为准，最终纳入 16 名受访者。纳入标准：湖北省内各医学院校全日制统招

护理专业硕士研究生，且本人同意参加调查活动。排除标准：① 中途转专业、转学、降级的学生；② 学
期累计病假、事假等超过 30 天者；③ 在校外学习及参加临床实践的学生；④ 在访谈期间因故无法完整

参与研究过程者。本研究已通过湖北医药学院护理学院伦理委员会审查，所有受访者均知情同意并自愿

参与本研究，研究者确保所有数据仅用于本研究，并对参与者个人信息进行严格保密。 
受访者一般资料见表 1。最终样本量为 16 人，其中女性 12 人(75.0%)，男性 4 人(25.0%)；年龄分布

23~27 岁；年级分布：研一 5 人(31.3%)，研二 6 人(37.5%)，研三 5 人(31.3%)；所有受访者均有 GAI 使
用经验，使用时间 1~19 个月不等。 
 
Table 1. General information of respondents (n = 16) 
表 1. 受访者一般资料(n = 16) 

编号 性别 年龄(岁) 年级 GAI 使用时间(月) 主要使用场景 

N01 女 24 研一 3 文献检索、论文写作 

N02 女 25 研二 7 研究设计、数据分析 

N03 男 26 研三 12 综述撰写、思路拓展 

N04 女 24 研一 5 课程作业、概念理解 

N05 女 25 研二 9 学术写作、语言润色 

N06 女 26 研三 15 知识整合、病例分析 

N07 男 27 研三 18 论文选题、方法学 

N08 女 24 研一 2 学习计划、笔记整理 

N09 女 25 研二 8 数据处理、结果解释 

N10 男 26 研三 13 文献综述、理论框架 

N11 女 25 研二 6 课件准备、PPT 制作 

N12 女 24 研一 4 专业英语、翻译修改 

N13 女 26 研三 16 临床推理、决策支持 

N14 女 25 研二 10 统计方法、软件选择 

N15 男 27 研三 19 系统评价、meta 分析 

N16 女 23 研一 1 基础知识、概念学习 

2.2. 制订访谈提纲 

采用半结构化访谈法，结合访谈提纲对调查对象进行深入访谈。访谈提纲包含 10 个核心问题，涵盖
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GAI 使用场景、使用动机、对学习效率和学术能力的影响、对自主学习能力和元认知能力的影响、对知

识整合能力和批判性思维的影响等方面。访谈提纲主要内容如下：① 你使用 GAI 工具(比如 ChatGPT、
DeepSeek 等)辅助学习多久了？主要用在哪些护理相关学习场景？② 使用 GAI 工具时，你遇到过哪些问

题？③ 使用 GAI 工具对研究生的学习效率有何影响？④ 你认为使用 GAI 工具对研究生的学术能力有

哪些影响？⑤ 你认为使用 GAI 工具对研究生的自主学习能力有哪些影响？使用 GAI 工具后，你的自主

学习方式有哪些具体变化？⑥ 你认为使用 GAI 工具对研究生的元认知能力是有哪些影响？⑦ 你认为使

用 GAI 工具对研究生的知识整合能力有哪些影响？⑧ 面对跨学科知识或分散知识点，GAI 工具是否帮

你整合？如何帮的？⑨ 你认为使用 GAI 工具对研究生的批判性思维和创新能力有哪些影响？⑩ 你认为

使用 GAI 工具对不同类型的写作文本和内容是否会产生不同效果？对何种类型的写作行为更为有益？ 

2.3. 资料收集方法 

在受访者充分理解并签署知情同意书后，正式开始访谈。访谈由经过培训的研究人员进行，每次访

谈持续时间为 30~60 min，地点均选在安静、独立、不受干扰的办公室中进行，以营造轻松、信任的交流

氛围。在征得受访者同意后，全程使用录音设备进行录音。访谈过程中，研究者以开放、中立的态度倾

听，避免进行暗示或引导性提问，鼓励受访者围绕自身经历与真实感受进行充分表达。研究者根据受访

者的叙述内容，适时采用重复、追问、澄清等技巧进行深入探索，并同步观察、记录受访者的非语言信

息及关键要点。访谈结束后 24 h 内，将录音资料逐字转录为文本，对文本进行匿名化处理，以确保资料

分析的准确性与伦理规范性。 

2.4. 资料分析及质量控制 

将访谈资料录入 NVivo12.0 软件进行整理和分析，运用主题分析法进行定性数据编码和主题提取。

采用 Colaizzi 7 步分析法[8]进行资料整理与主题提炼：① 反复、认真阅读所有访谈记录；② 提取与研究

现象密切相关的重要陈述；③ 对反复出现的有意义观点进行编码；④ 将编码后的观点进行汇集；⑤ 撰
写详细、无遗漏的描述；⑥ 辨别相似观点，提炼主题雏形；⑦ 将所得结果返回受访者进行验证(成员核

查)，确保解读的真实性。研究遵循 Lincoln 等[9]提出的质性研究可信性评价标准，保证可信性、可转移

性、可靠性、可确认性方面的可信度。在资料收集阶段，对调查人员进行培训及指导，使调查人员具备

统一的调查方法及录入方法。资料录入与分析阶段，采用双人录入、双人核对法，对数据进行两次总体

核对，确保录入数据的质量。 

3. 结果 

通过对访谈资料的编码、归纳与分析，共提炼出 4 个核心主题及 14 个副主题，具体如下。 

3.1. 主题一：GAI 的使用场景 

3.1.1. 文献检索与综述撰写 
多数研究生表示在进行文献检索和综述撰写时频繁使用 GAI 工具。他们利用 GAI 快速筛选大量文

献，提取关键信息，梳理研究脉络。N10：“在写文献综述时，GAI 能帮我快速找到相关文献的核心观点，

节省了大量阅读原文的时间，让我对研究领域的发展趋势有更清晰的认识。” 

3.1.2. 课程作业与考试复习 
部分研究生借助 GAI 完成课程作业，如案例分析、简答题解答等。在考试复习阶段，GAI 也可用于

知识点总结和模拟试题生成。N04：“复习《高级健康评估》课程时，我让 GAI 根据教材内容生成重点
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知识总结，还让它出了一些模拟题，对我的复习很有帮助。” 

3.1.3. 临床实践指导 
少数有临床实践经验的研究生尝试运用 GAI 获取临床实践指导，如针对特定病例的护理方案制定。

他们认为 GAI 提供的参考方案可拓宽思路，但最终方案仍需结合实际情况和专业知识进行调整。N06：
“在遇到糖尿病合并感染患者时，我会参考 GAI 提供的护理方案，确实有一定的帮助，但 AI 方案比较

笼统，不能直接用，要结合患者实际情况和专业知识调整。” 

3.2. 主题二：GAI 使用的多元动机 

3.2.1. 科研效率驱动 
护理硕士研究生面临繁重的科研压力和学术任务，GAI 工具被视为提高效率的有效手段。多数受访

者表示，GAI 能大幅减少文献检索、论文写作和数据分析的时间成本。N03：“GAI 就像一个不知疲倦的

研究助手，帮我快速梳理文献脉络，生成论文初稿，使我能够更专注于研究本身而不是繁琐的格式和语

言问题。”N07：“特别是在处理大量文献时，GAI 可以在几分钟内提取关键信息，这比我手动阅读效率

高得多。” 

3.2.2. 个性化学习需求 
护理硕士研究生在学习背景、知识结构和研究方向上存在较大差异，GAI 提供的个性化学习支持满

足了个体化学习需求。N04：“我的统计基础较弱，GAI 能够以我能理解的方式解释复杂的统计方法，并

根据我的理解水平调整解释的深度。”N14：“GAI 根据我的学习进度和研究兴趣提供定制化的学习资

源，这是传统教学难以实现的。” 

3.2.3. 同伴影响与学术氛围 
同伴影响和学术氛围是学生开始使用 GAI 的重要推动因素。许多受访者表示，是在同学或导师的推

荐下开始接触 GAI 工具。N01：“师兄师姐们都在用，他们展示了如何使用 GAI 快速完成文献综述，我

觉得很实用就开始学习了。”N15：“导师在组会上分享了如何使用 GAI 辅助研究设计，并鼓励我们合

理利用这些工具提高研究效率。” 

3.3. 主题三：GAI 对学习能力的提升效应 

3.3.1. 学习效率和学术能力的双促进 
大部分学生认为使用 GAI 显著提高了学习效率。在完成重复性、规律性的学习任务时，GAI 能够快

速提供答案或解决方案，节省了大量时间。N16：“以前写课程作业可能要花好几个小时，现在用 GAI 辅
助，时间能缩短一半。” 

部分研究生认为长期使用 GAI 有助于提升学术能力，如文献检索能力、信息整合能力、资料分析能

力等。N05：“我平时写论文、查文献常会用 GAI 辅助，整理文献、整合资料都很高效，长期用下来，

我的信息梳理和文献运用能力，确实有明显提升。” 

3.3.2. 自主学习能力的多维提升 
GAI 的使用增强了研究生的自主学习意识，并显著促进了其自主学习能力，表现在学习计划制定和

利用 GAI 来辅助学习等多个方面，他们主动借助 GAI 拓展学习资源，提升学习效率。N08：“GAI 帮助

我制定更合理的学习计划，它不仅考虑时间安排，还会建议合适的学习方法和资源。”N16：“当我学习

遇到困难时，GAI 能提供即时帮助，我不再需要完全依赖导师的指导，自主学习的能力明显增强。” 
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3.3.3. 元认知发展的助推载体 
多数研究生认为 GAI 的使用对元认知能力有一定促进作用，帮助他们更好地规划学习、监控学习过

程和评估学习效果。N12：“通过 GAI 生成的学习计划，我能更合理地安排时间，实时调整学习节奏，

感觉对自己的学习过程更清楚了，自我管控和学习评估的能力都变强了。” 

3.3.4. 知识整合的桥梁作用 
GAI 在帮助护理硕士研究生整合分散知识方面发挥重要作用，尤其是将理论知识与临床实践相结合。

N06：“GAI 能够模拟各种临床场景，帮助我将书本上的理论知识转化为解决实际问题的能力。”N13：
“通过 GAI 生成的案例分析，我能更好地理解如何将基础医学知识与护理实践相结合，这种整合能力对

临床决策非常重要。” 

3.3.5. 批判性思维的双刃剑效应 
GAI 对批判性思维的影响呈现双刃剑效应。一方面，GAI 提供的多元视角有助于激发批判性思考；

另一方面，过度依赖可能削弱独立批判能力，限制了批判性思维和创新能力的发展。N05：“在使用 GAI
的时候，它提供的答案往往能够挑战我的固有思维，促使我深入思考。”N11：“但有时候，GAI 给出的

答案看起来那么完美，让我不自觉减少了自己的思考，这是一个需要警惕的风险。” 

3.4. 主题四：GAI 应用的挑战与困境 

3.4.1. 信息可靠性与鉴别困境 
信息可靠性是护理硕士研究生使用 GAI 时最担心的问题。医学信息的准确性关乎患者安全，因此对

GAI 生成内容的鉴别显得尤为重要。N02：“GAI 有时会提供看似合理但实际上不正确的医学信息，这需

要使用者具备足够的专业知识进行甄别。”N09：“我遇到过 GAI 虚构参考文献的情况，看起来像那么

回事但实际上不存在，这对学术研究是致命的。” 

3.4.2. 学术诚信的边界模糊 
GAI 使用带来的学术诚信问题困扰着许多护理硕士研究生。在什么范围内使用 GAI 是可接受的，什

么程度构成学术不端，界限尚不清晰。N12：“我担心使用 GAI 过多会被认为是学术不端，所以我在论

文中尽量少用或者隐瞒使用情况。”N15：“学院没有明确的规定说明 GAI 使用的边界，这让我们在使

用时感到困惑和不安。” 

3.4.3. 技能依赖与能力退化担忧 
部分研究生担心过度依赖 GAI 可能导致某些学术能力的退化，特别是文献检索、综合分析和学术写

作等核心能力。N01：“担心过度依赖 GAI 会使自己失去独立思考和写作的能力，就像有了计算器后心

算能力下降一样。”N10：“我发现自从频繁使用 GAI 后，自己撰写文献综述的能力似乎下降了，更倾

向于依赖 GAI 生成的内容。” 

4. 讨论 

本研究通过质性研究方法，深入探讨了 GAI 在护理硕士研究生教育中的应用体验及其对自主学习能

力和知识整合能力的影响。研究发现，GAI 工具能够显著促进护理硕士研究生的自主学习能力和知识整

合能力，但同时也带来多方面的挑战和困境。 

4.1. GAI 促进自主学习与知识整合的机制 

本研究发现，GAI 通过提供个性化学习支持、即时反馈和多样化学习资源，有效促进了护理硕士研
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究生的自主学习能力。这一发现与先前研究一致，GAI 能够根据学生的学习进度和理解水平提供定制化

的学习体验，这是传统教育难以实现的[10]。特别是对于护理硕士研究生这类需要兼顾临床实践和学术研

究的学生群体，GAI 的灵活性和可及性提供了极大的便利。 
在知识整合方面，GAI 发挥了“认知桥梁”的作用，帮助学生将分散的知识点连接成系统化的知识

网络。护理学科的特点决定了学生需要将理论知识、临床技能和人文关怀有机结合，形成整体性的护理

能力[11]。GAI 通过模拟真实临床场景，提供案例分析和决策训练，帮助学生将抽象的理论知识转化为解

决实际问题的能力，这一发现与医疗教育中情境化学习理论相吻合[12]。 

4.2. GAI 使用的挑战与应对策略 

本研究确认了信息可靠性、学术诚信和能力发展等方面的担忧，与文献报道一致[13]。研究生在肯定

GAI 工具价值的同时，对其应用过程中伴随的多重风险与伦理困境表示忧虑。信息可靠性存疑是最突出

的技术风险，受访者均提及了获得不准确的信息与虚假参考文献问题，直接挑战科研产出的真实性，与

王桢[14]等的研究结果一致。同时，当前缺乏对 GAI 工具使用与披露的明确共识，使研究者在具体应用

中面临伦理判断困境，存在无意中逾越学术诚信边界的风险。同时 GAI 可能引发的“批判性思维退化”

风险值得高度重视，过度依赖会侵蚀批判性思维与独立科研能力，这一发现与周莎[15]等关于技术依赖可

能导致人类能力退化的警告相契合。研究表明，过度依赖 GAI 可能导致认知卸载，削弱学生的分析能力

和推理能力[16]。技术的便利性潜藏着技术依赖的风险，导致研究生基础科研思维训练被弱化，不利于其

批判性思维与创新能力的培养，这与 Izquierdo-Condoy 等[17]提出的警示相呼应。 
值得补充的是，本研究尚未对不同 GAI 工具之间的应用差异展开深入分析。当前通用大模型、面向

医学领域的专用生成式 AI 在护理专业内容输出准确度、知识整合质量方面存在明显差异，对研究生学习

能力带来的影响也不尽相同。同时，不同研究方向的护理硕士研究生，其 GAI 使用深度、获益水平与风

险感知存在群体异质性。此外，本研究对伦理问题的探讨仍停留在学术诚信表层，对于学习过程中学生

数据隐私保护、AI 生成内容版权归属、临床辅助学习场景下衍生的医疗伦理风险等深层议题未能充分剖

析。 
为应对这些挑战，提出以下建议：① 开发人工智能素养培养框架，将 AI 素养纳入护理教育课程体

系；② 建立明确的使用规范和伦理指南，帮助学生理解学术边界；③ 采用过程性评估方法，关注学生

对 GAI 生成内容的批判性思考和优化能力；④ 鼓励“人机协同”的学习模式，既利用 GAI 的优势，又

保持人类批判性思维的核心地位。 

4.3. 教育实践启示 

基于研究发现，我们提出以下教育实践建议：首先，护理院校应开发针对性的 AI 素养课程[18]，覆

盖 GAI 工具的使用技能、批判性评估方法和伦理考量。其次，教育者应重新设计学习评估方式，强调过

程而非仅仅结果，例如要求学生提交 GAI 提示词日志、修改轨迹及对 AI 输出的批判性注释。最后，学

术机构需要制定明确的 GAI 使用政策，减少学生的困惑和不当使用。 

4.4. 研究局限与未来方向 

本研究的局限性包括：仅选取湖北省内高校的护理硕士研究生，样本代表性可能存在局限；主要依

赖自我报告数据，可能存在社会期望偏差。 
基于本研究不足，未来可开展多维度、深层次的拓展研究：① 采用混合研究设计，在质性研究结论

基础上，引入量化问卷、能力测评量表，客观量化 GAI 对自主学习、知识整合、批判性思维能力的影响
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程度，验证本研究质性结论的有效性；② 开展纵向追踪研究，对护理硕士研究生不同学习阶段的 GAI 使
用行为、学习能力变化进行长期追踪，明确 GAI 使用时长、使用频率与能力发展的动态关联，挖掘长期

应用的利弊效应；③ 扩大样本范围，纳入不同地区、不同层次院校、不同专业方向的护理研究生，开展

分组对比分析，探究不同群体 GAI 应用效果的差异性；④ 聚焦 GAI 应用的伦理与安全问题，专项探究

护理教育场景下 GAI 使用的隐私保护、版权界定、学术诚信规范体系，为制定行业使用标准提供一定的

参考。 

5. 小结 

本研究通过质性研究方法，深入探讨了生成式人工智能对护理硕士研究生自主学习能力和知识整合

能力的影响。研究发现，GAI 工具能够通过提供个性化学习支持和即时反馈，有效促进护理硕士研究生

的自主学习能力；通过模拟临床场景和案例分析，增强知识整合能力。然而，GAI 使用也面临信息可靠

性、学术诚信和能力退化等挑战。 
建议护理教育者将 AI 素养培养纳入课程体系，建立明确的使用指南和评估标准，最大化 GAI 的教

育效益同时降低潜在风险。未来研究应关注 GAI 在护理教育中的长期影响，尤其是其对临床推理能力和

批判性思维的深层效应，为护理教育中人工智能的有效整合提供更多证据支持。 
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