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摘  要 

数智技术给护生敬业精神培育带来了全新挑战，传统护理人文教育模式已难以适配数智时代人才培养需

求。为契合数智化护理发展趋势、实现德技并修的护理人才培养目标，本文剖析了数智技术应用下护生

敬业精神培育的现实困境，同时，重构数智时代护生敬业精神的四维理论内涵，涵盖敬畏生命的责任担

当、精益求精的专业能力、以人为本的人文素养与终身学习的创新意识。在此基础上，从课程体系、教

学模式、临床实践、评价机制四个维度，构建全方位、立体化的护生敬业精神培育路径。 
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Abstract 
The rapid development of digital and intelligent technology poses new challenges to the cultivation 
of professionalism among nursing students, rendering traditional humanistic nursing education 
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incompatible with the demands of the new era. To comply with the trends of smart nursing and 
foster high-quality nursing talents with both morality and professional proficiency, this paper ex-
plores the practical dilemmas in current professionalism cultivation. It reconstructs a four-dimen-
sional connotation of nursing students’ professionalism, including reverence for life, professional 
excellence, humanistic care, and lifelong learning innovation. Furthermore, a comprehensive culti-
vation system is established from the perspectives of curriculum construction, teaching innovation, 
clinical practice, and evaluation optimization, so as to provide references for improving digital and 
humanistic nursing education.  
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1. 引言 

数智技术不仅极大地改变了人们的生活方式，也在影响着人们的价值观念。数智技术为护理行业高

质量发展注入了动力，也对护理教育提出了更高要求。护理学科兼具专业性与人文性，“敬业”是护理

工作者的核心职业素养，既是护生职业发展的基石，也是保障护理服务质量的关键。在数智技术广泛应

用的时代，数字化教学、智能实训成为常态，这也使得护生的敬业认知易出现偏差，片面认为数智技术

可替代人文关怀，或者过度依赖数智技术与数据指标，忽视对患者的人文关怀[1]。这不仅影响护生自身

职业成长，也制约着护理行业的人文建设与高质量发展。由此，本文结合数智化时代的特征，丰富和拓

展护生敬业精神内涵，优化护理人文教育推动护理教育与数智时代发展同频共振。 

2. 数智技术化引发护生敬业精神培育的挑战 

2.1. 技术依赖诱发思维惰性 

长期沉浸于智能化工作环境，护生易过度依托机器数据判读病情、套用模板完成护理工作，会导致

护生独立思考、审慎求证的职业素养退化，消解护理敬业精神中严谨履职、审慎行医的内核。 

2.2. 人机交互弱化护理人文温度 

数智场景下，标准化、流程化的数字护理模式，可能导致护生忽视患者情感诉求，共情能力与人文

服务意识持续弱化，背离了护理以人为本、温情济世的职业初心。 

2.3. 诱发护生职业认同危机 

智能设备逐步替代基础重复性护理工作，处于职业认知建立关键期的护生，易产生职业迷茫、信念

弱化、从业动力不足等问题，动摇敬业精神的培育根基。 

2.4. 人机协同产生职业伦理困境 

人机协同模式存在权责划分不清、风险归因复杂等问题。面对新型技术伦理困境，护生可能出现责

任规避、担当弱化的认知偏差对新时代护生敬业精神的责任与伦理维度形成严峻挑战。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/ns.2026.1510326
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


萧家芳，王宏梅 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2026.1510326 61 护理学 
 

3. 数智时代护生敬业精神的理论内涵 

3.1. 敬畏生命的责任担当 

这是数智时代护生敬业精神的价值基石。无论数智技术如何发展，“敬畏生命、救死扶伤”始终是

护理工作的本质，这是护生敬业精神的根基，也是其区别于其他职业敬业精神的核心特质[2]。数智技术

作为护理辅助工具，可提升工作效率、优化服务流程，但无法替代护士生命守护者的责任主体地位。在

数智化场景中，护士仍需保持审慎态度，结合患者病情、心理状态等个性化因素，对智能信息进行理性

判断与精准决策，杜绝盲目依赖技术。这种责任担当，既包括对患者生命安全的守护、对护理规范的恪

守，更是数智赋能下对护理职业初心的坚定践行，是护生敬业精神的根基。 

3.2. 精益求精的专业能力 

这是数智时代护生敬业精神的实践根基。敬业精神的本质是对职业的敬畏，专业能力则是这种敬畏

的具体体现。数智时代对护生专业能力的要求不仅包括传统护理技能的熟练掌握，更涵盖数智素养的提

升[3]。一方面，护生需筑牢传统护理操作根基，这是护理职业的立身之本，另一方面，面对数智化场景

普及，护生需主动提升数智素养。具体包括：一是智能设备操作能力，熟练运用智慧护理终端等数智工

具；二是数据分析能力，解读患者生理与诊疗数据；三是伦理安全能力，在技术应用中坚守伦理底线。 

3.3. 以人为本的人文素养 

这是数智时代护生敬业精神的精神内核。数智技术在提升护理效率的同时，易造成过度依赖智能设

备、忽视与患者情感沟通的现象。护理的本质是人对人的照护，技术是冰冷的，而护理是有温度的。以

人为本的人文素养是护生敬业精神的核心[4]。人文素养要求护士保持一颗同理心，关注数智技术背后有

血有肉的病人。具体来说，一是尊重患者人格尊严与个性化需求，平等对待患者，严守患者隐私；二是

强化共情能力，能够感知患者的情绪，以人文关怀与专业护理缓解其负面情绪；三是注重人文细节，在

规范操作基础上关注患者心理与生活需求，让护理服务兼具专业与温度。 

3.4. 终身学习的创新意识 

这是数智时代护生敬业精神的发展动力。在数智时代，医疗技术与照护模式正经历着前所未有的革

新，这决定了终身学习的创新意识已成为当代护生不可或缺的核心素养。敬业精神会促使护生主动钻研

新知识、更新护理理念；而持续学习与积极创新，又能提升专业能力，让敬业精神落到实处。新时代的

护理专业学生必须紧跟医疗行业数字化发展的步伐，树立终身学习理念，主动钻研数智化护理新知识、

新技能与新方法，将信息素养与跨学科学习能力融入专业成长之中。 

4. 数智时代护生敬业精神培育策略 

4.1. 完善敬业培育课程体系 

课程是护生职业素养培育的核心载体，针对传统护理教育存在的技术教学与人文培育割裂、数字化

教学内容缺失等问题，可将数智人文理念融入现有课程体系，通过智慧教学与课程思政融合，夯实护生

敬业精神的认知与价值根基[5]。一方面立足《护理学导论》《护理伦理学》等专业核心课程开展课程思

政建设，结合智慧护理行业发展态势，增设数智护理职业使命、岗位职业道德、护理数据隐私保护、人

机协作边界、AI 辅助诊疗伦理准则等教学内容，引导护生树立职业初心，推动传统敬业内涵与数智时代

职业规范的融合。另一方面，通过优化课程结构、增设特色课程如《护理信息学》《人工智能与护理实

践》等课程，讲授智慧护理设备实操、护理数据规范化应用、远程护理技术规范等专业内容，帮助护生
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系统掌握数智护理核心技能，提升数智岗位适配能力，以过硬的综合专业素养践行新时代护理岗位敬业

准则。 

4.2. 创新敬业培育教学模式 

数智时代护生敬业精神的培育需依托数智化教学手段创新育人模式。院校可依托虚拟仿真技术搭建

智慧临床教学场景，如 AI 辅助护理抢救、远程护理沟通等临床情境，让护生掌握数智设备操作规范的同

时，深刻认识数智技术的工具属性，树立“技术赋能、人文为本”的职业认知，在场景体验中锤炼严谨

细致、担当尽责的职业作风。同时，构建数智伦理案例教学模块，梳理智慧护理实践中隐私泄露、AI 诊
疗偏差、人机协作失衡等伦理困境案例及技德兼修的正向典型案例，通过案例讨论、主题辩论等形式，

引导护生辨析数智场景下的职业边界、伦理准则与责任义务，提升学生的职业思辨能力、伦理风险防范

意识与职业自律水平，实现敬业精神由外部灌输向内在认同转化。 

4.3. 夯实敬业培育临床实践 

临床实践是护生践行敬业精神的关键环节，针对智慧护理发展背景下可能出现的重技术、轻人文的

问题，护理教育需持续强化实践教学建设，坚守人文护理初心，推动敬业精神在临床实践中落地生根。

可通过构建院校教师与临床带教老师双师协同育人机制，在指导护生熟练运用智能护理设备、完成智慧

护理工作的基础上，引导学生在数智化护理服务中兼顾操作规范性与服务人文温度，充分尊重患者个体

差异与心理需要[5]。同时，可建立临床实习反思机制，引导护生通过反思日记、阶段总结等形式，记录

智慧护理实习中的服务体验、职业困惑与成长感悟，进而修正职业行为、深化职业认知，有效消解数智

技术带来的职业疏离感，帮助护生持续培育爱岗敬业、以人为本的职业情怀。 

4.4. 优化敬业培育评价机制 

科学多元的评价体系是规范护生职业行为、保障敬业培育成效的重要支撑，需立足数智时代德技并

修的人才培养目标，构建融合数智技术能力与敬业精神的综合评价体系，设计数智护理素养、人文关怀

素养、职业敬业素养等量化指标，结合课堂表现、临床实习、实践反思等全过程数据，实现过程性评价

与终结性评价有机结合，全面考核护生的专业能力与职业素养[6]。将职业敬业度纳入常态化考核体系，

关注数智临床场景考评护生的责任担当、服务意识与伦理自律能力，并细化日常敬业表现量化评分标准，

以制度化的考核引导护生主动规范职业行为、锤炼职业品格，推动护生数字技能与敬业素养协同发展，

详见表 1。 
 
Table 1. Comprehensive evaluation table of mathematical literacy and professionalism 
表 1. 数智素养和敬业精神综合评价表 

维度 条目 评价方式 

数智专业 

智慧护理技术操作 临床带教评价 + 操作考核 

护理大数据应用 实习日志 + 案例分析 

数智伦理践行 情境模拟 + 反思报告 

患者隐私保护 日常观察 + 制度考核 

人文关怀与职业伦理 
责任担当 临床事件记录 + 带教评价 

服务意识 患者反馈 + 同行评价 
伦理自律 伦理情境测评 + 自我评价 

敬业度与职业品格 
日常敬业表现 量化评分表 
反思改进 反思日志 + 导师评价 

https://doi.org/10.12677/ns.2026.1510326


萧家芳，王宏梅 
 

 

DOI: 10.12677/ns.2026.1510326 63 护理学 
 

5. 小结 

数智技术的发展为现代护理事业提质增效，也使护生敬业精神培育面临新的时代挑战。本文结合数

智时代特征与护理专业兼具专业性和人文性的学科属性，拓展了新时代护生敬业精神的内涵，并从课程

体系、教学模式、临床实践、评价机制四个层面构建一体化培育路径，实现数智技能培养与敬业素养培

育深度融合，助力于培养适配数智医疗技术发展、兼具专业实力与人文情怀的高素质护理人才。 
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