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Abstract 
This essay investigates the English study problems of IELTS candidates due to their lack of input, 
interaction and output, and how to deal with these problems with the Length Approach in the New 
Oriental IELTS classrooms. The results show that the Length approach can produce positive out-
comes in IELTS candidates’ writing scores. They are also encouraged with better affect for further 
learning. 
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摘  要 

本文探讨了在短期语言培训语境下，学生由于时间不足，或者输入、互动和输出训练不足而产生的外语
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学习问题，以及如何运用写长法量化控制手段，在新东方雅思课堂中去提高学生的学习意愿，提升输入

效率和输出质量。实验结果显示在短期语言培训课堂中，精心设计的充分的输入、互动和输出内容，正

面的鼓励教学可以明显提升学生对外语学习的情绪，从而他们可以更有效地学习，实验结果也显示他们

的写作成绩得到了提高。 
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1. 简介 

雅思考试一直以来是英美澳加各主要大学用于选拔学生，判断其具有足够语言能力在其课程进修能

力的主要标准；而与此同时，雅思也因此在广大出国留学人群中享有巨大的声誉，因其稳定的标准性和

可靠性能给这些人群带来足够的发展机会。因而在国内许多培训机构都开设雅思课程，这些课程通常都

把听说读写分别教授，希望通过分科教学达到同时进步的目的。 
中国学生通常在雅思考试里的阅读及听力部分成绩最好，不论是培训类还是学术类雅思考试，但他

们的写作成绩不佳[1]。而往往写作老师也怨声载道，因为他们除了要准备上课内容之外，还要花费时间

为学生批改作业，而这似乎效果并不明显。写作老师另一个头疼的问题是雅思评分标准中的要求似乎并

不明确，例如“句子的复杂程度”，或是“考生具有极佳的连贯意识”，因此，著名的标准化雅思考试，

急需系统而标准化的教学体系与之相匹配。 
故此，笔者希望在写作课堂中给予学生足够的输入、互动和输出训练，使之能改善他们的写作模式。

本研究基于王初明教授的“外语写长法”，将之量化，亦即鼓励学生将词组，句子尽量写长，并组成更

长的段落，远超出雅思写作所要求的字数。 
本研究在广州新东方学校雅思学生中进行，目的在于回答如下问题： 
1) 英语写作课堂中，哪些因素会导致输入不足、缺乏互动或者难以写出文章？ 
2) 量化控制下的写长法训练，能在何种程度上促进足够的输入、互动和输出？ 
3) 雅思写作语境下的外语写长法训练，能让学生的写作达到何种程度？ 

2. 文献综述 

2.1. 输入 

二语习得中有许多对于输入的定义。Gass and Selinker [2]认为，输入是“以口头或书面形式给与学习

者的语言”。Richards et al. [3]认为输入是“学习者听到或者接收到能用于学习的语言”。笔者在此处倾

向于用“输入”这个概念指代“学习者偶然或主动得以接触的可处理的语言数据”[3]。 
二语习得领域另一个重要概念是“综合输入”Krashen 认为第二语言是“习得的，当学习者理解或者

接受了综合输入之后，这种输入代指下一阶段的结构，也就是比我们目前认知内容略多一些内容，这个

称为输入假设”[4]。然而，研究者们认为只有综合输入一方，不足以完成第二语言的习得。 
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2.2. 互动 

在互动假设中“选择性注意”代表的是一个概念，它的意思是“一个学习者的注意力都集中在语言

的特定部分，特别是在 TL 形式和学习者的语言形式之间的搭配”[4]。在作者看来，这样的概念在语言

学习中也很重要。 
Long 还十分注重可理解输入具有十分重要的意义，但他更强调的互动修改意义的谈判在互动假设[5]

的结果，他认为，“谈判的意义，特别是由更胜任对话者触发交互调整协商工作，有利于习得语言，因

为它能连接输入，学习者内部学习能力，特别是选择性注意，并促进语言输出”。 
据互动假设，“语言获取为学习者积极参与试图在目标语言沟通。这个假设是‘边做边学’的经验

理念一致”。语言习得当学习者从事的任务将是最大时“将他们推向现有能力的极限”[5]。 

2.3. 输出 

根据斯温[6]，和埃利斯[7]，总结输出的如下 5 个作用： 
通过学习者在生产中的努力提供的反馈，产生更好的投入。 
输出使学习者具有语法义务感。 
输出允许学习者测试关于 TL 语法的假设。 
输出有助于将学到的知识自动化。 
输出为学习者提供了提高话语技能的机会，如对话中的制作长句和逻辑句。 
据写长法创始人王初明教授的看法[8]，输出的概念已经为“输出对 L2 学习的促进作用方面有三个

功能非常重要的”。也就是说，它可以让学习者：1) 注意到他们中介与目标之间的差距语言，2) 关于目

标语言的作品，以及 3) 如何反映其 L2 使用。“而在他的写作测试的假设，王教授已明确强调自我生产

的方式和作为的方式写作的重要性语言输出”。 
如埃利斯：“受控实践练习通常导致了在长度和复杂性方面受到限制输出”[7]指出，输出已被作用

两种作用：训练现有知识和引发额外输入的方法的一种方式。 
为了实现更快速的二语习得，学习者需要获得足够的输入和交互和输出。 

2.4. 写长法简介 

王初明教授是我 2009 年回炉广外进修时的师长，当时我二语习得课程老师王韫峰博士的导师，他曾

任中国二语习得协会会长，国务院学位委员会第五届学科评议组成员。 
“不管采用何种方法教外语，必须考虑四点：一、帮助学生有效地掌握语言形式始终是教学的核心；

二、不能脱离意义去教语言形式；三、语言环境对教和学外语有制约作用；四、学生心理因素对语言学

习产生关键性影响”[9]。 
短期语言培训班级中的学生有如下特点：一、非常需要改善考试语言表达的形式而非内容，这和写

长法的教学理念符合；二、雅思写作中的主题和考试形式非常固定，大作文一般都是以社会和学校主题

要求学生进行论述，学术类和培训类的小作文分别要求学生描述图表和撰写有效沟通的信件。三、写作

实际上是学生相对受到环境制约最小的科目，不需要外教对话或者倾听，也不需要担心生词多少和阅读

主题生疏的交际问题；因而第四、学生容易产生成就感，得到较好的鼓励，从而强化外语学习的信心。

王教授也认为“另一方面，虽然听说环境对外语学习不利，但读写条件不差；特别是对成人外语学生，

他们有成熟的思想，有动力去表达，他们在中学学过不少英语知识，有较好的汉语写作知识和技能，有

学好外语的强烈愿望，想进一步提高自己的外语能力而苦于找不到什么好方法”。应该说，这种情况完

全符合新东方语境下，雅思学生的常见情形，因而写长法也容易在新东方雅思学生中产生效果。 
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3. 问题探索 

在本节中笔者将探讨雅思写作课堂中由于输入不足，互动不足和输出不足产生的影响，并给从学生

作文的例子找出他们的典型错误。 

3.1. 雅思写作训练中输入，互动和输出不足的因素 

除了一些众所周知的英文缩写，如 IP、CPU、FDA，所有的英文缩写在文中第一次出现时都应该给

出其全称。文章标题中尽量避免使用生僻的英文缩写。 

3.1.1. 雅思培训中的大型多层次课程 
新东方雅思课堂上，有时会有人数较多的情况。在这样的班级，学生的学习动机有留学也有移民到

英美澳加各国各种可能。学生的水平也各不相同，但对于写作，大部分学生觉得困难，并有因缺乏适当

的词汇，缺乏足够的语法知识如时态和主谓一致等各种问题，以至于难以提高雅思写作成绩。 

3.1.2. 教师对雅思写作的认知 
在写作训练的问题，雅思老师一般有两种不同的看法。有些老师认为，写作不必教，主要促使更多

的学生动手写。令人惊讶的是，有些老师认为，标记学生的错误是无用和费时的，但另一方面，学生都

不愿意写，因为老师通常没有很好的批改，只是简单给个分数了事。 
同时许多其他真正想教写作的雅思老师都望而却步，因为他们不知道如何教写作，他们以前缺乏相

关的专业知识，大多数新东方的老师不是毕业于师范专业，所以尽管他们精力充沛，大多数雅思教师不

愿意教写作，因为很难备课，而且不易被学生欢迎。 

3.1.3. 极短的学习日程 
另一方面，学生通常没有很充分的时间来准备。受大学生欢迎的短平快的雅思强化课程一般是在六

周内上完 60~80 个小时的课程。在这么短的时间要求学生达到清晰可见的进步，因为他们希望在很短的

时间内快速而实质性的进展，往往都很难做到。 

3.1.4. 学生的英语写作和教师批改的负面看法 
如上节所讨论的不足，低效和无效的写作教学的结果是学生一般很少注意写作。和他们的写作老师

一样，他们也抱怨他们的进展缓慢，因此，他们更愿意投入时间和精力给与更多“回报”更多的科目，

像听力和阅读，甚至是其他学校科目。因此，写作是被忽视和忽略。 
一个适当的，可行的途径，以解决方案的方法是我们可以从学生出现一些错误做出某些统计和结论，

看看我们该如何改进他们的学习方式。 

3.2. 在中国学生英语写作中的典型错误 

Peregoy 所指出的，“二语写作显然更困难和更有效……二语写作者产生更多形态的句法错误，更多

词汇语义错误，更多的错误与动词、介词、冠词、和名词相关”[10]。 
Peregoy 的论文已得到庄[11]的研究支持。庄的研究检测了一组由完成了中学教育的中国学生撰写的

文章，并报告十大最常见的错误及其频率，如表 1 所示。 
根据笔者的雅思教学经验，大多数学生一般都有问题，满足雅思考试的要求： 
“任务完成情况(写作任务 1)，任务回应情况(写作任务 2)，连贯与衔接，词汇丰富程度，语法多样

性及准确性”[12]。 
因此，大部分学生将发现自己在不同的和相关方面问题，例如： 
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Table 1. Top ten most frequent mistakes 
表 1. 十大错误频率 

错误类型 频率 

缺少定冠词 10.1% 

奇异裸数名词为复数 8.8% 

冗余定冠词 8.5% 

不当使用介词 6.1% 

词法误解 5.8% 

时态语态错误 3.8% 

主谓不一致 2.4% 

错误搭配 2.1% 

缺少不定冠词 2.0% 

逗号使用不当 2.0％ 

 
时态和语态； 
主谓一致； 
名词复数形式； 
从句； 
正确使用定冠词 the； 
拼写； 
恰当使用介词； 
连词的分类和使用； 
句子结构； 
词汇复杂程度。 
综上所述，雅思写作作为中国学生最担忧的测试，需要从语言的输入，互动和输出中找解决方法，

可以入手的是如何减少他们的常见错误和使用的内容。 

4. 基于写长法的教学实验 

王初明教授系统地提出，“旨在提高学员，通过鼓励学生写出越来越长的成分。‘而他也给出更详

细的解释’，任务型英语测试旨在帮助学员通过书面任务激励外语采用提高自己的英语水平”[8]。因此

我们可以看到，王教授的方法主要是通过提高自己的写作水平来整体提高学生的英语能力。 

4.1. 写长法 

考虑第 3 节中提出的所有问题，在 2009 年 4 月，我开始在新东方的雅思写作课中做写长法的实验，

希望能为学生提供足够的输入，互动和输出。由于迈尔斯辩称，“输入并且互动也在写作过程中发挥作

用，特别是在课堂环境中”[13]。我的实验旨在寻求以下问题的答案： 
如何可能在雅思写作课堂中用写长法为学生提供足够的输入，互动和输出？ 
在新东方学校等培训学校的教学背景中使用写长法进行的结果是什么？ 

4.2. 参与者和实验过程 

笔者在广州新东方学校两个雅思班学生(共 85 人)中进行本项教学实验。学生英语学习时长为 7~10
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年。在实验中，参与者从 2009 年 4 月至 2009 年 7 月每个周末进行写长法练习，也有家庭作业课后完成。

写作训练是由写长法引导进行。 

4.3. 写长法实施步骤 

在王初明教授的论文里[8]，他解释了如何使学生的文章写长，达到教学所提出的目标通过以下步骤

进行： 
1) 完成一项适当的任务 
2) 在课堂内提供相关输入材料 
3) 通过调整评分方案来操纵长度 
4) 标记学生作文的优点 
5) 小心处理错误 
这样的教学方法结合了心理学，习得理论和认知过程研究的本质。王教授一直非常强调在英语教学

中的学生情绪因素，从上面的步骤，我们可以看到一个很重要的一点是必须对学生的学习心理状态有明

确和适当的关注，同时教师应为学生提供足够的鼓励，就像王教授写道：“第二语言的学习并不总是令

所有学习者愉快的经历，特别是成人学习者，他们通常更希望在努力学习之后能看得到自己的成就。为

了满足这种心理需求的一种方式比是评分时突出优点，给他们提供积极的反馈”。 
本研究基于以上王教授写长法的方法和原理，也具有根据上述程序设计的明确步骤。 

4.4. 基于写长法的教学与雅思定量控制 

程序列于表 2 中。 
 
Table 2. The stages of length approach and the quantitative control over IELTS teaching 
表 2. 长度方法中的阶段，雅思的定量控制 

阶段 主要流程 

写作规划 

写作任务必须： 

1) 引起学生写作兴趣 

2) 适合学生具体外语水平 

3) 与学生生活及经验相关 

输入 
学生的输入来自于： 

1) 经教师筛选的杂志和相关主题材料阅读 
2) 预先评估学生实际外语水平，此步骤由教师引导完成。 

写作长度控制 
写作评分标准： 

文章长度 40%，文章结构 20%，内容 20%，表达准确程度 20%，其中文章长度占比最高。 
雅思考试背景下，教师要求学生小作文最少写 200 字，大作文最少写 300 字。 

同学互批 写作作业在学生组群中相互传阅和批改，主要针对明显的拼写，语法错误，教师在旁答疑监督。 

优点强化 教师将学生习作中的优点用红笔标出，并在课堂中提出表扬。 

错误修改 学生根据教师及同学的批改改正错误。 

网络出版 为某一个班级专门设置博客，定时出版学生习作并加以表扬。 

 
以上步骤均来自于王初明教授的论文[8]。 
以上步骤主要着眼于鼓励学生敢写，鼓励他们情绪的正面回应和通过给与适合学生实际水平的参考

材料进行写长，促进语言的使用和表达，从而让学生乐于写作，互相批改和表达，实践证明，这样的效
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果比单纯的师生互动更有效，老师的批改也着眼于帮助学生找出其他人的错误，同时让错误类型充分的

展示，避免犯和其他同学类似的错误。 

4.5. 实验的结果 

笔者对参与实验的学生进行三次雅思模考，分别在他们参加实验之前，之中和之后，看看实际产生

的效果如何，见表 3。 
 
Table 3. The average scores of three IELTS writing modules 
表 3. 三次雅思写作模块的平均分 

班号日期 Y190 Y189 Y187 Y188 

15/04/2009 5.57 5.60 5.54 5.45 

12/06/2009 5.69 5.72 5.92 5.88 

14/07/2009 5.92 5.89 6.33 6.24 

 
其中，Y190，Y189 采用传统教学模式，我们看到经过培训后分数有一定提高，但是明显不如 Y187，

Y188 两个采用写长法教学模式的分数提升明显。 
限于篇幅，本研究产生的实际学生文章和样本略去。 
从实验的分数结果来看，写长法对于学生语言材料的输入和互动，让他们的表达意愿得到充分体现，

也让他们的表达内容更有结构意识和符合雅思所要求的前后连贯。最重要的是，他们中的大多数人从此

不觉得英语写作很可怕，也从此知道如何获取适合自己水平的阅读材料和如何加以利用，长期来看，这

才是写长法真的目的，就是促进学生学用相伴，不孤立的去学习外语，而是在明显的交际和实用角度去

学习。 

5. 结语和思考 

本文探讨了在短期语言培训语境下，学生由于时间不足，或者输入、互动和输出训练不足而产生的

外语学习问题，以及如何运用写长法量化控制手段，在新东方雅思课堂中去提高学生的学习意愿，提升

输入效率和输出质量。实验结果显示在短期语言培训课堂中，精心设计的充分的输入、互动和输出内容，

正面的鼓励教学可以明显提升学生对外语学习的情绪，从而他们可以更有效地学习，实验结果也显示他

们的写作成绩得到了提高。 
当然，必须承认的是，本实验人数不多(只有 85 人)，产生的数据缺乏足够的代表性；时间太短(三个

月)，因此如果有足够的条件，应该让更多不同水平的学生参与，参加不同的语言测试，从而可以产生更

有说服力的结果。 
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