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摘  要 

本研究聚焦人工智能(AI)工具在教育领域的应用，特别是对学生读写能力及自主学习能力的影响。通过问卷

调查法，研究收集了300名不同年级和专业背景学生的数据，重点分析了AI工具在写作和阅读中的使用情况

及其对学生的写作能力、依赖性、独立思考和创造力的作用。研究结果显示，AI工具在提升学生基础写作技

能(如语法、拼写和句式结构)方面效果显著，但在创意写作和深度思考方面表现有限。此外，学生普遍对AI
工具产生依赖，导致在没有AI辅助时写作能力下降，且独立思考和创造力受到抑制。基于此，研究建议教育

者应合理引导学生使用AI工具，平衡技术应用与自主学习能力的培养，以促进学生深度学习与创新思维的

发展。未来研究可进一步探索AI工具的优化及其长期影响，为个性化教学和学生全面发展提供支持。 
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Abstract 
This study examines the application of AI tools in education, focusing on their impact on students’ 
literacy and self-directed learning. Data from 300 students across various grades and disciplines 
were collected via questionnaires, analyzing the effects of AI tools on writing skills, dependency, 
critical thinking, and creativity. Results show that while AI tools improve basic writing skills like 
grammar and sentence structure, they have limited benefits for creative writing and higher-order 
thinking. Additionally, over-reliance on AI tools reduces students’ writing ability without assistance 
and stifles independent thinking and creativity. The study recommends that educators guide stu-
dents to use AI tools judiciously, balancing technological proficiency with independent learning to 
foster deeper cognitive engagement and innovation. Future research should explore optimizing AI 
tools and their long-term effects, providing support for personalized education and holistic student 
development. 
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1. 引言 

随着人工智能技术的迅猛发展，AI 工具在教育领域的应用日益广泛，尤其是在学生读写能力的培养

中发挥了重要作用[1]。人工智能技术的应用，对教育教学的范式以及人才培养的目标均提出了全新的要

求和挑战。AI 工具不仅为学生提供了实时的写作反馈和阅读支持，还改变了他们的学习方式。然而，随

着 AI 技术的深入应用，教育者开始关注如何平衡 AI 辅助与学生自主学习能力之间的关系。刘丽莎曾说

“当前，AI 读写工具在学术英语读写中的应用已经得到广泛的认可和推广”，但是学生过度依赖 AI 工

具完成写作和阅读任务的现象愈发普遍，这可能对学生的创造力、批判性思维和独立思考能力产生负面

影响[2]。因此，本研究聚焦于探讨人工智能在教育中的应用对学生自主学习能力的潜在影响，并提出有

效利用 AI 工具的教学策略，以帮助学生更好地平衡技术使用与自主学习的培养。 

2. 文献综述 

近年来，人工智能(AI)技术在教育领域的应用日益广泛，尤其在读写能力培养方面表现突出。例如，

智能写作辅助工具(如 Grammarly、写作助手等)能够为学生提供实时的语法检查、拼写纠正以及写作风格

优化建议。对于英语的读写过程，语言学家和心理学家提出了不少理论进行解释，其中图式理论和建构

主义理论最具代表性。图式理论认为，人们理解新信息时，会依赖大脑中已存在的知识结构。在英语阅

读中，读者需要根据已有的知识(如词汇、语法和背景知识)来理解新的文本[3]-[5]。研究表明，AI 技术的

引入显著提升了学生的学习效率，特别是在词汇积累、语法规则掌握以及句式结构运用等基础技能方面。

此外，AI 还通过个性化学习路径设计、智能评估系统等功能，进一步优化了教学效果。例如，AI 可以根

据学生的学习进度和薄弱环节，动态调整学习内容，提供针对性的练习和反馈。这种精准化的教学方式
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不仅减轻了教师的工作负担，还帮助学生更高效地掌握知识。总的来说，AI 技术正在逐步改变传统教育

模式，为学生和教师提供了更多可能性。未来，随着技术的不断进步，AI 在教育中的应用将更加深入，

为个性化学习和教育公平的实现开辟新的道路。 
在 AI 写作工具的分类中，常见的有基于规则的写作系统、基于统计的写作系统、生成式写作系统三

类，结合了深度学习、自然语言处理等多种先进技术[6]。现有研究表明，AI 能够帮助学生快速完成写作

任务，提高写作质量。若 AI 反馈及时且具体，学生能够通过 AI 工具即时纠正错误，迅速提高写作技能。

然而，过度依赖 AI 工具也可能导致学生在没有外部帮助的情况下，写作能力严重退化[7]。Lee 指出，AI
的过度使用可能削弱学生的原创性思维，限制了他们在没有技术辅助时的自我修正和表达能力[8]。许多

研究也关注了 AI 工具带来的依赖性问题。学生过度依赖 AI 反馈可能导致其在没有 AI 帮助的情况下缺

乏应对复杂写作任务的能力[9]。这种依赖不仅会影响学生的独立思考和创作能力，还可能限制他们在面

对新问题时的解决能力。AI 的过度使用可能使学生依赖性增强，从而减少他们主动探索和独立完成任务

的机会。 

3. 研究问题 

研究问题 1：AI 工具如何影响学生的读写能力？ 
研究问题 2：学生在使用 AI 工具时是否会产生依赖性？ 
研究问题 3：这种依赖性如何影响他们的自主学习能力？ 

4. 研究方法 

本研究采用问卷调查法，旨在收集有关人工智能(AI)工具对学生读写能力的影响数据。调查对象为不

同年级、专业背景的学生，采用随机抽样的方法选取样本。问卷分为五个部分，涵盖基本信息、AI 工具

使用情况、自我评估、AI 工具的影响以及开放性问题。 
问卷通过线上和线下两种方式分发，确保样本的代表性。调查过程中，研究者确保所有参与者对问

卷的内容进行了详细解释，并强调数据仅用于研究目的，所有信息严格保密。参与者填写完毕后，研究

团队对回收的问卷进行数据整理和分析。 

5. 数据分析 

5.1. 样本描述 

本次问卷调查共回收有效问卷 300 份，参与者的年级分布见图 1： 
 

 
Figure 1. The distribution of participants’ grade levels in the survey 
图 1. 问卷调查参与者的年级分布 
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参与者的专业背景则呈现较为均衡的分布见图 2： 
 

 
Figure 2. The distribution of participants’ academic backgrounds in the survey 
图 2. 问卷调查参与者的专业背景分布 

5.2. AI 工具的使用情况 

85%的参与者表示曾使用过 AI 工具辅助写作或阅读。使用频率方面，约 50%的参与者表示每周使用

几次 AI 工具，30%的学生表示每天使用，20%的学生表示很少使用。 

5.3. AI 工具对写作的帮助 

80%的学生认为 AI 工具在语法纠正和拼写检查方面提供了显著帮助。60%的学生表示 AI 工具帮助

优化了句式结构。45%的学生认为 AI 工具提供了创意写作灵感。 

5.4. AI 工具对阅读的帮助 

70%的学生表示 AI 工具在词汇理解和文章结构分析方面提供了帮助。55%的学生表示 AI 帮助了背

景知识的获取。 

5.5. 学生自我评估 

在写作能力方面，约 45%的学生评估自己为“较好”，30%的学生认为自己的写作能力“一般”，

25%的学生认为自己写作能力“较差”。68%的学生认为使用 AI 工具后，写作能力有所提升，20%的学

生认为提升显著，48%认为提升有限。在分析学生的写作能力自评与使用AI工具的频率之间的相关性时，

结果表明，经常使用 AI 工具的学生较少自评为“较差”或“一般”写作能力。 
阅读能力自评中，50%的学生认为自己的阅读能力“较好”，25%认为“一般”，25%认为“较差”。

60%的学生认为使用 AI 工具后，阅读能力有所提升，25%的学生认为提升显著。学生的阅读能力自评与

AI 工具使用频率呈现正相关关系，频繁使用 AI 工具的学生自评阅读能力普遍较高。 

5.6. AI 工具对学生依赖性的影响 

65%的学生表示对 AI 工具产生了一定的依赖，尤其是在语法检查和创意写作方面。60%的学生表示

在没有 AI 工具帮助的情况下，写作变得困难。 

5.7. AI 工具对独立思考和创造力的影响 

55%的学生认为 AI 工具的使用影响了他们的独立思考能力。50%的学生认为 AI 工具对他们的创造
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力有负面影响，尤其是在依赖工具进行快速修改时，他们更倾向于接受 AI 的建议而不进行深入的思考。 

5.8. 差异检验 

为进一步验证 AI 工具使用对学生写作能力的影响，本研究对实验组(使用 AI 工具)和对照组(不使用

AI 工具)的成绩进行差异检验。结果显示，实验组在语法、拼写、句式结构方面的成绩明显高于对照组。

然而，实验组在创意和深度方面的表现较差，表明 AI 工具的使用未能有效提升学生的原创性写作能力。 

6. 研究结果 

6.1. AI 工具与学生写作能力的关系 

本研究的结果表明，AI 工具对学生基础写作技能的提升具有显著效果，尤其在语法、拼写和句式结

构的准确性方面。学生普遍能够在使用 AI 工具后迅速识别并纠正错误，从而提升写作质量。这与现有研

究相一致，表明 AI 工具在语言学习中能够提供及时反馈，帮助学生在较短时间内完成任务并提高准确

性。然而，尽管 AI 工具能有效改进表面上的写作问题，研究也发现，学生在创意写作和深度写作任务中

表现相对较差。这可能与 AI 工具过于侧重于标准化的反馈机制有关，它更多关注语法和结构的正确性，

而对内容的创新性和思想的深度评价较少。因此，学生在使用 AI 工具时，往往忽视了深度思考和创意思

维，导致他们更关注形式上的规范，而不是内容的原创性。 

6.2. AI 工具与学生依赖性的问题 

另一个值得关注的发现是，学生对 AI 工具的依赖性较强，尤其是在没有 AI 支持的情况下，他们普

遍感到写作困难且缺乏信心。调查数据显示，经常使用 AI 工具的学生在没有工具的帮助下，难以完成写

作任务，且缺乏足够的自主解决问题的能力。过度依赖 AI 工具可能会抑制学生独立思考的能力和创新表

现，限制了他们在复杂写作任务中的表现。这一现象提醒教育者，在教学过程中应引导学生合理使用 AI
工具，避免让学生过度依赖技术支持，影响其自主思考和自我修正的能力。教师应鼓励学生在没有 AI 辅
助的情况下进行思考和创作，从而增强他们的独立性和自信心。 

6.3. AI 工具对学习动机的影响 

本研究还发现 AI 工具对学生的学习动机有一定影响。部分学生在使用 AI 工具后，表现出更高的学

习积极性和动力，AI 的即时反馈机制让他们能够看到自己进步的具体成果，进而激发他们的学习兴趣。

然而，过度依赖 AI 工具的学生可能会对自己的学习成效产生偏差，失去自主学习的动力。这种情况表明，

AI 工具虽然能够提供便捷的学习支持，但如果学生过度依赖，它可能会减少他们对学习过程的投入和思

考。因此，教育者应在使用 AI 工具时，注意平衡技术与自主学习之间的关系，避免技术成为学习动力的

唯一来源。 

7. 结论 

本研究表明，尽管 AI 工具对提升学生的基础写作技能和学习效率具有积极作用，但过度依赖 AI 工具

可能会对学生的独立思考能力、创造力和自主学习能力产生负面影响。因此，教育者应在教学中合理引导

学生，帮助他们在享受 AI 带来的便利的同时，也能够保持独立思考和自主学习的能力。未来的研究应进一

步探讨如何设计和优化 AI 工具，以促进学生的深度学习、批判性思维，并保持其独立性和创新能力。 

8. 讨论 

尽管本研究提供了关于 AI 工具对学生写作能力影响的宝贵数据，但仍存在一些局限性。首先，研究
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样本主要来自单一高校，且样本数量相对较小，限制了结果的普适性。因此，未来研究应扩大样本范围，

涵盖不同地区和背景的学生，以验证结果的广泛适用性。其次，本研究主要集中于语法和拼写纠正类的

AI 工具，未涉及其他类型的 AI 工具，如自动写作生成器或个性化阅读推荐系统。未来的研究可以考虑

更多类型的 AI 工具，以全面评估其对学生写作能力的影响。最后，本研究的重点是在短期内观察学生使

用 AI 工具后的效果，缺乏对长期使用 AI 工具的跟踪研究。因此，未来的研究应关注长期使用 AI 工具对

学生学习习惯、思维方式以及自主学习能力的影响。 
基于本研究的结果，未来研究可以从多个方向展开。首先，研究可以探讨不同类型的 AI 工具对学生

在各学科中的影响，特别是如何优化 AI 工具的功能，加入更多创新性反馈，以促进学生的独立思考和创

造力。其次，未来的研究应关注如何将 AI 技术与传统教学方法相结合，以实现最佳的教学效果。尤其是

在培养学生自主学习能力和创新思维方面，AI工具可以作为辅助工具，帮助学生更好地理解和掌握知识。

最后，不同学生在使用 AI 工具时的需求和反应可能存在差异，因此，未来的研究应探索学生个体差异(如
学科背景、学习习惯等)对 AI 工具使用效果的影响，从而为个性化教学提供理论支持。 

本研究的实践意义在于为教育工作者提供了合理使用 AI 工具的指导建议。教师应引导学生在提升基

础写作技能的同时，合理使用 AI 工具，并鼓励学生在没有技术辅助的情况下进行独立思考和创作。教师

可以设计结合 AI 辅助的教学活动，逐步培养学生的自主学习能力。此外，教育政策制定者应根据 AI 工
具的影响，探索合适的教学模式，平衡技术应用与学生自主学习能力的培养，确保技术的合理使用，并

针对学生的依赖性问题进行适时干预。通过这一系列的探索，未来研究能够为教育领域提供更加完善的

理论支持和实践指导，帮助学生在享受技术便利的同时，保持独立思考和创新能力。 
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