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摘  要 

本文以托福考试改革后新增的“Read in Daily Life”题型为研究对象，以16篇共计40道例题为基础，结

合Bloom分类法、CEFR语言能力等级等理论模型，对题型基本特征、设计原理、难度区分、考察能力等

方面进行了系统分析，并以5例教师模拟考试案例为基础展开探索性研究。研究揭示，该题型文本类型涵

盖邮件、通知、菜单、短信、社交媒体帖子等非学术场景下的短文本，着重考察学生的非线性文本信息

解码能力，包括非正式语言的语境含义理解、基于文本特征的合理推断、关键信息筛选等综合技能。基

于分析结果，本文从CEFR分层教学及文本类型区分教学等角度，为教师提供了未来教授该题型的系统教

学思路，并为该题型的研发在文本类型拓展、认知维度深化、文化维度优化及话题场景补充等方面提供

了建设性意见。 
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Abstract 
This study investigates the newly introduced “Read in Daily Life” question type in the reformed 
TOEFL iBT exam. Based on an analysis of 16 texts and 40 sample questions, and employing theoret-
ical frameworks including Bloom’s Taxonomy and the CEFR proficiency levels, this research pro-
vides a systematic examination of the question type’s fundamental characteristics, design princi-
ples, difficulty differentiation, and assessment objectives. An exploratory study was further con-
ducted using five simulated test cases completed by instructors. The findings reveal that this ques-
tion type encompasses short non-academic texts, including emails, notices, menus, text messages, 
and social media posts, focusing on assessing students’ ability to decode information from non-lin-
ear text formats. This includes comprehending the contextual meaning of informal language, mak-
ing reasonable inferences based on text features, and filtering key information. Based on the anal-
ysis, this paper proposes a tiered teaching framework aligned with CEFR levels and text-type-spe-
cific teaching strategies, providing teachers with a systematic teaching plan for future instruction 
of this type of question. Furthermore, it offers constructive recommendations for future question 
type development in areas such as text type expansion, cognitive dimension deepening, cultural di-
mension optimization, and topic scenario supplementation. 
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1. 引言 

托福(TOEFL)考试宣布 2026 年开始对部分题型进行变革，以求该考试能更精准地反映学生在真实语

境中的语言应用能力。作为新增题型，Read in Daily Life (日常阅读)是本次改革中可以被视作托福阅读部

分转型的标签之一，以非学术文章为主要文本，向日常生活逐步渗透。它的设计理念根植于 CEFR (欧洲

语言共同参考框架)，通过模拟非学术场景下的文本交互，考察学生对碎片化、情境化文本的理解和处理

能力。这种改革标志着托福考试从传统的学术导向向综合应用导向的战略转型。 
作为改革后的新题型，学界对日常阅读的研究目前处于起步阶段，当前，教师和学生普遍面临备考

方向模糊的困境。 
本研究以托福改革后发布的 16 篇共 40 道日常阅读题目为样本，使用 Bloom 分类法、CEFR 分层教

学法为分析框架，结合 5 个教师完成 TPO 模拟考试的案例进行探索性分析，从题型特征、设计原理、文

本难度、能力导向等维度展开研究，揭示日常性题目背后隐藏的能力要求，最终形成能力画像、教学对

策、研发建议的研究闭环。 

2. 研究背景 

2.1. 题型介绍 

Read in Daily Life 主要考察学生对短篇非学术文本的阅读理解能力，其文本类型通常涵盖日常生活

中的各类功能性文本，例如海报、通知、菜单、邮件、短信、社交媒体帖子等，文本长度被控制在 15~150
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词之间。该题型在题目设置上兼具实用性和多样性，每篇文本匹配 2 或 3 道单选题。从能力维度上看，

该题型着重考察学生对非线性文本格式信息的解码能力，包括理解非正式语言的语境含义、基于文本特

征进行合理推断、筛选关键信息等综合技能，体现对真实语言运用场景的深度模拟。 

2.2. 出题思路分析 

2.2.1. 文本字数和视觉特点 
根据认知负荷理论，只有在工作记忆中需要同时处理的信息量被控制在其认知资源可承载的范围内

时，由信息超载引发的认知负荷才能被有效降低[1]。同时，该题型不仅在文本类型、字体，甚至在页面

上都力求还原日常生活中看到的信息，尽可能保留原始格式特征，这有利于引导学生将认知资源投入到

一种真实的文本交互情境中，从而避免无效认知负担，能够更好评估考生的实际阅读能力。这一思路与

Weir 对情境化任务的核心观点一致，他强调测试任务的设计必须与目标语言使用领域的真实情境高度一

致，例如语境真实性、认知过程匹配、任务特征多样化[2]。这种现实世界导向的文本呈现方式对考生的

多模态识读能力提出了要求。 

2.2.2. 文本类型分布 
在文本类型上，本次选取的例题中有一半的文本类型为邮件，覆盖了职场、教育、生活等场景，这

体现了邮件在日常沟通中的多样性和实用性。此外，通知也是较为常见的一种文本类型，主要包括社区

公告、活动变更等场景，这种文本强调信息传递的规范性。其余文本还包括社交媒体发帖、短信链和广

告，这些文本类型出现频率较低，同时侧重于出现难度较高的题目如目的总结、信息推断等。 

2.2.3. 出题思路分类统计 
托福提供的 16 篇共 40 道样题[3]，从教学分类角度，题目设计呈现以下特征分布： 
(1) 交际方向维度(图 1)： 
○ 单向传播(通知、广告等)：50% 
○ 双向互动(短信、社交媒体等)：50% 

 

 
Figure 1. Communicative functions in the “Read in Daily Life” official specimen paper 
图 1. Read in Daily Life 官方样题中交际方向图表 

 
(2) 场景分类维度(图 2)： 
○ 生活服务(Daily Life Services)：31.25% 
○ 工作职场(Workplace)：18.75% 
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○ 学习/教育(Study/Education)：18.75% 
○文化/娱乐(Culture/Leisure)：31.25% 

 

 
Figure 2. Taxonomy of contextual scenarios in the “Read in Daily Life” official specimen paper 
图 2. Read in Daily Life 官方样题中场景分类维度图表 

 
(3) 题型分类(图 3)： 
○ 细节题：52.5% 
○ 推断题：27.5% 
○ 目的题：20% 

 

 
Figure 3. Distribution of item types in the “Read in Daily Life” official specimen paper 
图 3. Read in Daily Life 官方样题题型分类图表 

2.3. 难度系数分析 

作为一种考察阅读能力等级的题型，Read in Daily Life 呈现出 CEFR 等级中以 B1 难度为主导的特

征，与此同时还设置了一定数量的 A2、B2 难度题型来进行过渡和区分不同水平的群体。在该部分，本

文以 Bloom 分类法为基础，结合 CEFR 等级分类方式，区分出题目考察的不同认知层级。Bloom 分类法

将认知领域的教育目标从低到高分为六个层次：记忆、理解、应用、分析、评价、创造[3]。CEFR 等级从
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低到高共有 A1、A2、B1、B2、C1、C2 共六个等级，这与 Bloom 分类法中对认知能力的具体分类有很大

程度的相似性。由于 Read in Daily Life 是一种非学术性的短篇阅读，更加考察学生的实用性文本阅读能

力，因此该题型几乎不会涉及关于评价和创造的题目(C1、C2 难度)，这种难度的题目更多地在长文本、

多段落逻辑、信息需要批判性解读的内容中出现，而在官方提供的样题中，Read in Daily Life 极少涉及这

些内容。这种题型难度主要分布在 A2、B1、B2 的等级并主要集中在 B1 等级上，占据 50% (图 4)。 
 

 
Figure 4. Proportional distribution of CEFR levels in the “Read in Daily Life” official specimen paper 
图 4. Read in Daily Life 官方样题中 CEFR 等级占比图表 

 
CEFR 中 A1、A2 等级涉及 Bloom 分类法中的记忆和理解，信息处理以接收为主，要求学生能理解

日常简单表达(基础词句、常见场景)。在阅读中，学生需要提取、识别、解释文本中明确的事实或者简单

的逻辑。该认知技能层级的题目典型特征为：短文本(便签、简单广告)、语言简单(高频词、短句)。 
B1、B2 等级涉及应用和分析，需要学生能够分解信息或者理解信息之间的关系。在做题过程中，学

生需要能理解较为复杂的日常表达(隐含逻辑、观点陈述)等。该认知技能层级题目的典型特征为：中等长

度文本(通知、长广告)、语言较为复杂(复合句、隐含条件)、信息需要整合。B1 等级和 B2 等级的主要区

别在于，B1 等级能力要求仍以信息接收与基础处理为核心，主要处理一些复合句。B2 等级则以信息整

合与加工为核心，解决问题需要使用到文本中的隐含逻辑关系与抽象概念，涉及 Bloom 分类法中的中高

阶认知。 

2.4. 认知步骤与难度分析 

此外，基于认知步骤的数量或解答问题所需要的认知操作，试题的难度也能被区分。Halford 等人提

出的关系复杂性理论(RC-Theory)表明，任务的难度并不由信息本身的数量或个体的处理速度有关，而是

由必须处理的信息之间关系的数量和复杂性决定的[4]。在 Read in Daily Life 题型中，题目的难度可依据

解题所需认知步骤的数量及认知操作的复杂性进行分级。如表 1 所示，简单题目对应单步直接提取的认

知操作，仅需要通过定位关键词并完成选项匹配即可解题。中等难度则要求学生在定位关键信息的基础

上，增加一步较为简单的推理过程，体现了学生对信息关联性初步加工的能力。难题则呈现出综合处理

的特征，不仅需要整合多源信息，还需要进行逻辑推断，需要学生具备对复杂信息关系的解构能力。总

之，这种难度分类方式呼应了关系复杂性理论的核心观点，让不同难度的题目形成清晰的梯度序列。 
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Table 1. Correspondence of cognitive process characteristics with difficulty level, cognitive operations, and average response 
time in “Read in Daily Life” 
表 1. Read in Daily Life 中思维步骤特征与难度、认知操作、平均解题时间对应表 

难度等级 思维步骤特征 典型认知操作 平均解题时间 

简单 单步直接提取 定位信息–匹配选项 ≤45 秒 

中等 两步信息处理 定位信息–简单推理 45~75 秒 

难题 三步及以上综合处理 多源信息整合–逻辑推断–排除干扰 ≥75 秒 

2.5. 和其他考试的区别 

与托福学术阅读测试相比，Read in Daily Life 作为一个全新题型在文本类型、长度和考查焦点上存在

显著差异。学术阅读以 200 词左右的说明性学术短文为主，涵盖历史、科学等多学科领域，考查体系化

的学术信息处理、文本结构解析和高阶推理判断能力。而 Read in Daily Life 则专注于 15~150 词的非学术

性短文本，模拟真实日常生活场景，更强调对碎片化、非线性信息的快速解码、非正式语言的理解以及

社会语用能力。 
与 TOEFL Essential 考试相比，两者虽同属短文本范畴，但 Read in Daily Life 的认知要求更高，文本

类型更多样(如邮件链、社交媒体对话)，更侧重于在真实语境中应用语言进行推断和整合信息的能力

(B1~B2 级别)，而非仅停留在基础信息提取(A2~B1 级别)。 

3. 研究方法 

为探究 Read in Daily Life 题型对不同语言基础考生的差异化影响，本研究深度分析了 5 份完整的

TPO 模考数据。 

3.1. 案例收集与处理 

模考数据来源于新东方在线多名资深国际教育教师以不同 CEFR 等级学生为基准，模拟不同题目的

不同正确率，包括第一个模块(Module 1)的总体正确率、各题型正确率、模块自适应跳转结果、第二个模

块(Module 2)的表现并得出最终得分。 

3.2. 案例描述 

具体数据汇总如表 2 所示，表格中 CW 为题型 Complete the Words 缩写，RDL 为 Read in Daily Life
缩写，AP 为 Academic Passage 缩写。 

 
Table 2. A Comparative analysis of five TPO mock test cases: Overall accuracy, “Read in Daily Life” accuracy, navigation 
paths, and performance outcomes 
表 2. 5 个 TPO 模拟考试案例总正确率、Read in Daily Life 正确率、跳转方向以及成绩结果 

案例编号 Module 1 
总正确率 

Read in Daily Life 
正确率(M1) 跳转方向 Module 2 

配置 
Module 2 
总正确率 

Read in Daily Life 
正确率(M2) 

最终 
得分 

Case 1 63.64% 5/5 (100%) Lower Level CW(10) + RDL(5) 100% 5/5 (100%) 4.0 

Case 2 70.37% 5/7 (71.43%)* Upper Level CW(10) + AP(5) 100% N/A 5.0 

Case 3 70.00% 4/5 (80%) Upper Level CW(10) + AP(5) 60% N/A 4.0 

Case 4 65.00% 3/5 (60%) Lower Level CW(10) + RDL(5) 53.33% 3/5 (60%) 3.0 

Case 5 40.00% 2/5 (40%) Lower Level CW(10) + RDL(5) 86.67% 4/5 (80%) 3.5 

*注：Case 2 在 Module 1 中遇到不计分的随机加试，故 RDL 题量为 7 道，但其正确率仍具参考价值*。 
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3.3. 信度与效度 

本研究精心选取的五个案例覆盖了低(Case 5)、中(Case 1, 4)、高(Case 2, 3)三种典型水平，尽量涵盖

不同程度考生面对该题型的各种可能反应类型。因此，本研究得出的结论(如该题型的功能定位、对不同

水平考生的差异化影响)能够理论上推广至具有相似特征的其他考生群体中，为理解新题型的作用机制提

供了一个可靠的分析框架。 
所有分析均基于客观的模考数据(正确率、跳转结果、得分)，最大限度地减少了研究者的主观偏见对

数据本身的干扰，并且原始数据以表格形式完整呈现，分析过程详尽披露，保证了研究的透明度。 

4. 研究讨论 

结论一：ETS 官方将 Read in Daily Life 视作为难度远低于另外两种题型的基础题目 
数据分析表明，考试系统在设计上将 Read in Daily Life 明确归类为基础性能力测试题型。所有进入

Upper Level 测试模块的案例(如 Case 2 与 Case 3)，其 Module 2 部分均未再出现此题型，而是被认知要求

更高的 Academic Passage 所替代。相反，所有进入 Lower Level 模块的考生(如 Case 1、4、5)，均需在

Module 2 中再次完成一组该题型。而 Complete the Words 则同时出现在两个水平等级，明显这一模块分

配机制从测试设计层面证实，Read in Daily Life 所要求的认知处理深度低于学术阅读段落，其核心测试功

能在于对中等及以下水平考生的基础阅读能力进行鉴别与成绩分级。 
结论二：Read in Daily Life 的正确率对中等水平考生相对有更大的影响 
对于处于分数区间中段的考生(目标分数约 4.0)，本题型表现具有关键性影响。如 Case 1 所示，尽管

该考生 Module 1 总体正确率(63.64%)仅处于中等水平，但其在 Read in Daily Life 部分取得满分。这一优

势很可能成为避免其被系统归类至 Lower Level 的关键判别因素，有效发挥了防止总分大幅下滑的功能。

反之，如 Case 4 所示，该考生在此题型上持续而稳定地平庸表现(正确率 60%)，实质上构成了其得分上

限，阻碍其向更高分数段突破，最终总分被限定于 3.0。这一现象凸显了该题型对中等水平考生最终成绩

的界定性作用。 
结论三：增强 Read in Daily Life 的正确率对基础薄弱考生的提分性价比更高 
对于低水平考生(B1 及以下)，Read in Daily Life 题型显示出更高的性价比。结合 Case 1 与 Case 3 进

行分析，在 Case 1 中尽管考生在 Module 1 中的正确率表现不佳被跳转到 lower level，但如果能够同时保

证 Module 1 和 Module 2 中 Read in Daily Life 的高正确率，仍然能够与被跳转到 upper level 的 Case 3 考

生最终得分一致。相对而言，目前可以得出 TPO 模考并没有为 Read in Daily Life 与 Academic Passage 两

篇难度相差极大的文章中的题目赋予不同的分数权重，提高 Read in Daily Life 正确率的难度与需要付出

的时间都更少，而低水平的考生更容易达到。 

5. 教学方法建议 

5.1. 针对 CEFR A1~A2 级别学习者的教学建议 

该群体学习者处于语言发展的基础阶段，其核心困难在于词汇提取效率低、文本结构意识弱和信息

定位能力不足。教学干预应集中于语言基元的夯实与基础阅读微技能的自动化培养。 
词汇教学应优先覆盖高频场景化词汇域。例如，基于官方样题 toefl-ibt-full-length-practice-test-1：

Municipal Charter通知，应重点讲授与金融服务(如 enroll，account，statement)和日常生活管理(如 technician，
request，present)密切相关的实义词。教学方法应强调词汇的复现与情境嵌合，可采用词义匹配、语境填

空等练习形式，促进词汇的深度加工与快速提取。 
这类学生的文本识别意识培养也至关重要。教师应引导学习者识别不同文体(如通知、邮件、短信)的
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程式化特征与信息组织模式。以 toefl-ibt-teachers-resources-practice-test-1 会议改期通知为例，应显性讲解

此类文本中用于宣布变更的句法结构(如“…has been rescheduled. It will now take place…”)，帮助学习者

建立文体图式，降低认知负荷，提高信息定位效率。 

5.2. 针对 CEFR B1 级别学习者的教学建议 

此级别学习者具备一定的语言基础，但理解的准确性与推断的合理性尚不稳定。教学重点应从单纯

的信息识别转向对文本功能、作者意图及隐含信息的推理能力训练。 
需强化这类学生的功能语言学分析。以 toefl-ibt-full-length-practice-test-1 健身房开业邀请函为例，教

学应引导学习者辨析语言的不同交际功能，如“We’re excited to invite you…”体现邀请功能，“This is a 
great opportunity…”体现劝说功能，而“Bring your friends and family!”则具鼓励行动功能。通过分析此

类语言线索，学习者可更准确地把握文本主旨与细节目的。 
同时可以提升学习者对自身阅读理解过程的监控与调节能力。具体可指导其建立错题归因机制，将

错误分类为词汇误解、细节疏忽、推理过度或语境误判等类型，并据此进行针对性补救练习。 

5.3. 针对 CEFR B2 级别学习者的教学建议 

该级别学习者的语言能力已接近熟练，教学核心在于追求处理的自动化与答案的精确性，并完成从

基础阅读到学术阅读的战略重心转移。 
教师可以致力于语言精度与语用意识的进一步提升。即使面对看似简单的文本，也需引导学习者关

注其语言运用的精细之处。例如，在分析 toefl-ibt-full-length-practice-test-2 中维修热水系统，应讲解“the 
heating system will be offline”是“not functioning”的正式语体表达，并分析“remote work arrangements 
may be considered”中情态动词“may”所传达的可能性而非建议的语义细微差别(Nuance)，从而培养其

对正式书面语体的敏感度。 
心理建设与战略定位是此阶段的关键。教师需明确向学习者阐释该题型在自适应考试系统中的基础

性定位，强调其必得分属性。可借助 Case 3 的典型案例，警示学生注重 Read in Daily Life 的重要性。在

此基础上，也可以在保证正确率的基础上加快做题速度，以此为其他阅读题型争取更多时间。 

5.4. 针对 CEFR C1 及以上级别学习者的教学建议 

对于此类高水平学习者，其在此题型上已无显著语言障碍。教学干预遵循最小化原则，侧重于状态

维持与策略性提醒，确保其在此部分的优势不因心理或注意力因素而流失。 
教学实施可以主要依赖于嵌入式模考与精细化反馈。将该题型纳入完整的模拟考试流程中，仅在后

续复盘时关注其完成效率与准确率。若出现非典型性错误，则进行一对一诊断，其原因通常是注意力短

暂分散或对某一生僻表达(如 toefl-ibt-teachers-resources-practice-test-2 服务器维护中的“semi-monthly”)的
瞬时误判以及对一些电报式语言(Telegraphic Language)或缩略语(如 RSVP)的瞬时误判。核心教学目标是

帮助其将此类题型的处理过程固化为一种近乎本能的、低认知消耗的自动化技能，从而将全部战略性认

知资源投入学术阅读部分，冲击顶尖分数。 

6. 反思与不足 

尽管本研究对 Read in Daily Life 题型进行了系统分析并提出了详细的教学与发展建议，但仍存在若

干局限性。首先，本研究基于官方发布的有限样题(16 篇文本，40 道题目)以及 5 套 TPO 模拟题进行分

析，虽然能反映题型特征，但题目样本量相对较小，且案例数量(N = 5)也相对较少，结论的普遍性仍需

更大样本量的研究进一步验证。其次，数据来源于 TPO 模考而非官方正式考试。尽管 TPO 是高度仿真
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的权威模考工具，但其考试心理环境和信效度与正式考试可能存在细微差异。可能无法涵盖所有可能的

文本变体和题目类型。未来研究可通过扩大语料库规模进一步验证本研究结论的普适性。此外，本研究

提出的教学建议虽然体系完整，但对教师的专业素养和教学资源提出了较高要求。例如，CEFR 分层教学

和 KLSS 框架的有效实施需要教师准确诊断学生水平并准备大量差异化材料，这在实际教学环境中可能

面临挑战。未来研究可开发更具体的教师培训资源和标准化工具，降低实施门槛。最后，随着数字技术

的发展，如何将人工智能、自适应学习平台等技术手段融入 Read in Daily Life 的教学与测评中以实现更

精准的个性化学习，是本研究尚未探讨但未来值得关注的重要方向。 
这些局限性也为后续研究指明了方向：需要通过严格的实证研究验证教学效果，开发更具体的教师

培训方案，加强技术融合研究，并扩大研究样本的多样性，以进一步完善学术阅读教学体系。 
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