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摘  要 

文章在当前教育转型背景下探讨中学阶段托福阅读教学的优化路径。以新版托福阅读主旨题教学为

例，基于建构主义理论，整合情境认知、协作学习、最近发展区及产出导向法等理论，设计了一套以

学生为中心的课堂教学模式。该教学模式通过情境导入、结构化阅读任务、互动反馈及产出任务四个

环节，引导学生在社会互动中建构文本意义，提升其学术阅读能力与高阶思维能力。该教学设计有

助于促进学生的深度理解、批判性思维及语言综合运用能力，对中学托福阅读课堂具有一定的实践

启示意义。 
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Abstract 
This study explores an optimized instructional approach to TOEFL reading for secondary students 
within the context of educational transformation. Taking the teaching main idea question as an ex-
ample, the study draws on constructivist theory and integrates situated cognition, collaborative 
learning, the Zone of Proximal Development, and the Production-Oriented Approach to design a stu-
dent-centered teaching model. The model consists of four stages: contextualized input, structured 
reading tasks, interactive feedback, and output-based production. It aims to facilitate students’ mean-
ing construction through social interaction while enhancing their academic reading proficiency and 
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higher-order thinking skills. Such an instructional design effectively promotes deep comprehension, 
critical thinking, and language application, offering pedagogical implications for TOEFL reading in-
struction at the secondary level. 
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1. 引言 

在当前教育竞争日益加剧和人才培养目标不断升级的背景下，中学生群体的未来规划路径已从单一

的“独木桥”逐渐过渡为多元的“立交桥”；家长的教育重点也从急功近利的“分数为王”转变为全面科

学的“全人培养”。对于这些中学生而言，未来的核心竞争力不再是刷题应试的能力，而是实践创新、共

情沟通与终身学习的综合素养。然而，现阶段中学托福阅读教学多以解题技巧训练为核心，强调题型归

纳与策略传授，在培养学生学术理解能力与高阶思维方面存在一定局限。因此，探索以学习者为中心、

以意义建构为核心的教学模式具有重要意义。 
皮亚杰曾在他的建构主义教育理论中提到：知识不是通过教师传授得到，而是学习者在一定的情境

下，借助他人(教师和学习伙伴)的帮助，利用必要的学习资料，通过意义建构的方式而获得[1]。在此理论

的指导下，学习不应仅是被动接受信息，而是学习者主动建构自己知识体系的过程。基于此，本文以新

版托福 Practice Test 1 中的学术文章“镜子测试”以及其后的第一道主旨题(附录 1)为例，尝试构建一套

融合多种教育理论的课堂教学设计，并探讨其在中学阶段的适用性。 

2. 理论基础 

2.1. 建构主义学习理论 

建构主义强调学习的主动性与情境性，认为知识是在社会文化背景中通过互动建构的[1]。这为以学

生为中心的课堂提供了重要理论支撑。 

2.2. 情境认知与认知冲突 

情境认知理论指出，学习本质上与它所发生的情境密不可分。知识是出于活动、情境和文化中的产

物，不能孤立于这些因素而被抽象的理解[2]。同时，认知冲突理论认为有意识地创设一种情境，让学

习者意识到自己的前概念或现有理解与新现象、新信息之间存在着矛盾或不一致，从而激发深层学习

[3]。 

2.3. 协作学习与社会建构主义 

协作学习是学生以小组形式，为了一个共同的学习目标而一起工作，相互促进，以最大化自己和他

人学习成果的教学方法[4]。维果茨基进一步提出，学习发生于社会互动之中，个体在“最近发展区”内

通过他人支持实现发展[5]。 
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2.4. 产出导向法与多模态学习 

产出导向法强调以输出任务驱动学习过程。课堂教学围绕一个有效的产出任务来驱动，使输入性学

习以完成产出任务为目的，从而实现从学到用的转化[6]。同时，多媒体学习理论指出，运用图形、图表

等视觉手段来表现知识和信息可以帮助学习者梳理、理解和记忆复杂的概念和关系[7]。 

3. 教学设计 

3.1. 情境导入设计 

在本环节中，教师通过呈现两段对比性视频材料，引导学生进入学习情境。第一段视频展示了一只

小狗对镜子中的自己表现出攻击性行为，第二段视频则展示了一个人类婴儿对镜子中的自己微笑。随后，

教师向学生提出以下问题：“小狗与人类婴儿是否都能在镜子中识别出自己？识别自我在认知层面意味

着什么？还有哪些动物具有在镜子中识别自我的能力？”学生将围绕上述问题进行小组讨论，讨论结束

后，教师邀请部分学生向全班分享其观点。 
本环节的设计首先基于情境认知理论[2]。通过上述视频材料与教师提出的问题，学生无需直接进入

抽象的学术文本情境，而是在真实的情境中获得探究学术概念的内在动机，为后续的知识建构奠定基础。

其次，本环节还借鉴了教学法中的认知冲突策略[3]。视频内容能够激发学生对具备自我意识的动物的初

步认知，例如学生可能仅认为猩猩、海豚等智力较高的生物具有自我意识。然而，当学生在后续阅读中

发现即便是某些鱼类也具备自我意识时，认知冲突便随之产生，从而激发其进一步思考与研究。 

3.2. 阅读任务结构化设计 

在本环节中，教师向每位学生发放一份预先准备的讲义(见附录 2)。讲义中设计的问题引导学生逐步

从文章的背景信息过渡到各项研究的具体内容，并最终关注文章的总体结构，从而使学生逐步把握文章

的主旨。学生以两人小组形式开展协作学习任务。在学生讨论期间，教师在各组间持续巡视，为学生解

答有关生词或题目理解方面的疑问。 
本环节的设计首先融入了教学法中的协作学习策略[4]。学生并非独立完成讲义任务，而是通过小组

讨论共同完成。这种方式促使组内成员之间相互依赖、分享与交流，不仅促进了知识的建构，也培养了

学生未来所需的社交与协作能力。其次，讲义内容的设计采用了脚手架式教学策略，即教师或其他具备

相应能力者为学习者提供临时性支持，以帮助其完成超出当前能力水平的任务[5]。在讲义中，教师并未

直接要求学生选择主旨题的答案，而是将理解文章主旨这一复杂过程分解为若干具有引导性的子任务。

这些子任务对中学生而言具有一定挑战性，但仍在其可及范围内。该设计基于维果茨基的“最近发展区”

理论，即教学应发生在学生独立解决问题的实际发展水平与在成人或同伴指导下解决问题的潜在发展水

平之间的区间内[5]。这些子任务构成了学生最终获得主旨答案的脚手架。 

3.3. 互动反馈机制 

在本环节中，教师组织每组学生就讲义中每道题目的讨论结果进行交流。各小组派出代表，逐一陈

述各题目的答案并解释其理由。若各组观点一致，教师则对该题进行思路总结；若答案存在分歧，教师

引导各组展开辩论，直至达成共识。随后，教师将主旨题的四个选项分别分配给各个小组，每组仅获得

其中一个选项的信息。各组需根据其在讲义中的分析，判断所获得的句子是否能够概括全文的主旨。如

能概括，需解释其原因；如不能，需指出错误所在，并将其改写为正确的主旨概括。若某组在全班汇报

后引发异议，其他小组可随时提出讨论。 
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本环节的设计基于维果茨基的社会建构主义理论[5]。在本环节中，学生对文章主旨的把握并非通过独

立完成任务获得，而是在全班范围内通过讨论、辩论、协商与质疑共同建构而成。通过这种社会性互动，

学生能够意识到自身思维的片面性，并在与他人的交流中使思维更加全面。此外，此处所指的社会性互动

亦体现了教育界推崇的研讨式教学法，即以问题解决为中心，通过教师提问、引导以及学生之间的讨论与

辩论，深化理解、培养批判性思维与表达能力[8]。在教师的引导下，学生之间开展了高质量的学术探讨，

为其观点辩护，并理解与回应他人的观点，这一过程有助于显著提升学生的逻辑思维与批判性思维能力。 

3.4. 产出导向任务设计 

在最后一个环节中，学生以四人一组为单位，基于前一环节对文章结构与主旨大意所达成的共识，

制作一份面向公众的科普海报。海报内容需涵盖镜子测试的基本原理及各项关于动物自我意识的研究。

之后，各组将设计完成的海报张贴于墙面，学生在教室内自由走动并欣赏其他组的作品，最终投票选出

最受欢迎的海报，并邀请获胜小组的代表向全班分享其设计思路。 
本环节的设计基于产出导向法理论[6]。本单元中海报制作的任务是一项具有实际意义且明确的产出

任务。为完成该任务，学生必须回归文章，梳理并组织之前探究过的内容与结构，从而使阅读信息的输

入直接服务于科普海报的产出，实现学以致用。此外，海报设计活动还体现了可视化学习策略[7]。该过

程要求学生充分梳理文章中的重点信息及信息之间的相互关系，并以视觉化的方式加以呈现。这是一个

将内在抽象思维具体化的过程，也是学生对所学知识进行深度内化的过程。 

4. 研究讨论 

该教学设计突破了传统阅读课堂以题型训练为主的局限，将阅读过程转化为意义建构过程。学生不

仅理解文本内容，还参与知识生成与表达。此外，多轮互动有助于提升学生的语言表达能力与逻辑思维

能力。然而，该设计对教师课堂调控能力要求较高，同时在大班教学环境中实施仍面临一定挑战。 

5. 研究结论 

上述托福阅读主旨题的教学设计充分体现了建构主义教学理论中关于学习者主动建构知识体系的核

心观点。该设计使中学阶段的托福英语教学课堂超越了语言技能与应试技巧训练的范畴，深入触及中学

生群体的思维发展内核及综合素质培养，引导学生如科学家一般进行思考，如合作者一般进行沟通。在

此基础上，该设计实现了语言学习与综合素养发展的有机整合，将语言学习与科学探索、实践创新及共

情沟通等维度相联结，从而使教育回归服务于个体生命成长的本质。 
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附录 1 

TOEFL IBT Full-Length Practice Test 1: 

 

附录 2 

Step 1: What is the Mirror Test? 
1. The Mirror Test is: _______________________________________ 
2. It is significant because: _______________________________________ 
 
Step 2: What key studies are mentioned? 
 

Subject Can It Pass the Mirror Test? 

Human Infant Yes  No 

Ape Yes  No 

Elephant & Dolphin Yes  No 

Cleaner Fish Yes  No 

 
Step 3: How is the evidence organized? 
1. Order the 4 subjects according to the text. 
     ( )  ( )  ( )  ( ) 
A. Human Relatives 
B. Humans Themselves 
C. Non-Mammals 
D. Other Intelligent Mammals 
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2. What pattern does the author use to organize the text? 
A. From familiar to unfamiliar 
B. From expected to surprising 
C. By animal intelligence 
D. By time order 
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