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摘  要 

混养是一种根据养殖物种间互利共生和对营养物质多层次利用而设计维护生态平衡的养殖模式。本试验在

河蟹池塘环沟内设置比例合适的立体养殖网箱，套养适宜密度的加州鲈。养殖试验结束后对主养与套养品

种的养殖效果进行评估，并对养殖效益进行分析。养殖试验结果表明，经过7~8个月的养殖，加州鲈和河

蟹平均体质量分别达350 g和187 g，亩产分别为170 kg和70 kg。养殖效益显示，本养殖试验亩产值超1.47
万元，亩均生产成本0.85万元，亩均纯利润0.62万元，投资回报率为73.5%。综上，该混养模式充分利用
了养殖水体空间，是实行池塘多品种混养、提高池塘产出率的一种有益探索，值得广大养殖户借鉴。 
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Abstract 
The polyculture model is a farming model designed to maintain ecological balance based on mu-
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tualistic symbiosis among cultured species and multi-level utilization of nutrients. In this experi-
ment, net cages were set up in the ditch of the river crab pond to raise California bass with appro-
priate density. After the breeding trial is completed, the breeding effects of the main and set breed-
ing varieties will be evaluated, and the breeding benefits will be analyzed. The results of the breed-
ing test showed that after 7~8 months of breeding, the average body weight of California sea bass 
and river crab reached 350 g and 187 g respectively, and the yields per mu were 170 kg and 70 kg 
respectively. The results of the breeding benefit analysis show that the output value per mu of this 
breeding trial exceeds 14,700 yuan, the average production cost per mu is 8,500 yuan, the average 
net profit per mu is 6,200 yuan, and the return on investment is 73.5%. In summary, this polycul-
ture model makes full use of the space of the breeding water body. It is a useful exploration to im-
plement polyculture of multiple species in the pond and improve the output rate of the pond. It is 
worthy of reference by the majority of farmers. 

 
Keywords 
Chinese Mitten Crab, Largemouth Bass, Net Cage Culture, Efficiency Analysis 

 
 

Copyright © 2024 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

中华绒螯蟹(Eriocheir sinensis，以下简称河蟹)为方蟹科(Grapsidae)、绒螯蟹属(Eriocheir)的重要经济

甲壳品种之一，主要分布在我国东部自辽宁至福建各省的通海水域中，是传统的水产养殖珍品[1] [2]。随

着渔业结构调整，河蟹作为特种名优水产品，逐渐成为很多地区实施精准扶贫、拉动经济增长、促进农

民增收的重要突破口[3]。由于可供水产养殖的土地资源有限，河蟹养殖过程中往往与鱼类混养。河蟹与

鱼类混养主要分为蟹鱼混养和鱼蟹混养两种模式，前者是以蟹为主、适量混养鱼类，后者是以鱼为主，

适当混养河蟹[4]。这两种混养方式的共同特点为可以充分利用池塘的水体和饲料，能在不影响主养品种

产量的情况下，增收一定搭配品种产量，增加经济效益[5]。蟹鱼混养池塘，在保证河蟹放养密度不受影

响的情况下，可少量混养鲢、鳙、鲤等夏花鱼种，一般每亩放 400~700 尾夏花鱼种，青、鲶等肉食性鱼

类不能与其混养。混养鱼类，鱼蟹混养池塘，在鱼类正常放养的情况下，幼蟹放养密度可控制在每亩

400~600 只。虽然河蟹与鱼类同池混养可以有效提高养殖空间的利用率，但河蟹和鱼类饲料的制作工艺

及营养组成差异较大，河蟹与鱼类混合过程中如果投喂同一种饵料将不利于两者生长性能的充分发挥[6]。
因此，在河蟹池塘中使用网箱养殖鱼类这种生态养殖模式应运而生，实现了养殖空间提高和鱼蟹分开投

喂完美融合[7]。 
本研究通过升级现有池塘养殖模式，对现有养殖池塘进行简单、有效地优化改造，设置网箱养殖区，

开展箱塘联动河蟹生态套养模式研究，建立低碳、低污染、高效的绿色生态养殖模式。利用不同物种生

态位的差异，建立多物种、多营养层次的池塘生态系统，评价主养与套养品种的生长性能，评价绿色生

态养殖模式的养殖效果，为河蟹生态养殖模式优化提供理论支撑。 

2. 材料方法 

2.1. 试验池塘及网箱设置 

试验池塘为东西向长方形池塘，池塘面积 10 亩均可，平均水深 0.8~1.2 m。试验池塘规范整洁，塘
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埂坚实不漏水，埂面宽度 4 m，池埂坡比 1:1.5~3，池底平坦少淤。塘埂利用泥土加固，以防渗水或坍塌，

塘埂高于池塘底部平台 1.5 m。在池塘底部四周开挖深沟，距塘埂内侧 5~20 m 处开挖，沟宽 3~5 m，深

0.3~0.5 m，坡比 1:1.5~2.0，沟呈“回”型，深沟面积约占池塘面积的 10~20%。池塘四周用铝皮、尼龙

网片或亚克力板等材料做好防逃设施，材料埋入土中 20~30 cm，高出埂面 50 cm，每隔 50 cm 用桩支撑，

四角作成圆角，防逃设施内留出 1~2 m 的堤埂。进水渠或管道位于池塘一端的塘埂上，进水口用 80 目的

长型网袋过滤进水，防止敌害生物随水流进入，排水口建在池塘另一端深沟的最低处。  
选择在水深 1 m 以上的河蟹养殖池塘环沟或开挖的深沟中，距离河蟹养殖池塘塘埂 10 m 以外。网箱

为四面体封闭式单层网箱，框架用 6 分镀锌管焊接而成，四面体箱体规格 6 m × 6 m × 1.2 m。网衣由不

锈钢丝编织的网片缝合而成，网目 2a = 1.6 cm。箱盖上覆盖遮阳网，其覆盖面积应低于网箱总面积的 50%。

网箱呈“一”字形排放，网箱框架间距 100 cn，用架子固定，离岸 10m 以上。网箱四边用聚乙烯绳固定

在框架上，上沿离水面 20 cm，下面四个角用石子装袋作沉子，箱底四边用竹片固定成形。网箱套养面

积 72 m2，网箱占池塘面积 1%。网箱在鱼种入箱前 15 d 安装好，以使网衣附生藻类，避免粗糙网衣擦伤

鱼体。 

2.2. 苗种投放养殖管理 

池塘养殖品种为河蟹为主、青虾为辅，选用江海 21 优质蟹种，挑选外形完好、规格在 100 只/kg 左

右的扣蟹作为放养对象，亩放 600 只，放苗时间为 3 月，青虾共放养 3.5 kg，均为抱卵虾，放养时间同

样为 3 月。在网箱区放养加州鲈，放养时间为 6 月，加州鲈放养密度为 150 尾/m2。 

2.3. 养殖管理 

按照不同品种水草的生物学特性种植水草，使河蟹在整个生长期间均有丰富的水草。以多种沉水植

物搭配种植的方式进行水草种植，其中主要以伊乐藻为主，辅助水草品种为轮叶黑藻和常绿苦草。1 月

底将池塘划分好蟹种放养区域，面积约占池塘面积的 1/3 左右，并在准备放养的区域内种植伊乐藻，按

50 cm * 60 cm 的株行距种植，每间隔 5 m 留一个空白地带。2 月中旬，在放养区域外，种植轮叶黑藻的

芽孢。4 月初，移栽常绿苦草。整个池塘的四周保留 2 m 宽的饲料投喂带，不要种草。在 6~7 月份后，

种植伊乐藻的池塘保留 60%的水草覆盖面，清除多余水草。采取打通道的方法疏通，9 月底，减少水草

覆盖面积便于捕捞及保持河蟹品质。 
河蟹采用全程配合饲料养殖模式，投喂蛋白质含量 36%~43%的优质河蟹全价配合饲料。3 月底开始

每天投喂一次河蟹成蟹配合饲料，按照河蟹体重的 2%~4%制定投饲量。随着河蟹的体重增长逐步增加投

饲量。投饵按照定时投喂，每天两次，上午投一次，傍晚投一次。投喂一次则在傍晚投喂，全池投喂，

并在固定位置放置食台，喂好三小时后查看食台观察吃食情况，若吃完则根据第二天天气可适当加料，

若剩余 10%以上，则适当减料。网箱区投饲根据鱼类生长情况及时调整，初始饲料粒径为 2 mm，加州鲈

体重 100 g 以上，选用饲料料粒径为 3 mm，加州鲈体重 200 g 以上，选用饲料料粒径为 4 mm。加州鲈放

养后 2 d 内不投饵，第三天开始驯食，初时用 70%的鱼肉浆加 30%的颗粒饲料拌成稀瘤状作为驯食饲料。

每次投喂前轻敲箱架，使鱼形成条件反射，每天驯化 3 次，每次 30 min，直到鱼体在水面上层抢食，逐

渐将鱼肉饵料转为膨化颗粒饲料，一般 5 d~7 d 驯食成功。驯食成功后转入正常投饲，做到定质、定量、

定时，根据水温、水质、天气、鱼的吃食情况灵活掌握，下午投饲量占日投饲量的 70%。 

2.4. 数据采集 

河蟹于 10 月初开始捕捞，青虾分别于 5 月和 9 月捕捞，捕捞方式主要有地笼捕捞、塘埂捕捉和干塘

捕捞三种。其中青虾不耐低温，需要在 10 月份捕捉完毕，加州鲈捕捞时，使用网箱上的侧开门集中后用
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绞车捕捞。网箱养殖区特种鱼类于次年 1 月份起捕，随后统计产量规格，据此统计饲料使用情况，计算

饲料系数与饲料利用率。 

3. 结果 

箱塘联动试验中加州鲈、河蟹及青虾的产出情况如表 1 所示。经过 7 个月的养殖，加州鲈平均体质量

从初始的 25 g 增加至最终的 350 g，增重倍数为 14 倍左右，加州鲈数量从初始的 10,800 尾降低至最终的

5211 尾，成活率为 48%左右，加州鲈饵料总投喂量为 2240 kg，据此计算出饵料系数 1.22。经过 8 个月的

养殖，河蟹平均体质量从初始的 10 g 增加至最终的 187 g，增重倍数为 10 倍左右，河蟹数量从初始的 6000
尾降低至最终的 3670 尾，成活率为 60%左右。河蟹和青虾在养殖期间的饵料总投喂量为 1950 kg，据此计

算出饵料系数 2.84。根据整体养殖产出及整体饵料投喂量，该箱塘联动试验饵料总体饵料系数为 1.58。 
 

Table 1. Analysis of Economic Benefits of the Test in 2022 
表 1. 2022 年度箱塘联动试验产出统计 

14号塘 
网箱 池塘14号塘 

加州鲈 加州鲈 河蟹 青虾 
面积(m2) 36 36 10亩 
放养日期 2022.6 2022.6 2022.3 

放养数量(尾/只) 5400 5400 6000 3.5 kg 
放养规格(g) 25 25 10 抱卵虾 

放养密度(尾/m2) 150 150 600 - 
起捕日期 2023.1 2023.1 2022.11 2022.5/9 

捕捞数量(尾) 2539 2672 3670 36,280 
平均规格(g) 379.4 326.6 187 3.5 

捕捞总重量(kg) 963.5 873 686 127 
平均产量(kg/m2) 26.76 24.25 68.6 12.7 

成活率(%) 47.01 49.48 61.17 - 
饲料投喂量(kg) 2240 1950 

饲料系数 1.22 2.84 
总饵料系数 1.58 

 
箱塘联动试验的经济效益情况见表 2。箱塘联动试验中的生产成本包括塘租、人工、药肥、水电费、

河蟹苗种、抱卵青虾、加州鲈苗种、河蟹饲料及加州鲈饲料等方面，其中最主要的支出为塘租、人工、

河蟹饲料及加州鲈饲料，整体的生产成本为 84720 元。箱塘联动试验中的生产收入包括加州鲈、河蟹及

青虾的销售收入，其中河蟹的销售收入为最主要收入，整体的销售收入为 146997.5 元。基于整体生产成

本及销售收入，该箱塘联动试验净利润为 62277.5 元，投资回报率为 73.5%。 
 

Table 2. Analysis of Economic Benefits of the Test in 2022 
表 2. 2022 年度箱塘联动试验经济效益分析 

项目 数量 单价 总价 
生产成本    
塘租 10亩 1200元/亩 12,000元 
人工 10亩 1000元/亩 10,000元 
药肥 10亩 200元/亩 2000元 
水电费 10亩 200元/亩 2000元 
河蟹苗种 6000只 0.8元/只 4800元 
抱卵青虾 35 kg 80元/kg 2800元 
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续表 

加州鲈苗种 10,800尾 0.8元/尾 8640元 
河蟹饲料 1950 kg 8元/kg 15,600元 

加州鲈饲料 2240 kg 12元/kg 26,880元 
总投入   84,720元 
销售收入    
加州鲈 1733.5 kg 25元/kg 43,337.5元 
河蟹 686 kg 140元/kg 96,040元 
青虾 127 kg 60元/kg 7620元 
总收入   146,997.5元 
净利润 -- -- 62,277.5元 

投资回报率 -- -- 73.5 % 

4. 讨论 

近两年加州鲈在部分区域实行禁养后，其养殖面积急剧降低，并且会呈现持续降低的趋势[8]。然而，

加州鲈与河蟹、加州鲈与罗氏沼虾等混套养面积在逐年增加[9]。混养模式是一种根据养殖物种间互利共

生和对营养物质多层次利用而设计维护生态平衡的养殖模式，即将生物链中互惠互利的鱼、虾、蟹、藻、

贝等按照一定的比例在同一个养殖水体中共同养殖的一种生产方式[10]。加州鲈白天一般在水体中上层活

动，河蟹则喜欢在晚间底层活动，这就为“蟹鲈混养”提供了可能。同时加州鲈养殖过程中对饲料的蛋

白的要求较高，剩余的饵料和鱼的排泄物可以满足河蟹及池塘水草的营养需求[11]。在河蟹池塘环沟内设

置比例合适的立体养殖网箱，套养适宜密度的加州鲈，在不增加水体负担的情况下，最大限度地提高池

塘的综合生产能力、资源利用率和管理效率[12]。 
本实验中加州鲈鱼苗放养前的池塘管理，与传统河蟹养殖池基本相同。为确保加州鲈在养殖过程中

无法钻出网箱，选择网箱材料时需考虑网箱网眼的尺寸，或者可以或先用网眼更密的小网箱暂养 1 个月，

待加州鲈生长到 10 cm 左右再放到大网箱中。加州鲈鱼苗放养时要使用聚维酮碘消毒或使用苗种浸泡液

浸泡，防止病菌进入蟹池。饲料投喂上，河蟹与加州鲈分开投喂，河蟹饲料选择颗粒饲料，加州鲈采用

商品膨化饲料投喂，每天早晚各投喂 1 次，傍晚投饲料比例的 70%。定期拌饲三黄散、大黄等中药预混

剂预防加州鲈病害，平均 15 天左右使用氯制剂或生石灰对水体进行消毒。11 月初河蟹起捕上市，次年 1
月份，加州鲈可陆续起捕上市。亩产河蟹 70 kg、加州鲈 170 kg、青虾 13 kg，亩产值超 1.47 万元，亩均

生产成本 0.85 万元，亩均纯利润 0.62 万元。 

5. 总结 

综上，在箱塘联动蟹鲈混养模式下，河蟹的产量及规格与传统精养池塘均无显著差异，该模式充分

利用了养殖水体空间，是实行池塘多品种混养、提高池塘产出率的一种有益探索，养殖的品种间互不相

残，且饲料利用各品种间互不干扰，能有效提高养殖效益，值得广大养殖户借鉴。 
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