
Open Journal of Fisheries Research 水产研究, 2025, 12(2), 140-146 
Published Online June 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ojfr 
https://doi.org/10.12677/ojfr.2025.122015  

文章引用: 祝佳钰, 朱凌仪, 赵楠楠, 葛庆超, 赵欢. 多毛类沙蚕作为生物饵料传播虾类病原风险的研究进展[J]. 水
产研究, 2025, 12(2): 140-146. DOI: 10.12677/ojfr.2025.122015 

 
 

多毛类沙蚕作为生物饵料传播虾类病原风险的
研究进展 

祝佳钰，朱凌仪，赵楠楠，葛庆超，赵  欢* 

大连海洋大学水产与生命学院，大连 辽宁 
 
收稿日期：2025年5月23日；录用日期：2025年6月15日；发布日期：2025年6月26日 

 
 

 
摘  要 

多毛类沙蚕是虾类主要的生物饵料，但其作为虾类病原的载体，长期以来一直未受到足够关注。本文梳

理了多毛类沙蚕作为生物饵料传播虾类病害的研究进展，并提出了防控建议。多毛类沙蚕是白斑综合征

病毒(WSSV)、急性肝胰腺坏死病(AHPND)和肝肠胞虫(EHP)等重要病原体的传播载体，同时多毛类沙蚕

本身也是多种致病弧菌的机械携带者。鉴于多毛类传播虾类病原的风险，建议深入开展多毛类沙蚕病原

学和流行病学研究，并通过规范多毛类沙蚕生产管理和探索替代产品等措施，降低多毛类沙蚕传播虾类

病害的风险。本文可以为利用多毛类沙蚕作为生物饵料提供一定的理论基础，为推进水产养殖绿色可持

续发展提供一定参考。 
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Abstract 
Polychaete is a major biological feed for shrimp, but its role as a vector for shrimp pathogens has 
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long been understudied. This paper reviews the research progress on the transmission of shrimp 
diseases through polychaete Nereis as a biological feed and proposes prevention and control meth-
ods. Polychaete Nereis serves as a transmission vector for critical pathogens such as White Spot Syn-
drome Virus (WSSV), Acute Hepatopancreatic Necrosis Disease (AHPND), and Enterocytozoon hepa-
topenaei (EHP), while also acting as a mechanical carrier for various pathogenic Vibrio species. 
Given the risks associated with pathogen transmission via polychaetes, it is recommended to con-
duct research on the pathogenicity and epidemiology of polychaete Nereis. Additionally, methods 
such as standardizing production management and exploring alternative products should be imple-
mented to mitigate the risk of disease transmission. This study provides a theoretical foundation 
for the use of polychaete Nereis as a biological feed and offers insights for promoting the green and 
sustainable development of aquaculture. 
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1. 引言 

多毛类动物是一类广泛存在于沿海潮间带软质沉积物中的底栖动物，多毛类具有丰富的氨基酸、微

量元素以及多元不饱和脂肪酸(PUFAs)、EPA、DHA 等，在水产养殖业中尤其是在虾类育苗中具有作为

饵料的潜在价值[1]。目前杂色沙蚕(Nereis divercolor)、双齿围沙蚕(Perinereis aibuhitensis)、岩虫(Marphysa 
sanguinea)等大型底栖多毛类已在亚洲对虾类养殖业尤其在亲虾促熟时期作为常用的鲜活饵料。但是多毛

类底栖生活和沉积食性这一特殊的习性也使其成为各类病原体的潜在传播媒介[2]。多毛类是否携带虾病

原体已开始受到国内外学者的关注。本文系统梳理了近年来有关多毛类在虾类养殖中的应用以及其传播

虾病原的研究进展，为多毛类作为虾类生物饵料提供一定的基础理论支撑。 

2. 多毛类作为鲜活饵料应用于虾类养殖具有潜在携带病害的风险 

多毛类动物隶属于环节动物门多毛纲，多毛类物种丰富，分布范围广，是海洋生物多样性的重要组

成部分。多毛类具有底栖生活习性，一般生活在沉积质中，其独特的生活方式使其极易接触到病原体和

污染物，目前已有少数研究报道表明多毛类与蚯蚓相似，通过在体外形成蛋白质–多糖共聚物型的粘液，

减少细菌对机体的侵入，多毛类体壁粘液的产生是其抵抗细菌的侵袭主要途径[3]。同时沙蚕体腔液中具

有称为“粒细胞”的颗粒体腔细胞，可以发挥吞噬活性，通过细胞毒性和包囊作用抵抗大体积病原体。

此外多毛类也被证实具有体液免疫，已经在其体内发现抗微生物肽(AMPs)对宿主防御的作用[4]。多毛类

特殊的防御机制使其对病原体或外源物质具有一定耐受性，从而适应底栖生活[5]。 
近年来的研究发现多毛类具有丰富的氨基酸、微量元素以及多元不饱和脂肪酸(PUFAs)等，在水产养

殖业中尤其在甲壳动物养殖中具有作为饵料的潜在价值。已有报道表明多毛类绿沙蚕(Nereis virens)、杂

色沙蚕(N. divercolor)、双齿围沙蚕(Perinereis aibuhitensis)等体内存在雌二醇、睾丸激素等促性腺激素，

可以促进甲壳类动物的性腺发育和卵母细胞发育[1] [6] [7]。国内学者近期的研究也证实双齿围沙蚕(P. ai-
buhitensis)、岩虫(Marphysa sanguinea)、旗须沙蚕(Nereis vexillosa)和环唇沙蚕(Cheilonereis cyclurus)均可

以促进对虾性腺成熟，其中岩虫组亲虾的性腺成熟率最高可达 56.67% [8]。鉴于多毛类体内具有丰富虾
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蟹类性腺发育所需的多不饱和脂肪酸，目前一些大型底栖多毛类已成为亚洲对虾类养殖业尤其是亲虾促

熟常用的鲜活饵料之一。 
已有研究报道表明，池塘对虾养殖生物鲜活饲料主要涉及多毛类的三个属羽须鳃沙蚕属 Dendronereis 

[9]、围沙蚕属 Perinereis [1] [7] [10]和岩虫属 Marphysa [11]。这些属的多毛类均为大型穴居动物[12]。其

中围沙蚕属 Perinereis 沙蚕偏好沙质沉积物，而岩虫属 Marphysa 和羽须鳃沙蚕属 Dendronereis 沙蚕在软

泥质沉积物中更为常见。穴居沙蚕在觅食和底栖生活过程中通过水平和垂直移动，引发强烈的生物扰动，

从而加强了沉积质和孔隙水间的混合，从而促进虾池底质–水质间有机物的降解，有效改善虾类养殖过

程中沉积质中的物质循环[13] [14]。但在对虾养殖过程中，池塘底部不仅可以积累有机物，也会成为病原

体的储存库。已有研究发现，白斑综合征病毒(WSSV)在沉积物中可保持活性和感染性长达 35 天[15]，副

溶血性弧菌在沉积物中广泛存在[16]，而在患白便综合症(WFS)的虾粪便中检测到肝肠胞虫(EHP)孢子[17] 
[18]。通过食物链传播和共同栖息是虾类病原体传播的两种最重要情况。穴居沙蚕长期栖息在池塘沉积物

的洞穴中，这一定程度增加了机体接触沉积质虾病原体的时间。对于泛嗜性病原体如对虾白班病毒(WSSV)
和对虾急性肝胰腺坏死病毒(AHPND)，持续接触潜在宿主是推动病原体适应和扩大宿主范围的重要因素

[19]。其次，穴居沙蚕的沉积食性使其极易接触沉积物中的病原体。对羽须鳃沙蚕(Dendronereis spp.)和杂

色沙蚕(Nereis diversicolor)的摄食行为进行观察发现，这两类沙蚕会用大颚抓取虾饲料并拖入栖息洞穴中

进行摄食，对其肠道内容物成分进行分析，发现其肠道不仅有食物碎屑还具有泥沙，证明这两类沙蚕的

碎屑食性。在养殖池塘中穴居沙蚕可能通过摄食感染病毒的虾尸体从而摄入病原体。此外，穴居沙蚕的

底内生活方式一定程度可以减弱化学药物的药效，使病原体在多毛类体内存活时间延长。Desrina 等人采

集对虾白班病害爆发后进行化学处理的虾池池塘底部 30~40 厘米深处的羽须鳃沙蚕(Dendronereis spp.)和
岩虫(Marphysa spp.)，利用一步法聚合酶链反应进行检测，发现其体内具有 WSSV [2]。综上所述可以看

出穴居多毛类的底内生活及沉积食性使其具有对虾疾病的流行病学传播的可能性。但多数研究由于缺少

组织病理学、原位杂交、电镜细胞病理学的直接证据，尚未能证实多毛类能被虾类病原体感染。然而，

多毛类作为载体传播虾类病原的风险不容忽视。 

3. 多毛类传播不同种虾病害的研究进展 

3.1. 白斑综合征病毒(White Spot Syndrome Virus, WSSV) 

Vijayan 等对印度泰米尔纳德邦北方海岸 8 个不同站位的岩虫(Marphysa spp.)利用套式 PCR 进行

WSSV 检测，结果有 5 个站位检出 WSSV 阳性，WSSV 感染率达到 16.7%~75%，其中养殖场附近水域的

岩虫阳性感染率较高。在室内采用病毒粗提液对岩虫进行攻毒实验，攻毒感染时长为 7 天，攻毒方式为

浸泡。套式 PCR 检测结果显示，60%以上的岩虫呈现 WSSV 阳性。用病毒浸泡感染组岩虫投喂卵巢未成

熟的斑节对虾(Penaeus monodon) 7 天后用套式 PCR 检测发现对虾感染率达 83%。鉴于 WSSV 携带岩虫

体内未出现肠道功能的异常，该报道认为岩虫(Marphysa spp.)是对虾白斑病毒 WSSV 的钝化载体[11]。
Supak Laoaroon 等用 WSSV 感染的斑节对虾肉投喂多齿围沙蚕(Perinereis nuntia) 1 天后，利用组织病理

学和 PCR 进行感染检测。结果发现在接种攻毒后的两周多数沙蚕体内开始检测到阳性，对阳性个体进行

组织病理学观察发现 WSSV 携带量高的 P. nuntia 没有观察到肥大核，未出现 WSSV 感染特征，推测 P. 
nuntia 是 WSSV 携带者[20]。Haryadi 等对印度尼西亚养殖池塘中羽须鳃沙蚕(Dendronereis spp.)的 WSSV
感染率进行分析，发现羽须鳃沙蚕的点感染率可达 90%，但是没有任何患病症状。这表明羽须鳃沙蚕可

能存在病毒–宿主适应性。通过感染实验，发现受 WSSV 感染的羽须鳃沙蚕(Dendronereis spp.)可通过饵

料投喂方式将 WSSV 病毒水平传播给健康的虾，并且 Dendronereis spp. WSSV 的患病率与养虾池 WSSV
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的发生呈正相关[9]。而 Desrina 等在红树林和热带河口区域潮间带的羽须鳃沙蚕胃肠中检测到 WSSV 免

疫反应细胞，推测羽须鳃沙蚕可能是 WSSV 的潜在传播宿主[21]。Kim 等对韩国对虾养殖区域附近的生

物进行 WSSV 检测，发现双齿围沙蚕(Perinereis aibuhitensis)具有 81.3%的阳性检出率，进一步利用双齿

围沙蚕投喂中国明对虾(Fenneropenaeus chinensis)一个月后发现虾类感染率显著升高至 56% [22]。Shalini
等利用 WSSV 阳性的独齿围沙蚕(Pereneris cultrifera)投喂南美白对虾(Penaeus vannamei)后对虾患病死亡

率在 15 天之后持续上升[23]。以上研究证实了多毛类存在虾类 WSSV 传播的风险，但目前对于多毛类是

病原体的宿主还是机械载体尚未有定论。Dendronereis 属可能是 WSSV 的寄主[21]，而 Marphysa 属似乎

只是机械载体[11]。 

3.2. 虾肝肠胞虫(Enterocytozoon Hepatopenaei, EHP) 

虾肝肠胞虫(Enterocytozoon hepatopenaei, EHP)是一类寄生于虾肝胰腺上皮细胞的微孢子虫，该病害

会引起对虾生长迟缓，从而对虾类养殖业产生一定危害。Krishnan 等对印度沿着 3 个州的 330 份野生岩

虫(M. gravelyi)样品通过 PCR 筛选进行流行病调查，发现 EHP 阳性检出率为 7.6%，其中 I 步 PCR 阳性率

为 2.1% (严重感染)，巢式 PCR 阳性率为 5.5% (轻度感染)，并且发现大部分(75%)阳性个体位于对虾养殖

场附近。用受 EHP 感染的虾粪便喂养未性成熟的岩虫个体 15 天后发现，所有岩虫个体 PCR 检测结果均

为阳性，但 EHP 阳性个体未出现任何病变。之后将阳性岩虫个体放入无 EHP 污染的土壤中投喂正常饵

料，阳性个体在停止 EHP 攻毒后的 30 天后仍处于轻度感染状态，至停止攻毒第 60 天才呈现 EHP 阴性。

用攻毒后的岩虫投喂发现凡纳对虾出现病变，证明 EHP 可以通过岩虫进行水平传播。收集 EHP 阳性岩

虫的卵及幼体进行垂直传播研究，未在卵及幼体中检测出 EHP，说明 EHP 在岩虫体内通过世代进行垂直

传播的可能性很小[24]。目前有关多毛类 EHP 传播机制的研究相对较少，已有部分研究调查了多毛类体

内 EHP 的流行情况。Desrina 等对爪哇岛北海岸沿岸的 9 个地区 20 个虾池中的多毛类进行 EHP 调查，

发现阳性检出率为 10%，对阳性个体进行组织病理学检测发现部分个体出现肠道粘膜上皮细胞核增大和

体表皮细胞肥大的变化，但未发现 EHP 成熟孢子[25]。赵若恒对我国浙江和海南区域 102 份沙蚕(Nereis 
succinea)样品进行 EHP 流行情况调查，仅发现 3 个弱阳性[26]。以上研究表明多毛类可能作为 EHP 载体

进行病害的传播。 

3.3. 感染性皮下和造血坏死病毒(Infectious Hypodermal and Hematopoietic Necrosis Virus,  
IHHNV) 

感染性皮下和造血坏死病毒(IHHNV)会引起对虾游泳反常，不食不动很快死亡，因此感染性皮下和

造血组织坏死病毒 IHHNV 也是目前世界对虾养殖业的主要病毒之一。Liu 等分别利用高负荷或低负荷

IHHNV 的对虾养殖池塘废水通过多毛类辅助砂滤系统 4 周，利用实时荧光定量 PCR 技术对多毛类辅助

砂滤系统中的沙蚕(Perinereis helleri)体内 IHHNV 的含量进行测定，发现高负荷 IHHNV 养殖废水池中的

沙蚕肠道均检测出 IHHNV，而低负荷废水池中的沙蚕只有少量检出，并且检出值位于最低检出限度，但

是沙蚕没有出现任何病变。用清洁海水饲养 2 天后，清除肠道内容物的沙蚕体内 IHHNV 载量明显降低。

这表明沙蚕(P. helleri)可能只是甲壳动物特异性病毒的机械携带者[27]。 

4. 多毛类还可携带多种致病弧菌 

穴居多毛类沙蚕特殊的生活习性使其极易接触到环境中的致病微生物。Desrina 等从外表健康的羽须

鳃沙蚕(Dendronereis spp.)体腔液中分离出具有蔗糖发酵功能的弧菌属 Vibrio，这表明弧菌可能是多毛类

动物的正常共栖菌种[2]。闫志勇对双齿围沙蚕肠道内菌群进行分析，分离出 3 株菌株属于弧菌属 Vibrio 
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[28]。苏筱竺在未经净化处理的双齿围沙蚕体内检测到溶藻弧菌(Vibrio alginolyticus)、嗜芳香环弧菌(Vibrio 
cyclitrophicus)、副溶血弧菌(Vibrio parahemolyticus)等多种弧菌[29]。海洋弧菌是危害海水养殖生物的重要

致病病原，其中部分种类严重危害虾类养殖业。急性肝胰腺坏死病(Acute hepatopancreatic necrosis disease, 
AHPND)可由携带毒素基因(PirA 和 PirB)特定质粒的副溶血性弧菌(V. parahaemolyticus)引起。由于该质粒

可通过水平基因转移进行传播，且副溶血性弧菌在海洋环境中广泛存在，因此在多毛类动物中可能存在

AHPND 病原体。这些研究都表明沙蚕体内可能存在传播甲壳类致病弧菌的风险。但目前未有沙蚕在自然

环境下感染携带 pVA1 型质粒的副溶血弧菌的报道。 

5. 防控建议 

多毛类沙蚕作为生物饵料在虾类养殖中广泛应用，但其可能携带病原体(如病毒、细菌、寄生虫等)，
导致虾类疾病传播风险。可以通过如下过程进行防控： 

(1) 加强多毛类病原学和流行病学的研究 
有关多毛类沙蚕是否可以传播甲壳类病原的试验，多数只利用 PCR 进行检测，大部分研究未经过电

镜、免疫组化、原位杂交等方法确认多毛类是否是甲壳类病原的宿主或媒介。目前仅有少数几种多毛类

动物如岩虫属 Marphysa、围沙蚕属 Perinereis 以及须鳃沙蚕属 Dendronereis 有相关报道，尚有部分生物

饵料多毛类未开展调查，对于多毛类是病原体的宿主还是媒介，在不同种沙蚕中尚未有定论。相较于国

外，国内有关多毛类沙蚕相关病原性和流行病学的研究尚未得到重视，这增加虾类育苗尤其是促熟过程

中的重要鲜活饵料传播病原体的风险。利用现有的虾类病害防治的行业标准，在国内常见的经济多毛类

如双齿围沙蚕、岩虫、日本刺沙蚕等种类中定期开展野生群体及养殖群体病原检测，并结合病理学研究

的深入，建立适合多毛类的病原检测技术，利用室内实验进行沙蚕水平及垂直传播方式的研究，掌握虾

类病害在多毛类体内的传播模式，明确不同多毛类是否具有感染病原的风险，为开展多毛类携带病原体

的风险评估提供基础理论支撑。 
(2) 加强多毛类苗种投喂前的管理 
随着对虾需求量的增加，作为亲虾鲜活饲料的多毛类近年来的需求也增加，这增加了进口多毛类对

本地对虾养殖业的生物安全风险。一些对虾养殖场为了减少病害，自行培育多毛类，以防止疾病传播。

然而，多毛类的产量往往不足以满足需求，这引起野外采集多毛类的增加。但是一般采集的多毛类多来

源于养殖场附近河口区域，这一区域会受到养殖废水的影响，而存在较高的生物安全风险。此外，野生

多毛类动物群体通常可能会携带多种不同传播策略的病原体，或者感染具有不同基因型的同一种病原体

[30]。因此为减少生物安全风险，建议优先使用人工养殖的沙蚕。同时在投喂之前，对多毛类沙蚕进行隔

离暂养，观察其是否存在异常症状(如溃烂、活力差)，并对沙蚕进行疫病检疫，确定沙蚕无疫病再进行使

用。对发现疫病的沙蚕采取药物处理或进行火化。通过投喂抗生素或消毒剂进行病原的去除，或利用紫

外线或臭氧处理对沙蚕暂养水体进行消毒。如明确沙蚕是病害的机械携带者，则可通过砂滤系统进行沙

蚕净化，从而降低虫体的病原载量。 
(3) 寻找合适的替代产品 
已有研究发现多毛类沙蚕由于具有丰富且平衡的多不饱和脂肪酸(PUFAs)、脂肪提取物、多肽以及激

素类物质可以促进甲壳类动物性腺成熟。近年来随着海洋生物活性物质的筛选分离技术的快速发展，越

来越多的活性物质被提取并利用。Nguyen 等研究发现在中国对虾的性腺促熟过程中，沙蚕的中性脂肪提

取物、极性脂肪提取物与多肽类物质在添加到基础人工配合饲料中，中国对虾亲虾表现出良好的性腺发

育效果[6]。因此不断深化多毛类体内活性物质的提取及活性分析的研究，包括不饱和脂肪酸、激素以及

多肽等，明确这些活性物质对甲壳类动物促熟以及免疫方面的促进作用，利用提取以及活性物质体外表
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达等技术，获得多毛类活性物质，对比多毛类生物活性物质配合人工饲料与天然多毛类对甲壳类免疫及

生长机能的影响，从而形成合成饲料，既保留沙蚕优秀的性腺促熟效果，又可以避免天然饵料的病害传

播风险。 

6. 结论 

研究表明，多毛类沙蚕在池塘环境中的生态位以及多毛类的特殊摄食习性使得这些生物能够获取并

对虾病原体进行传播。环境中的病原体异常富集可能导致病原体在多毛类动物体内积累，或者使多毛类

经历适应性变化。但是目前我们对多毛类动物在对虾病原体传播中所扮演角色的理解相对薄弱。病原体

在多毛类体内是存活状态还是无活性的残留物，病原体能否在多毛类动物体内发育，病原体是否会从多

毛类动物传播给对虾并导致疾病的发生，这些问题尚需要进一步实验来进行验证。对这些问题的深入探

究可以降低多毛类传播虾类病害的风险，从而有助于制定更加有效的防控措施，推进水产养殖业的高质

量发展。 
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