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摘  要 

由于传统的家庭共同体观念与个人权利意识产生了冲突，为保护夫妻个人财产权利以及相对人的合法权

益，夫妻约定财产制度需要对缔约主体、订约时间、公示制度等方面进一步明确，以满足夫妻个人财产

权利的要求。从该制度兼具的身份关系以及财产关系来对夫妻约定财产制进行研究，从而得出夫妻财产

约定主体除了夫妻以外，还可以是限制民事行为能力人这类特殊主体，其缔结夫妻财产协议，适用代理

制度；明确夫妻双方可以在婚姻关系缔结前、婚姻关系缔结时以及婚姻关系存续期间订立财产约定；明

确订约时选择何种方式，在约定变更撤销时也应该适用同样的方式；为更好贯彻民法意思自治原则，明

确夫妻双方可协议选择公示制度。 
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Abstract 
Due to the conflict between the traditional concept of family community and the awareness of in-
dividual rights, in order to protect the personal property rights of husband and wife and the legi-
timate rights and interests of third parties, the system of property agreement between husband 
and wife needs to further clarify the contracting subject, contracting time, publicity system, etc., so 
as to meet the claims of husband and wife’s personal property rights. From the identity relation-
ship and property relationship of the system to study the marital agreement property system, it 
can be concluded that in addition to the husband and wife, the subject of the marital property 
agreement can also be a special subject such as a person with limited capacity for civil conduct. 
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The agency system is applicable; it is clarified that the husband and wife can enter into a property 
agreement before the conclusion of the marriage relationship, at the conclusion of the marriage 
relationship, and during the existence of the marriage relationship; it is clear which method to 
choose when signing the contract, and the same method should be applied when the agreement is 
changed and revoked. It is better to implement the principle of autonomy of will in the civil law, 
and make it clear that the husband and wife can choose the publicity system by agreement. 
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1. 引言 

随着夫妻财产法价值本位的位移——由“夫妻共同体”价值向“个人意志”价值的转移[1]。为适应

价值本位位移这一需求，实现“个人意志”价值，保障夫妻双方合法财产权益，夫妻约定财产制的重要

性不言而明。但是另一方面，夫妻约定财产制也面临着诸多不完善，诸如无相应公示制度，订约时间要

求不明确等。从我国夫妻财产法发展历程看，自《婚姻法》颁布以来，夫妻财产制都充当我国《婚姻法》

改革的重点。当下，无论是我国改革开放的经济大环境，还是《民法典》时代独特的法律环境，作为夫

妻财产法重要组成部分的夫妻约定财产制，亟需与时俱进，以适应日益复杂的夫妻财产关系。 

2. 夫妻约定财产制的理论建构 

夫妻约定财产制是规范夫妻对其婚前财产、婚后财产的占有、使用、管理、收益、处分协议的法律

制度。约定财产制是夫妻关系平等的体现，是法律赋予夫妻享有对其财产所作的自愿处置的权利。 
我国《民法典·婚姻家庭编》第 1065 条 1对夫妻约定财产制进行了阐述，该制度与夫妻法定财产制

相对应，与夫妻法定财产制相比，具有效力优先性。 

2.1. 夫妻约定财产制与夫妻法定财产制 

夫妻约定财产制与夫妻法定财产制是我国夫妻财产制的两种类型。《民法典·婚姻家庭编》第 1062
条、第 1063 条是对夫妻法定财产制的表述，据条文可知夫妻在婚姻关系存续期间所得的财产，在没有特

别约定的情形下，归夫妻双方共同所有。同时，在没有特别约定的情形下，《民法典》第 1063 条所列举

的属于夫妻一方婚前财产。 
民法典关于夫妻法定财产制的条款简单地采取列举的方式，但是在经济迅猛发展的今天，家庭财产

类型不断增加。财产种类日益繁多，夫妻财产类型不再仅限于工资、奖金、房、车等，还包括如股票、

期货、期权等之类的财产。种类愈发复杂，数量也在逐渐增多。同时，夫妻离婚率逐年上升，而且再婚

家庭也在不断增多，全球化背景下涉外婚姻也日渐增多，夫妻财产关系日益复杂。夫妻法定财产制列举
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1《民法典·婚姻家庭编》第 1065 条第 1 款规定：“夫妻可以约定婚姻关系存续期间所得的财产以及婚前财产归各自所有、共同所

有或部分各自所有、部分共同所有。约定应当采用书面形式。没有约定或约定不明确的，适用本法第一千零六十二条、第一千零

六十三条的规定。” 
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式的规定过于简单，不能更好地涵盖新出现的财产类型，调节日益复杂的家庭财产关系。通过确立夫妻

约定财产制，夫妻双方能够在平等协商的基础上对财产所有进行约定，因此无论是何种财产类型，都可

以通过约定的形式，来实现其在夫妻之间的所有权分配。既弥补了夫妻法定财产制规定财产类型的不足，

也为夫妻双方在财产制度的选择上提供了更多可能性，完善了夫妻财产制。 

2.2. 夫妻约定财产制的特征 

首先，夫妻约定财产制是身份属性与财产属性的结合。我国法律赋予公民以婚姻自主权，就是保障

公民缔结婚姻关系的自由。在此基础上，夫妻双方在婚姻关系存续期间基于意思表达一致达成财产约定。

该约定不同于一般合同，因为其不单纯只调整财产关系，而是调整夫妻身份关系中的财产关系，虽然此

财产约定在一定程度上具有身份属性，但不可否认的是，除开夫妻身份这一层因素，该约定侧重调整的

是夫妻之间的财产关系。夫妻财产约定作为从合同调整夫妻二人的财产所有关系。夫妻财产约定不能独

立存在，而是在二人缔结婚姻关系后，依赖于婚姻关系成立的婚姻契约而存在，没有夫妻婚姻关系为前

提，根本谈不上夫妻财产约定。而且从字面来看，财产约定冠以“夫妻”二字，可见，婚姻关系的有效

存在乃是夫妻约定财产制建立的基础，相较于婚姻契约，夫妻财产约定居于从属地位。 
其次，订约时间与约定生效时间不一致。签订夫妻财产协议的主体是夫妻，因而该约定的订立时间

应该在婚姻关系存续期间。除此之外，从该类约定订立的目的来看，我国《民法典·婚姻家庭编》基于

对家庭生活维护的需要，将订立约定时间延展至婚姻关系成立之前。但值得注意的是，约定成立的时间

与约定生效的时间并不具有一致性，即订约时约定并不必然生效，由于我国并未像德国、日本等国那样

对夫妻财产约定生效的公示制度予以明确，因此应当表明，在婚前签订的夫妻财产约定，由于它的出发

点仍然是调整夫妻之间的财产关系，那么该约定生效需要以婚姻关系有效存续为前提条件。由此，婚姻

关系缔结前签订的夫妻财产约定，其身份特殊属性决定了订约时间与约定生效时间不一致，并且这种不

一致并不是夫妻双方能够以约定方式排除的。 
最后，夫妻约定财产制约定财产范围具有广泛性。约定本身是基于订立主体的合意而得以成立，法

无明文规定即允许，在不违背禁止性规定的前提下，夫妻可就财产约定所调整的财产内容和范围达成合

意。从《民法典·婚姻家庭编》1065 条也可得知，夫妻财产约定的范围，不仅包括婚前财产，亦包括婚

后财产；从财产归属状况来看，无论是属于夫妻双方共有还是一方所有，都能够纳入夫妻财产约定的对

象；从财产调整范围来看，无论是双方之间所有既存以及未来可能享有的全部财产还是某些特定财产，

都属于夫妻财产约定的范畴。综上可知夫妻财产约定中可约定财产范围具有广泛性特征。 

2.3. 建立夫妻约定财产制的必要性 

我国经济迅速增长，人与人之间的交易愈加频繁，人与人之间的社会关系也愈发复杂。而家庭财产

种类日益增多，个人权利意识也在不断高涨，夫妻之间的财产观念也随之变化。“家庭共同体”价值与

“个人意志”价值是夫妻财产法的基本价值矛盾[1]。婚姻家庭对社会而言，绝不是封闭的、独立的，而

是相互联系、相互影响的。家庭财产增多，种类频繁、离婚率攀升、涉外婚姻使得夫妻之间财产关系更

加复杂，传统的夫妻法定财产制已无法更好地调整夫妻之间复杂的财产关系，夫妻同甘共苦的家庭伦理

追求与日益增强的个人权利意识产生了冲突，传统的“家庭共同体”价值逐步向“个人意志”价值转移，

约定财产制的出现恰恰符合了客观实际的需要。 
一方面，调整夫妻关系。对夫妻双方来说，夫妻财产约定不仅对离婚案件中夫妻财产的分割起

到较好的规范作用，同时也对夫妻日常生活中的财产管理与使用起到必要的调整作用[2]。当夫妻双

方感情破裂时，双方在财产权利上的矛盾也会逐步显现。在此种情形下，夫妻双方都很难再像婚姻
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关系存续期间那样，选择牺牲自己的利益来满足对方。在没有夫妻财产约定的情况下，无论是协议

离婚还是诉讼离婚，夫妻双方都可以在夫妻法定财产制的基础上进行财产分割，但是实质上，看似

和平的财产分割无疑是将夫妻双方陷于权利对抗中，因而夫妻财产约定确有必要。实际而言，夫妻

财产约定是将夫妻财产分割的时间提前到了婚前或是婚姻关系存续期间，这样做有利于维护婚姻稳

定，保持家庭和谐。因为在婚前或者婚姻关系存续期间，夫妻二人存有感情基础，且存在维系长期

婚姻的期许，此时双方更能够平心静气地去考虑对方的诉求，理解对方的苦衷，进行相应的调整乃

至牺牲个人利益。 
更重要的是，夫妻财产约定制度能够保障交易安全，促进社会和谐。由《民法典·婚姻家庭编》第

1065 条第 3 款推知，夫妻约定财产制中规定夫或妻以自己所有的财产独自承担自己或者约定的债权和债

务。当夫妻约定了债务负担，那么就必然会使相对人受到影响。现下法律普及度越来越高，夫妻双方的

法律意识也在逐渐提升，夫妻双方开始通过《民法典·婚姻家庭编》来维护自己的财产权利。但是，当

夫妻一方以隐瞒的方式转移另一方财产，另一方如何得知事实，又怎样捍卫自己的财产权益。当夫妻一

方对外恶意举债，另一方又如何能够证明自己没有负债。当夫妻一方婚内出轨，是否能够通过签订协议

来达到约束对方的目的。“家庭共同体”价值向“个人意志”价值位移下，夫妻双方更加重视自己所拥

有的财产权利。签订夫妻财产约定在很大程度上能够解决离婚时财产分割、婚内出轨、对外举债等诸多

问题，既能体现夫妻“个人意志”价值，保证夫妻之间平等财产权利的实现，又可以保障相对人与夫妻

双方之间的交易安全。综上，确立夫妻约定财产制有利于夫妻之间合法财产权益的保护、家庭财产纠纷

的解决；同时保障相对人的交易安全，促进社会和谐稳定。 

3. 夫妻约定财产制的现状分析 

我国夫妻约定财产制本身在夫妻财产法基本框架中不具有独立性，并且立法相对分散。该制度的法

律依据主要源于现行《民法典·婚姻家庭编》第 1065 条以及相关司法解释，司法解释规定的是补充性内

容。由于出处、条文分散，这就导致了该制度缺乏整体性和系统性。现今社会经济呈现高速发展状态，

家庭财产关系会越加复杂，夫妻约定财产制要绸缪未雨，要有前瞻性或超前性。夫妻约定财产制体系化

亟需解决下列问题。 

3.1. 缔约主体规定不明确 

缔约主体不详细，没有为限制民事行为能力人留缔约空间 2。从《民法典·婚姻家庭编》第 1065 条

条文表述来看，我国夫妻约定财产制的订约主体为夫妻，这是毫无争议的。但是，依据民法学理论，夫

妻双方有关财产的约定是一种平等民事主体之间的约定，夫妻签订财产约定的行为是一种民事法律行为，

理应属于民事合同调整的范畴，因此夫妻财产约定应当遵守《民法典·总则编》和《民法典·合同编》

的相关规定。除适用相关法律规定外，由于夫妻财产约定具有的特殊身份属性，《民法典·婚姻家庭编》

还应当对订约时的特殊主体作相关规定。 
从精神状况分析，存在精神类疾病患者是否能够结婚以及婚后夫或妻中一方成为精神类疾病患者的

情形。现实生活中也存在精神病患者结婚的现象，《民法典·婚姻家庭编》及司法解释目前尚无定论。

如若该类主体订立夫妻财产约定，根据《民法典·合同编》，该类主体实质上并不具备与订约相应的民

事行为能力，因此其缔结的财产约定当然无效。那是否就意味着该类主体没有订约的可能性呢？是否可

以依据《民法典·合同编》适用代理制度？另一方面，如果适用代理制度，在婚后，限制民事行为人的

法定代理人是其配偶，在订约上又如何防止“自己代理”的情形出现？ 

 

 

2限制民事行为能力人：这里所指的限制民事行为能力人是《民法典·总则编》第二十二条规定的“不能完全辨认自己行为的成年

人”。 
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3.2. 约定范围不明，约定内容不具体 

夫妻财产约定既然是平等主体之间基于意思表示真实一致而签订的协议，那就应当归属于合同这一

范畴。那么依据民法平等主体间的意思自治原则，在不违反法律和违背公序良俗的情形下，夫妻双方基

于意思一致达成的约定应受《民法典·婚姻家庭编》夫妻约定财产制的调整。另外，《民法典·婚姻家

庭编》第 1065 条规定四种财产约定类型，仅仅停留在规定约定财产归属上。这种选择式的立法形式，只

规定了种类，却没有对每一种财产约定类型的内容作具体详细规定。在司法实践中，缔约双方因不了解

财产制的内容，难免无法选择合适的财产约定类型，或者在选择之后因为法律没有规定而产生各种问题，

或者因为双方各执己见而引起争执。以上情况产生，即使是诉至法院裁判，也可能由于裁判标准不明确

而导致结果有出入，增加了当事人和法院不必要的负担。因此，在为夫妻双方提供可选择的财产约定类

型时，《民法典·婚姻家庭编》有必要明确该类型的具体内容，如夫妻财产权的归属、夫妻对财产享有

的权利、财产责任等。 

3.3. 订约时间不明确 

《民法典·婚姻家庭编》第 1065 条并未对夫妻财产约定缔结的具体时间作出明确的规定。在法律没

有明文规定的情形下，夫妻双方既可以在婚前订约，在结婚时订约，也可以在婚后订约，不可避免地就

出现财产约定生效时间点的不同。在司法实践中，法院对此类案件的主张是同时生效，也就是夫妻财产

约定成立时即生效。夫妻双方如果在婚后订约的，约定成立即生效，约定成立与生效同时发生。但是，

双方如果在婚前订约，此时双方当事人还不是夫妻，在这种情况下再适用同时生效的主张明显不恰当，

对有夫妻关系的双方于没有夫妻关系的双方产生相同的法律约束力未免不公，法院在判决时也难免会出

现同一个案件不同判决结果的情形。我国理论界对此也存在分歧，有学者主张双方当事人在结婚之前签

订的财产约定不属于夫妻财产约定，因为此时订约主体并非夫妻，此时的财产约定只是一般财产合同。

而有的学者则主张无论是结婚前、缔结婚姻关系时还是在婚姻关系存续期间签订财产约定，都应当属于

夫妻财产约定的范围。 

3.4. 约定的变更和撤销无规定 

夫妻双方订约时只会根据当时的情况予以约定，然而情况瞬息万变，其订立的财产约定可能存在不

符合目前当事人状况的情形，或者夫妻二人在协商一致的前提下达成统一想要变更或撤销其约定，是否

允许其予以变更或撤销该约定？既然我们认为夫妻财产约定是夫妻二人意思自治的产物，那么基于合同

原理，那么其自然而然地就会涉及变更、撤销。然而我国《民法典·婚姻家庭编》未对财产约定的变更、

撤销作相应规定，作为约定，其变更、撤销理应适用合同的相关规定。在适用合同规定的基础上，夫妻

二人变更或撤销其财产约定时难免会对相对人利益造成一定影响，因此还需要充分考虑相对人财产权益

的保护。 

4. 夫妻约定财产制的完善路径 

4.1. 限制民事行为能力人可以作为夫妻约定财产制的主体 

限制民事行为能力人可以作为夫妻财产约定的主体缔约，适用代理制度。精神类疾病患者属于限制

民事行为能力人，依据《母婴保健法》第 9 条 3，精神类疾病患者并非不允许结婚，只是暂缓结婚，而且

对此类疾病，其并未出现在《民法典·婚姻家庭编》禁止结婚的情形中，那么达到法定婚龄，其监护人

 

 

3《母婴保健法》第九条规定：“经婚前医学检查，对患指定传染病在传染期内或者有关精神病在发病期内的，医师应当提出医学

意见；准备结婚的男女双方应当暂缓结婚。” 
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是父母，可以同意其与他人结婚，建立婚姻关系的双方原则上就具有订立夫妻财产约定的前提条件。通

常认为，因为身份行为具有强烈的人身属性，不能适用代理，必须由当事人亲自行为。然而，如订立财

产协议、抚养费请求权这类行为虽与人身相关，具有身份属性，但不属于形成的身份行为，而是属于表

意行为。夫妻之间订立财产约定的行为就属于表意行为，应当适用财产法对一般当事人的要求，而且从

《民法典·婚姻家庭编》第 1065 条的表述来看，也并没有强调必须由夫妻二人亲自缔约，因此夫妻财产

约定可以适用代理。而需要进一步明确的是，为了防止限制民事行为能力人的合法财产权益受他人侵害，

预防其配偶“自己代理”的情形发生，法律应当明确由限制民事行为能力人的父母或者近亲属担任代理

人。 

4.2. 夫妻财产约定的范围与内容遵循意思自治原则 

依据民法契约自由原则，夫妻双方在平等的前提下，基于意思自治达成的与其真实意思表示一致的

约定受到法律保护。因此，只要不与法律相抵触，不违背公序良俗，不管是现下的财产还是未来的财产，

是动产还是不动产。是所有权的归属还是夫妻之间对财产的管理、使用、收益、处分以及债权债务分配，

都可以纳入财产约定的范围。 
《民法典·婚姻家庭编》第 1065 条第 1 款仅就夫妻双方在婚前以及婚姻关系存续期间财产所有权归

属进行约定，未对夫妻财产的管理、使用、收益、家庭生活费用的承担及债务的清偿责任可否进行约定

未予规定，在立法上存在疏漏[3]。我国的约定财产制类型有三种：一般共同制、限定共同制和分别财产

制。这三种不管是哪种类型都应该明确夫妻二人财产所有权、管理权、使用权、财产收益以及财产的处

分权；债务由谁承担；财产清算以及财产分割。如若夫妻双方选择一般共同制，则意味着夫妻二人共同

所有婚姻关系缔结前以及婚姻关系存续期间所得财产。在该财产制下，需要进一步明确夫妻一方的特有

财产、个人债务，规定夫妻双方各自对共有财产和特有财产所享有的权利。如若夫妻双方选择限定共同

制，那么这一财产制实质上可以是对夫妻财产范围的缩小，当然也可以是扩大，夫妻共有财产无论是缩

小还是扩大都会直接影响到夫妻之间对共有财产权利、义务的分配。因而，为了化解夫妻财产约定不明

确引发财产矛盾，约定不明确的部分通通推定为夫妻共同所有。如若夫妻双方选择分别财产制，因婚姻

生活具有的特殊性，虽然夫妻各自所有财产，自由行使财产权利，但有些部分需要夫妻双方以约定形式

具体明确，如抚养子女、赡养父母以、维持基本日常生活所需以及其他家庭必要的支出。另外，如果一

方委托另一方管理财产，也需要夫妻双方具体明确。 

4.3. 夫妻财产约定订约时间遵循意思自治原则 

德国以及法国的民法典明确夫妻双方对于财产的约定可以在婚前、婚后订立，并且婚后可以对婚前

的财产约定予以撤销或变更。澳门“民法典”规定：婚姻协定于结婚前订立者，属婚前协定，而于婚姻

关系存续期内订立者，属婚后协定。以上是大陆法系中德国、法国和澳门两国对夫妻财产约定时间作的

明确规定，大陆法系其他大多数国家也对夫妻财产约定的时间以条文形式予以明确。因此，在司法实践

中法院在法律没有明文规定的情形下，为了防止同案不同判的情况产生，法律应当明确夫妻财产约定时

间，通过立法或者司法解释的方式对其进行详细规定。为维护夫妻各方财产权益，我国可以借鉴以上立

法模式，明确规定夫妻双方可以在婚姻关系缔结前、婚姻关系缔结时时以及婚姻关系存续期间，灵活地

选择订约时间。 
对于夫妻财产约定的生效时间，应当明确夫妻双方在婚姻关系缔结前、婚姻关系缔结时的财产约定

在婚姻登记部门登记时对夫妻双方发生法律效力；在婚姻关系存续期间的财产约定从成立时起即在夫妻

之间发生法律效力；为维护相对人的合法财产权益，夫妻双方的财产约定需要通知相对人才对相对人生
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效，否则不能对抗相对人。 

4.4. 夫妻财产约定的变更、撤销程序参照《民法典·合同编》 

由于《民法典·婚姻家庭编》对相关变更、撤销无法律依据，那么根据夫妻财产约定的性质，可以

适用《民法典·合同编》变更、撤销的条件，依据《民法典·合同编》之规定，当事人协商一致，可以

变更、解除合同。需要注意的是，其一，对于变更、撤销还应当以合理方式通知相对人，避免相对人不

知道的情形下无法维护自己的权益；其二，由于夫妻双方可以自由选择公示方式，为了便于相对人查询，

那么变更、撤销所选择的方式应当与订立财产约定时一致，订约时选择到公证机构登记备案的，变更、

撤销时也应到公证机构登记备案。同样，订约时选择在婚姻登记部门登记的，变更、撤销时到婚姻登记

部门登记。 

4.5. 夫妻财产约定效力参考《民法典·合同编》，于婚姻登记部门登记公示 

关于夫妻财产约定对相对人的效力，我们可以参考《民法典·合同编》合同对相对人产生效力的规

定。夫妻双方依合意订立财产约定对其而言，合意达成即发生物权变动的效力，但涉及相对人时，并非

成立即发生法律效力。依据《民法典·合同编》之规定，债权人转让权利的，应当通知债务人。未经通

知，该转让对债务人不发生效力。合同当事人通知相对人时合同对相对人产生效力，夫妻财产约定作为

特殊合同，理应适用该规定，由此可以推知，夫妻双方订立财产约定时，只要配偶一方通知相对人，该

财产约定即对其产生约束力。“通知”相对人的方式在我国《民法典·婚姻家庭编》中属于立法空白，

通知的方式可以是登记，也可以是公证，这里应该给予夫妻双方选择权，这也是夫妻约定财产制体现了

私法自治的内在要求。 
关于公证制度，有学者提出建立专门的公证机构，有学者提出在公证机关登记备案，还有学者提出

在婚姻登记部门进行登记。无论是建立专门的公证机构，还是在公证机关登记备案，或是在婚姻登记

部门进行登记，其目的都是为了使相对人明确知道夫妻财产约定的内容，得以更好保护其合法权益。

夫妻财产约定是契约自由原则在《民法典·婚姻家庭编》领域的体现，在公示制度的选择上，不应该

设限，尊重夫妻意思自治。我国目前没有针对夫妻财产约定设立专门的公证机构，那么夫妻双方既可

以选择去公证机关进行公证，由公证机关登记备案以便日后查证；其也可以选择在婚姻登记部门进行

登记。公证机关分布全国各地，当事人查证需要耗费更多时间精力，不利于交易正常进行。在我国，公

证制度与登记备案制度都可增强法律文书的效力，当事人对财产进行约定的目的不尽相同，基于需求的

差异会采取不同的公示方式，因此不应将公示作强制性要求[4]。但相比较而言，于婚姻登记部门登记更

加便捷。 

5. 结语 

综上所述，本文针对我国夫妻约定财产制的不足以及该制度的完善展开论述，对夫妻约定财产制在

具体规定上存在的不足：缔约主体不明确；订约时间不具体；约定内容、效力有欠缺；对变更、撤销无

规定；无公示制度，结合《民法典·婚姻家庭编》《民法典·合同编》，在《民法典·婚姻家庭编》无

规定或者不明确的情形下，根据夫妻财产约定的性质，作为特殊合同的夫妻财产约定可适用《民法典·合

同编》相关规定，由此夫妻约定财产制度得到相应完善。 
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