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摘  要 

随着网络技术的普及与深入发展，网恋作为一种新兴且日益普遍的社交方式，广泛流行。然而，与之相

伴的网恋诈骗事件却屡见不鲜，不仅带来了严重的法律风险，还造成了不可忽视的财产损失和心理创伤。

本文聚焦于网恋诈骗的法律风险，旨在通过深入分析网恋诈骗的定义、特征、手法及其对社会和个人的

危害性，结合当前国内外相关法律法规的适用情况，提供一套全面而有效的应对策略。本文旨在从根本

上提高公众的法律意识与自我防范能力，有效遏制网恋诈骗案件的发生，切实维护合法权益，营造一个

更加安全、健康的网络社交环境。 
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Abstract 
With the popularization and in-depth development of network technology, online dating, as an 
emerging and increasingly common way of socializing, has become widely popular. However, the 
accompanying online dating fraud incidents are not uncommon, which not only brings serious legal 
risks, but also causes property losses and psychological trauma that cannot be ignored. This article 
focuses on the legal risks of online dating fraud, aiming to provide a comprehensive and effective 
response strategy through an in-depth analysis of the definition, characteristics, and methods of 
online dating fraud and its harmfulness to society and individuals, combined with the current 
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application of relevant laws and regulations at home and abroad. The purpose of this article is to 
fundamentally improve the public’s legal awareness and self-defense ability, effectively curb the 
occurrence of online dating fraud cases, effectively safeguard legitimate rights and interests, and 
create a safer and healthier online social environment. 
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1. 引言 

中国互联网络信息中心发布《中国互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2023 年 6 月，我国网民

规模达到 10.79 亿人，互联网普及率达 76.4%，网络用户在虚拟空间实现需求满足、价值共享，智能性、

信息化成为 web3.0 时代迭代发展的特性[1]。媒介技术的快速迭代改变了传统的人际交往模式，网络为经

济高速发展所产生的情感压抑打开宣泄的阀门。而网恋作为一种新兴的社交方式，因其便捷性和匿名性，

在社会中日益流行。然而，随着网恋的普及，网恋诈骗问题也日益凸显，成为危害个人财产安全和信息

安全的重要因素。网恋诈骗主要是通过网络社交平台，以建立恋爱关系为诱饵，虚构事实或隐瞒真相，

骗取他人财物的行为。这种行为不仅侵犯了个人的财产权益，还对其心理和情感造成了严重伤害。此外，

网恋诈骗还破坏了网络社交的正常秩序，损害了社会的信任基础。当前，我国关于网络诈骗的法律法规

正在不断完善，但对于网恋诈骗这一特定形式的网络诈骗，其法律规制和防范措施仍存在一定的不足。

因此，研究网恋诈骗的法律风险与应对策略，对于提高公民的法律意识、防范能力和自我保护能力，具

有重要的现实意义和理论价值。本文将从网恋诈骗的概念、特点及危害性分析入手，结合现行法律法规，

探讨网恋诈骗的法律风险。本文将从四个维度——法律层面、教育层面、技术层面和社会层面，提出针

对性的防范措施。通过综合措施以期为网恋诈骗的防范提供有益的参考和借鉴。 

2. 网恋诈骗的含义界定 

朱兵阳认为网恋诈骗并非法律概念，而是一种社会现象，是发生在网络空间的婚恋领域内的电信诈

骗问题，看似是当事主体之间在进行正常的婚恋交友，实则是一方通过伪装掩饰，意图借助当前网络环

境的便利性而对对方财物、性等合法权益进行侵犯的行为，简单来说，是以网恋之“名”，行诈骗之“实”，

该问题具有明显的社会危害性，令人防不胜防。目前对网恋诈骗问题并没有统一的含义界定，学界和司

法实务界均是在各自的领域内进行探讨。前者对此倾向于“杀猪盘”、“酒托”、“虚假理财投资”等

某种具体类型诈骗研究，系统性、概括性研究缺乏；后者认为该问题的行为表现符合《刑法》关于诈骗

罪的构成要件，将其作为诈骗罪的一种典型进行打击处置，并且采取了多种反诈措施，需要注意的是，

诈骗罪属于骗财型犯罪，犯罪目的仅为财物，但网恋诈骗并非如此，现实中以玩弄感情、欺骗等为目的

的网恋诈骗事件发案不在少数，该类行为同样给被害人带来了严重损害，需要加以规制。其含义具体可

界定为，发生在网络空间，行为人为满足自身非法需求，假借婚恋交友的名义，通过虚构身份信息、财

产、健康状况，隐瞒婚姻状态等事实真相或者利用 AI 等新型技术变换声音、相貌等方式，编造各种表面

看似合理的虚假理由，对对方进行哄骗或者利诱，使其产生或持续产生错误认知，进而实施的骗取财物、

肉体或感情等的行为，不包括正常网恋过程中财物的赠与、因分手造成的情感伤害等情形[2]。陈巍延，
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雷虎强认为网恋诈骗是指在网络上主动交友后受诱骗发生的网络恋爱诈骗行为。恋爱骗子通过在线游戏

平台、婚恋网站、各类即时社交平台上的陌生人沟通渠道与受害人联系，一番热络联系、嘘寒问暖，轻

轻松松添加好友。通过虚构完美形象，恋爱骗子不断尝试获取受害人信任，先对受害人殷殷关切以获取

好感确定恋爱关系，再通过诱导其为自己打赏、解决生活难题、拉拢投资金融产品等方式，获取被害人

进一步信任，先提出一个较容易实现的小要求，在受害者接受后逐步发展为较大的要求，诱导受害人一

步步接受骗子的要求，逐步侵吞被害人资产，直至进入杀猪盘模式。有些受害人可以说是心甘情愿被骗，

甚至直到人财两空依旧对不法分子抱有不切实际的期望[3]。 

3. 网恋诈骗问题的现状 

当前，我国婚恋诈骗案件频发，诈骗手法不断翻新且日益复杂，使得众多受害者深受其害，家庭陷入

困扰，甚至对社会稳定构成威胁。且近年来案件数量持续攀升，表明婚恋诈骗的主要舞台已转移至网络空

间。由于人们对网络的深度依赖、对婚恋交友及财色需求的本性，对网络中的甜蜜陷阱辨别和抵抗能力逐

渐减弱，导致网恋诈骗事件在现实生活中频繁发生。至今，针对此问题的专门研究仍相当匮乏，公众对其

了解多来源于媒体的碎片化报道或个人口耳相传，缺乏权威机构全面系统的数据披露。尽管部分地区法院

有所公布，但仅限于其管辖范围内的年度审判案件数量，统计范围狭窄且缺乏系统性和连续性。实际上，

法院的统计数据远未真实反映问题的全貌，实际发案数量应远超记录。这既因为网恋的私密性、被害人报

案困难及刑事追诉不力等因素导致大量案件未被揭露和追诉，也由于刑事追诉过程中的“漏斗效应”使得

最终审判数与最初发案数存在显著差异。这些因素共同造成了网恋诈骗案件存在大量“黑数”，相关统计

数据的缺失阻碍了问题的深入研究和有效应对。网恋交友虽符合现代人的生活方式和交际心理，为急于寻

找婚恋对象者提供了便利，但同时也暴露了受害者的心理需求和生活方式，增加了被害风险。作为新兴事

物，网络平台存在诸多问题和漏洞，易于被不法分子利用，进一步加剧了婚恋诈骗的威胁。 
网恋诈骗不仅涉及财物损失，更伴随着深刻的情感伤害，常导致受害者情绪失控、精神崩溃、自杀

倾向及家庭破裂等严重后果。重则承受不住巨大压力而选择轻生，更有女学生轻信网恋虚假信息，被人

贩子绑架、贩卖到穷乡僻壤，也有被骗后不自觉成为诈骗帮凶而获刑者。案例 1：小傅在杭州某大学上

学，2021 年 6 月中旬，他在网上结交了一名游戏主播。陪聊陪玩之后，双方很快发展成恋人关系。之后

主播提出的任何要求，小傅都尽量满足。据了解，从 6 月中旬起至 8 月，小傅总共向主播刷礼物、转账

共 300 多万元。可令小傅万万没想到的是，自己那“娇俏可人”的网恋对象并不是想象中的样子，“女

神”的身份、照片居然都是假的。小傅从未与对方见过面，也没有视频聊天，仅仅是语音聊天。小傅家

人得知小傅被骗，遂报案，上海警方将嫌疑人黄某抓获。黄某时年 24 岁，平时在某语音聊天平台上做语

音主播。为了更好地吸引男子聊天打赏，她从网上购买“美照”，作为自己的主播头像和照片资料。黄

某因涉嫌诈骗罪已被义乌警方依法刑事拘留[4]。吴嘉宝研究认为，主播形象的建构性能正向影响受众在

直播间的非理性消费行为，直播间的互动体验能够提升消费者对于主播的信任度进而更易进行非理性消

费[5]。案例 2：2014 年，被告人刘科在“8181 军人交友论坛”、“军人相亲网”、“爱 81 军恋”等网

络交友平台虚构海军工程大学参谋、南京市陆军工程大学参谋、青岛某海军部队干部等身份，使用“李

文涛”、“李学明”、“王宏伟”、“李学良”、“李心良”等假名与多名女性被害人以男女朋友名义

进行交往并与部分被害人发生性关系。在交往过程中，被告人刘科以买水果、订外卖、买生活用品、充

值话费等理由多次骗取被害人通过微信、支付宝等方式向其转账，截止 2019 年 5 月底，被告人刘科诈骗

金额共计人民币 25 万余元 1。分析案例可见网络社交诈骗的疯狂程度。现今，现实生活与虚拟网络相互

 

 

1 案件来源于中国裁判文书网：https://wenshu.court.gov.cn/，参见江苏省南京市中级人民法院有关刘科诈骗案的二审判决，案号：

(2020)苏 01 刑终 203 号。 
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交织，网络不再只是现实的延伸。对于新时代公民来说，网络社交已成为他们日常社交生活中不可或缺

的组成部分，而网恋诈骗行为却早已深入每个人的网络社交圈。 

4. 网恋诈骗的法律风险分析 

4.1. 刑事责任风险 

网恋诈骗现象日益猖獗，其面临的刑事责任风险不容忽视。网恋诈骗的核心在于诈骗者通过虚假身

份、情感诱导等手段，骗取受害者的信任和财物。诈骗类犯罪行为的数额标准也是入罪的必要条件之一。

诈骗罪作为典型的财产取得类犯罪，行为人最终目的是取得被害人的财产。当诈骗公私财物数额较大时，

根据《刑法》的相关规定，这种行为便可能构成诈骗罪[6]。诈骗罪作为一种严重的财产犯罪，其刑事责

任风险极高。对于公民而言，一旦因网恋诈骗被定罪，将面临严厉的法律制裁。根据诈骗数额的大小和

情节的严重程度，可能受到三年以下有期徒刑、拘役或者管制，并处或者单处罚金的处罚。这意味着，

个人不仅将失去自由，还可能面临经济上的巨大损失。如果诈骗数额巨大或者有其他严重情节，如多次

诈骗、诈骗手段恶劣等将面临更加严厉的刑罚。可能受到三年以上十年以下有期徒刑，并处罚金的处罚。

这种刑罚不仅会对个人生活产生巨大影响，还可能对其未来职业发展和社会声誉造成不可挽回的损害。

更为严重的是，如果诈骗数额特别巨大或者有其他特别严重情节，如诈骗导致受害者自杀、造成重大社

会影响等，可能受到十年以上有期徒刑或者无期徒刑，并处罚金或者没收财产的处罚。这种刑罚的严厉

程度足以让他们付出沉重的代价。因此，公民在网恋过程中必须时刻保持警惕，增强法律意识和防范意

识。应该学会识别网络诈骗的常见手法和特征，避免陷入诈骗陷阱。同时，也应该了解相关法律法规和

法律责任，避免因一时冲动或无知而触犯法律。只有这样，才能有效地降低网恋诈骗的刑事责任风险，

保护自己的合法权益和社会秩序的稳定。 

4.2. 民事责任风险 

除了刑事责任外，民事责任风险同样值得高度重视。受害人在遭受网恋诈骗后，不仅可能面临经济

上的损失，还可能承受精神上的痛苦。因此，他们有权向法院提起民事诉讼，要求诈骗者承担相应的民

事责任。一是经济损失的赔偿责任。网恋诈骗往往涉及财物的骗取，如骗取受害人的钱财、贵重物品等。

当诈骗行为被确认后，受害人有权要求诈骗者赔偿其因此遭受的经济损失。这包括直接经济损失，如被

骗取的财物价值，以及间接经济损失，如因诈骗导致的误工费、交通费等[7]。在民事诉讼中，受害人需

要提供充分的证据证明其经济损失的具体数额和诈骗者的过错行为，以便法院作出公正的裁决。二是精

神损害的赔偿责任。除了经济损失外，网恋诈骗还可能给受害人带来精神上的痛苦和伤害。例如，受害

人可能因被诈骗而陷入焦虑、抑郁等情绪状态，甚至影响其日常生活和工作。在这种情况下，受害人也

有权要求诈骗者承担精神损害的赔偿责任。精神损害赔偿的数额通常根据受害人的精神损害程度、诈骗

者的过错程度以及当地的经济水平等因素来确定。在诉讼过程中，受害人需要提供相关证据来证明其精

神损害的存在和程度[8]。 

4.3. 社交风险 

网恋诈骗往往以虚假的感情为基础，通过甜言蜜语和精心编织的谎言来骗取受害人的信任。一旦诈

骗行为被揭露，受害人往往会陷入深深的失望和愤怒之中，进而对人际关系产生极大的不信任。这种信

任危机不仅影响受害人与诈骗者之间的关系，更可能泛化到受害人与其他社交伙伴的关系中，导致其在

现实生活中难以建立和维护健康的人际关系[9]。受害人在经历网恋诈骗后，可能因心理创伤而变得冷漠、

孤僻，甚至对社交活动产生恐惧和抵触情绪。这种心态的转变可能导致受害人在社交场合中表现出负面
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特征，如不愿与他人交流、互动等。具体来说，受害人可能会变得对他人更加警觉和防备，不再轻易相

信他人的言辞和承诺。这种心态的转变不仅可能让受害人错失真正的友情和爱情，而且还进一步加剧社

交障碍。除了信任危机外，网恋诈骗还可能给受害人带来严重的心理创伤。被骗的经历可能让受害人感

到自卑、无助和绝望，甚至产生自我怀疑和否定[10]。这种心理状态不仅影响受害人的日常生活和工作，

更可能导致其陷入长期的自我封闭中。在自我封闭的状态下，受害人可能会避免与他人交流、互动，甚

至对社交活动产生恐惧和抵触情绪。这种心理状态的持续存在不仅可能加剧受害人的社交障碍，更可能

导致其出现焦虑、抑郁等心理问题，进而影响其整体的身心健康。 

5. 网恋诈骗的应对策略 

5.1. 完善法律法规 

法律规制无疑是打击网恋诈骗行为不可或缺的基石。在数字化时代，网恋诈骗作为一种新型犯罪形

式，其隐蔽性、跨地域性和复杂性给传统法律规制带来了前所未有的挑战。因此，完善相关法律法规，

明确界定网恋诈骗的法律边界，是打击此类犯罪的首要任务。这不仅有助于为执法机关提供明确的法律

依据，还能有效遏制网恋诈骗行为的蔓延，保护广大网民的合法权益。在法律规制方面可以采取以下具

体措施：一是修订和完善现行法律法规，将网恋诈骗行为纳入法律规制范畴，明确其定义、构成要件及

法律责任，确保法律体系的完整性和适应性。二是加大对网恋诈骗行为的打击力度，提高违法成本，通

过严厉的刑事处罚和民事赔偿制度，形成对潜在犯罪者的有效震慑。同时，为了应对网恋诈骗行为的复

杂性和跨地域性，我们提倡建立跨部门协作机制。这一机制应涵盖公安、网信、教育等多个部门，通过

信息共享、联合执法和协同作战，实现对网恋诈骗行为的快速响应和有效打击。为了进一步提高执法效

率，需要加强国际合作与交流，共同打击跨国网恋诈骗行为。通过签订双边或多边协议，建立信息共享

和联合执法机制，形成国际合力，共同维护网络安全和秩序。 

5.2. 加强教育引导 

社区加强对公民的教育引导，提升他们的网络安全意识和法律意识，是有效应对网恋诈骗的关键，

是核心环节。首先，需通过多元化渠道广泛普及网络安全知识，特别是网恋诈骗的常见手法与防范措施。

社区、学校、媒体等应成为传播这些信息的重要平台，确保公民能够及时了解并识别诈骗行为，提升自

我保护能力。其次，组织定期的法律讲座和培训，邀请法律专家、学者及公安人员，深入浅出地讲解网

恋诈骗的法律风险和相关法律法规，增强公民的法律意识和风险意识。同时，利用新媒体平台，如微信、

微博、短视频等，发布法律知识小视频、图文资讯，让法律知识更加贴近群众生活，便于理解和接受。再

者，引导公民树立正确的社交观念，教育他们不盲目追求网络上的浪漫情感，不轻信陌生人的甜言蜜语，

保持理性判断。在网恋过程中，要提醒公民保护个人隐私和财务信息，避免轻易泄露，不轻易进行大额

转账或投资，以防被骗。此外，建立健全网恋诈骗的举报机制，鼓励公民积极举报诈骗行为，为打击诈

骗犯罪提供线索。倡导公民积极参与社会监督，形成全社会共同打击网恋诈骗的合力，营造安全、健康

的网络社交环境。 

5.3. 利用技术支持 

在防范网恋诈骗的多元策略中，利用技术手段进行预防无疑扮演着至关重要的角色。随着科技的飞

速发展，我们有机会通过先进的科技手段，如大数据分析和人工智能技术，构建更加智能、高效的诈骗

预警系统，从而实现对潜在诈骗行为的及时发现与预警。建立诈骗预警系统是预防网恋诈骗的重要一环。

这一系统可以基于大数据分析，对网络行为数据进行深度挖掘和分析，识别出异常行为模式，如频繁更
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换联系方式、异常的资金流动、或是使用特定诈骗话术等。同时，结合人工智能技术，系统能够学习并

适应诈骗手段的不断变化，提高预警的准确性和时效性。通过向用户发送预警信息，或直接将可疑行为

报告给相关部门，我们可以有效地阻止诈骗行为的进一步发生。加强个人信息保护、完善网络安全防护

措施是预防网恋诈骗的基石。这包括采用加密技术保护个人信息的存储和传输，实施严格的访问控制和

权限管理，以及定期更新和升级网络安全设备和系统，以防止个人信息被泄露和滥用。同时，我们还应

推动建立更加完善的个人信息保护法律法规，为个人信息的安全提供法律保障。然而，我们必须清醒地

认识到，现有技术手段在预防网恋诈骗方面仍存在一定的有效性和局限性。技术的快速发展使得诈骗手

段也日新月异，技术更新往往滞后于诈骗手段的变化，况且技术手段并不能完全替代人的判断和决策。

因此，我们需要不断探索和创新技术手段，以应对日益复杂的网恋诈骗形势。 

5.4. 完善社会支持 

政府主导方面，政府应扮演核心角色，不仅要制定和不断更新相关法律法规，以明确网恋诈骗的法

律界定和处罚标准，还需加大执法力度，确保法律的威慑作用得以体现。同时，政府应积极推动建立跨

部门协作机制，如联合公安、司法、市场监管等部门，形成信息共享、协同作战的打击合力，有效遏制网

恋诈骗的蔓延。社区参与层面，社区作为连接政府与居民的桥梁，应深入基层，通过定期举办网络安全

讲座、发放防骗手册、设置宣传栏等多种形式，普及网恋诈骗的防范知识，提升居民的自我保护能力。

此外，社区应建立健全举报奖励机制，对提供有效举报信息的居民给予适当奖励，以此激发居民参与反

诈骗的积极性，共同维护社区安全。学校与企业联动方面，鉴于年轻群体是网恋诈骗的主要目标，学校

和企业应携手合作，将网络安全教育和防范技能培训纳入日常教学计划和企业培训内容。通过开设专题

讲座、组织模拟演练等方式，增强学生的防骗意识和应对能力，同时培养企业员工的安全意识和合规意

识，共同构建安全的网络环境。媒体宣传领域，媒体作为信息传播的重要渠道，应充分利用其舆论引导

功能，通过报道网恋诈骗典型案例、发布权威防范指南、制作公益广告等手段，提高公众对网恋诈骗的

识别和警惕能力。媒体还应加强与政府、社区、学校等机构的合作，形成宣传合力，共同营造全社会反

诈骗的良好氛围。 

6. 结论 

本研究深入探讨了公民在网恋中面临的法律风险，揭示了这些风险的复杂性和多样性。研究指出，

绝大部分公民在网恋过程中容易成为诈骗的受害者，且随着诈骗手段持续迅速更新，其涉及的法律问题

也日益复杂。基于主要观点和研究发现，我们向政府、社区、家庭和社会各界提出了一系列政策建议：

首先，强调加强法律规制，完善相关法律法规，以加大对网恋诈骗行为的打击力度；其次，注重教育引

导，通过开设面向公民的法律教育课程和心理健康教育，提升他们的法律意识和自我防范能力；此外，

还需加强技术支持，利用大数据和人工智能技术构建诈骗预警系统，以提高个人信息保护水平；最后，

我们强调社会支持的重要性，鼓励社会各界共同参与，形成合力，共同防范和打击网恋诈骗。对于未来

的研究，建议进一步拓宽样本范围，采用更加科学的数据收集和分析方法，以更全面地揭示公民在网恋

中面临的法律风险，并提出更为精准有效的政策建议。 
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