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摘  要 

交通微循环与停车改造共享同一存量空间，却常被分列为道路整治和泊位增设两个项目，容易造成通行

改善与空间侵占并存。为梳理二者的内在联系，系统分析2013~2026年间老旧小区交通与停车相关研究，

并结合现行政策、规划标准及步行和停车管理成果，采用综述、主题编码与案例比较方法，归纳道路组

织、慢行改善、停车配置和协商治理四类进展。研究表明，既有成果已由单点工程措施转向空间复合与

多主体实施，但仍存在评价指标分离、时段调控不足和改造后跟踪薄弱等问题。交通微循环与停车系统

通过空间竞争、流线干扰、时段错配和治理联动发生耦合。基于此，构建了“约束识别–微循环组织–

停车分级配置–运营规则–绩效反馈”的协同设计框架，并提出分型诊断、底线优先、供需并治和渐进

实施的策略。该框架可为老旧小区道路与停车一体化更新提供分析工具。 
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Abstract 
Traffic microcirculation and parking renewal compete for the same limited space in old residential 
communities, yet they are often implemented as separate road-improvement and parking-supply pro-
jects. This study examines relevant research on community traffic and parking published between 
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2013 and 2026, together with current policies, planning standards, and studies on walkability and 
parking management. A structured narrative review, thematic coding, and case comparison are used 
to synthesize progress in road organization, pedestrian improvement, parking configuration, and col-
laborative governance. Existing research has shifted from isolated engineering measures toward spa-
tial integration and multi-actor implementation, but separated evaluation indicators, insufficient 
time-based regulation, and limited post-renovation monitoring remain evident. The two systems are 
coupled through spatial competition, movement conflicts, temporal mismatch, and governance inter-
dependence. A collaborative framework comprising “constraint identification, microcirculation organ-
ization, hierarchical parking configuration, operational rules, and performance feedback” is therefore 
proposed. It emphasizes typological diagnosis, safety thresholds, combined supply-and-demand man-
agement, and incremental implementation. This framework can provide analytical tools for the inte-
grated renewal of roads and parking in older residential communities. 
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1. 引言 

城市更新已经从单体修缮转向社区功能和治理能力的系统改善。2025 年发布的《关于持续推进城市

更新行动的意见》强调系统观念、规划引领、统筹发展与安全以及全周期管理[1]。此前，《国务院办公

厅关于全面推进城镇老旧小区改造工作的指导意见》已将小区道路、停车、安防等纳入老旧小区完善类

改造，并要求改造方案尊重居民意愿、建立长效管理机制[2]。在这一政策背景下，交通问题不再只是路

面破损或泊位不足，而是有限公共空间如何在步行、机动车、消防救援、绿化和邻里活动之间重新分配。 
既有小区建设年代较早，道路断面窄、出入口少、停车配建不足，机动车增长后形成占道停车、人

车混行、消防通道受阻等连锁问题。季臣臣等从交通优化出发重新组织北京顺原里空间，说明交通流线

可以成为公共空间更新的切入点[3]；陈二军将停车需求预测、静态交通布局、绿化和动态交通纳入同一

分析过程[4]；王莹的访谈研究进一步表明，停车改造还受居民利益分歧、物业收费和治理能力制约[5]。
这些研究已经触及系统关系，但道路研究多以可达性或慢行品质为目标，停车研究则偏重泊位增量和设

施类型，二者在评价和实施环节仍相互分离。 
所谓交通微循环，是在小区内部道路、出入口及相邻支路界面上，通过路网连通、单向或限时通行、

节点整治、慢行连续和交通安宁化，改善短距离交通分配的组织方式。停车系统包括泊位供给、空间布

局、设施类型、共享调度、收费和秩序管理。关注的问题是：两类系统形成了哪些耦合关系，现有研究如

何处理这些关系，怎样构建兼顾安全、效率、公平和实施可行性的协同设计框架。 
本研究依托协同治理、交通安宁化、空间句法等成熟理论，提出协同优化设计框架。协同治理理论

强调多主体参与、协商共治和共同生产，该理论可指导在约束识别中的利益识别、停车配置中的共享协

商、运营规则中的收费与维护责任分配，以及绩效反馈中的居民满意度评价。交通安宁化理论强调通过

限速、减速设施、共享街道和步行优先提升社区安全，依托该理论，可从工程设计层面拓展为“约束识

别–微循环组织–运营规则–绩效反馈”的闭环流程。空间句法通过整合度、选择度、可达性和可视性
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等指标揭示空间形态与出行行为的关系，可借鉴用于识别低效连接、步行断点、穿行风险和节点活力。

与既有研究相比，本研究将宏观治理理论落实到老旧小区尺度的操作流程；将交通安宁化从单一工程措

施扩展为与停车系统协同的分级治理；将空间句法从静态形态分析嵌入方案生成与绩效反馈；并强调安

全、效率、环境、满意度等多维 KPI 的动态监测。 

2. 资料与方法 

通过老旧小区道路组织、慢行改善、停车配置、公共空间更新与实施治理等关键词，在 CNKI、Web 
of Science 等数据库以及谷歌学术中检索相关文献。选取了 2013~2026 年间 16 篇相关研究(即本文参考文

献[3]-[18])，纳入标准为其内容与小区道路或停车问题直接相关；为控制主题重复，每篇只按主要问题归

入一类：道路交通与慢行 4 篇、停车供给与空间设计 4 篇、公共空间与适老 3 篇、治理与项目实施 5 篇。 
主题分析围绕“问题对象–干预手段–绩效指标–实施条件”展开。道路研究关注连通性、出入口、

断面、交叉口和慢行连续性；停车研究关注需求、供给、布局、周转、共享和收费；治理研究关注产权、

协商、资金、物业和维护。校核安全与规划边界主要参考相关政策和标准；Litman 的停车管理和 Southworth、
关成贺的步行网络指标分类补充了概念参照[6]-[9]。 

表 1 给出核心概念与可操作指标。指标的作用是帮助方案比较，并不意味着所有小区采用同一阈值。

消防、无障碍和工程安全应执行现行强制性要求，其他指标需根据小区形态、居民构成和管理能力设定

基线值与目标值。 
 

Table 1. Core concepts, variables, and evaluation metrics 
表 1. 核心概念、变量与评价指标 

维度 核心变量 诊断指标 协同评价要点 

道路网络 连通性、出入口、路径层级 绕行系数、节点可达性、冲突点数量 连通改善不能以增加穿行交通为代价 

慢行环境 连续性、无障碍、舒适度 有效步行宽度、断点、过街距离、照明 优先保障老人、儿童和行动不便者 

停车供给 泊位数量、类型、空间分布 夜间占用率、周转率、步行距离、违

停率 供给增量与需求管理同时评估 

安全韧性 消防、急救、视距、疏散 生命通道连续性、会车与转弯条件 作为刚性约束，不参与一般效益折中 

公共空间 绿化、活动、环境干扰 可活动面积、绿地侵占、噪声与尾气

暴露 停车空间应支持时段复合和生态补偿 

治理实施 产权、收费、共享、维护 意见覆盖率、规则执行率、运维收支 设计方案与管理责任同步确定 

3. 研究进展 

3.1. 从路面整治到网络与节点优化 

早期交通改造多聚焦道路拓宽、硬化和停车划线，研究重心随后转向网络结构和空间行为。高雪松、

张汶华将道路分为通勤道路、生活道路和慢行道，分别讨论断面组织，并提出缩小交叉口转弯半径、设

置灯泡型转角等交通安宁化措施[10]。这类研究的意义在于把道路从机动车通道还原为包含步行、停留与

交往的生活空间。蒋诣文、马静借助空间句法分析汝河小区，讨论出入口增设、路径串联与节点配置对

可达性的影响[11]，说明微循环优化需要识别网络中的低效连接，而非平均拓宽所有道路。 
慢行研究提供了较清晰的目标体系。Southworth、关成贺将连通、与其他交通方式衔接、路径安全和

环境质量等视为步行网络的关键条件[8] [9]。国内案例在此基础上增加了适老化要求。陈崑把小区入口、

步行系统、车行系统、停车空间和楼内交通并列分析，强调连续无障碍与老人识别需求[12]；杨浩然则将
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无障碍服务空间、路网改善和景观优化结合，表明有效步行宽度、坡道连续和休息节点不能在停车划线

后被动补充[13]。由此，微循环的研究对象已从“道路是否通畅”扩展到不同人群能否安全、连续且可辨

识地到达目的地。 
现有研究仍有两点不足。第一，连通性提升常以静态平面推演为主，对开放出入口后可能增加的外

来穿行、夜间噪声和管理成本讨论有限。第二，可达性指标与停车占用状态往往分开测量，未能反映夜

间满停、临时装卸或接送高峰对有效路宽的动态影响。微循环不是连通度越高越好，而是在过滤不必要

穿行的同时，为居民、应急与服务车辆建立层级清楚的路径。 

3.2. 从泊位扩容到分级供给与需求管理 

停车研究最初以供需缺口和工程扩容为核心。陈二军的研究从停车需求预测、停车场分类和模式适

用性出发，提出静态交通改造必须同时处理景观、经济性和动态交通[4]。范子奥等在乌鲁木齐青岛花苑

2 期案例中讨论机械停车设施，指出立体化可以增加供给，但设备落位、消防通行、建设费用和使用便利

性共同决定其适用性[14]。季臣臣等提出下沉停车与架空活动平台方案，展示了立体复合的空间潜力，也

暴露出工程投资、施工扰动和后期维护门槛较高的问题[3]。 
案例研究逐渐认识到，泊位数量不是唯一目标。叶小珍在南园二村改造中将停车位与绿化隔离、遮阴

和入口活动空间结合，并通过方案公示、样板段和收费维护争取居民支持[15]。该案例研究表明，生态停车

的价值在于降低硬化和景观损失，而不是用“生态”名义把所有绿地转为车位。停车布局应先清理无效占

用，再区分基本停车、访客临停、装卸、无障碍和应急需求，最后确定平面、机械或异地共享等设施组合。 
停车管理研究为供给导向提供了校正。Litman 将提高既有泊位效率、调节停车需求以及信息和执法

支持视为相互配合的策略[6] [7]。这一分类对老旧小区尤其重要：夜间居民停车与周边办公、商业停车在

时段上可能互补；无固定车位的小区可以通过登记、分区、限时和价格机制减少长期占位；利用邻近公

共停车场时，则需同时改善夜间步行路径。停车系统因而从“建多少”转向“谁在何时、以何种规则使

用哪些泊位”。 

3.3. 从工程方案到公共空间复合 

公共空间研究推动交通与停车由专项工程转向复合设计。陈崑和杨浩然的适老化研究表明，老人出

行依赖连续步行、清晰界面、照明和可停歇空间，停车位若贴近楼门、压缩转角视距或切断坡道，即使

数量增加，也会降低整体可达性[12] [13]。相较于一次性重构，现有案例更适合采用问题诊断、局部试点

和逐步推广的方式，以便在空间转换过程中检验使用冲突。 
功能复合并非同一场地叠加越多越好。道路边缘可在不影响视距和消防的条件下安排短时停车，部

分硬质场地可通过时段管理兼作访客停车或社区活动，但儿童活动、老人休息与机动车倒车空间不宜直

接重叠。复合设计需要把使用时段、转换成本和管理责任写入方案。缺乏规则的“弹性空间”容易在投

入使用后固化为停车场，公共活动功能随之消失。 

3.4. 从意见征集到多主体协同治理 

停车改造涉及公共空间权属、出资和使用收益，工程合理并不等于能够实施。王莹通过社区比较和

深度访谈发现，居民对拆违、环境影响、收费和车位分配存在明显分歧，改造后的无序停车也常与物业

能力不足有关[5]。其提出的政府引导、社区组织、物业执行和居民参与框架，将治理前移到方案形成阶

段。李江琼等以居民满意度和结构方程模型研究改造内容优先级，结果显示建筑结构、道路交通和公共

基础设施是影响满意度的重要因素[16]，说明安全和基本通行应先于形象提升。 
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宁伟强调居民自主参与、多元资金和精细管理[17]，顾少华的高校住宅案例则展示了组织资源和存量资

产盘活对实施路径的影响[18]。这些研究共同说明，协同不只是部门会签，而是权利、成本、收益与责任的

重新安排。改造前需要明确空间权属和受益范围，施工期要处理临时停车和通行，投用后还要落实登记、

收费、维护、违停处置与信息公开。现有成果对协商过程已有较多描述，但对规则执行率、运维收支和改

造后冲突变化缺少连续观察。表 2 汇总了相关代表性研究的对象、方法、对协同优化的贡献以及局限性。 
 

Table 2. Subjects, methods, and contributions of representative studies 
表 2. 代表性研究的对象、方法与贡献 

研究 主要对象 方法 对协同优化的贡献 局限 

陈二军[4] 静态交通与安居苑 需求预测、模式 
比较、案例设计 

把停车与动态交通、景观和经济性

联系起来 
单案例，建成后评

价不足 

王莹[5] 萧山区车位改造 深度访谈、社区 
比较 

揭示利益分歧、收费与物业治理问

题 空间绩效量化较弱 

高雪松、张汶

华[10] 慢行交通环境 道路分级、节点 
设计 

提出生活道路、慢行道与交叉口安

宁化 缺少停车时段数据 

蒋诣文、马静
[11] 汝河小区道路空间 空间句法、视域 

分析 将可达性用于动静态交通调整 对外来穿行风险讨

论有限 

范子奥等[14] 青岛花苑 2 期停车 现场调查、方案 
设计 

说明机械停车与消防、成本的制约

关系 设备运营数据不足 

叶小珍[15] 南园二村停车改造 参与式设计、工程 
实践 连接生态停车、收费和后期维护 经验依赖具体社区

条件 

李江琼等[16] 黄河新村改造排序 问卷、结构方程 
模型 提供居民感知层面的优先级依据 不专门测量微循环

绩效 

4. 交通微循环与停车系统的耦合机制 

文献比较显示，两类系统通过四种机制相互作用，如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Four-dimensional coupling mechanism of traffic micro-circulation and parking systems 
图 1. 交通微循环与停车系统四维耦合机制 
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空间耦合最为直接。道路、边角地和建筑退界同时承担通行、停车、绿化和活动功能。新增一排车

位会改变有效路宽、会车条件、转弯视距和步行连续性；取消无序停车又可能释放出节点空间，改善消

防和公共活动。因而，泊位净增量应在划定生命通道、连续步行带和必要活动空间后计算。以剩余空间

安排停车，比先定泊位目标再压缩其他功能更符合安全优先原则。 
流线耦合表现为车辆进出、倒车、行人过街和应急通行在节点处交叉。入口附近高周转泊位虽然方

便访客，却可能加剧排队和人车冲突；机械车库提高容积率，也可能形成集中进出流。微循环设计应根

据车辆目的区分居民、访客、装卸、网约车和应急流线，利用单向组织、错位会车、短停区和清晰导向减

少冲突，而不是只以行车距离最短作为目标。 
时段耦合来自需求峰值不同步。居民停车多在夜间达到高位，周边办公或公共设施可能在白天释放

泊位；接送、快递和垃圾清运又形成短时峰值。固定划线无法表达这种变化。共享停车、限时泊位和活

动场地弹性使用可以提高利用率，但必须设定转换时刻、准入对象和违约处置，并保留全天候的消防与

无障碍空间。 
治理耦合决定空间规则能否持续。停车资格、收费标准、共享收益和违停执法会改变居民行为，进

而影响道路通行；反过来，微循环开放程度也会增加门禁、安防和维护成本。图 1 中心的协同绩效包括

通行安全、慢行连续、消防可达、停车效率、公共空间品质和治理可执行性。任何单项提升若显著损害

其他底线，都不能视为系统优化。 

5. 协同优化设计框架 

提出“约束识别–微循环组织–停车分级配置–运营规则–绩效反馈”的五阶段框架(图 2)。框架采

用先约束、后优化的顺序，把消防、无障碍、结构安全和基本步行空间作为前置条件。现行《城市停车规

划规范》要求停车规划与综合交通相协调[19]，《城市居住区规划设计标准》提供居住区道路和配套设施

的规划依据[20]，《建筑防火通用规范》构成消防安全底线[21]。这些标准主要面向规划和建设的一般情

形，应用于既有小区时仍须结合现场测绘和专项论证。 
 

 
Figure 2. Collaborative optimization design framework for traffic micro-circulation and parking systems 
图 2. 交通微循环与停车系统协同优化设计框架 

 
第一阶段是分型诊断。除车位数和道路宽度外，还应连续调查工作日与周末、白天与夜间的车辆停
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放、行人活动、装卸和应急占道情况。建议形成以下现场调查清单： 
① 空间与安全：道路宽度、断面形式、转弯半径、交叉口视距、尽端回车条件、消防通道连续性、

无障碍坡道、步行路径中断点、照明设施、绿地与活动空间分布；② 交通运行：高峰小时流量、方向不

均衡系数、车速、交通冲突点、出入口排队长度、过境穿行情况、公交站点覆盖；③ 停车运行：泊位供

给量、夜间占用率、停车周转率、平均寻泊时间、违停数量与分布、固定与访客泊位比例、装卸与无障碍

泊位缺口、周边可共享泊位资源；④ 人群需求：老年人与儿童比例、出行目的与时段、非机动车使用特

征、快递与垃圾清运需求、居民诉求与矛盾焦点；⑤ 治理条件：产权结构、物业管理能力、资金来源、

收费意愿、执法协同、居民参与基础。 
诊断成果包括权属底图、生命通道、慢行断点、停车热区、冲突节点和周边可共享资源。按照网络

条件可分为封闭尽端型、环路混行型和多口穿行型；按照停车矛盾可分为总量短缺、布局失衡、周转低

效和管理失序。类型组合决定主要矛盾，避免用同一套增设车位方案处理不同问题。 
第二阶段是微循环组织。封闭尽端型应优先保障回车和救援，谨慎增加出入口；环路混行型可通过

单向循环、错位会车和速度控制释放连续步行空间；多口穿行型则应采用门禁、限时或交通过滤，防止

连通改善诱发过境交通。入口、楼门、转角和集中车库口是冲突控制重点。慢行线路应连接住宅单元、

社区服务、公交站点和周边公共停车设施，并形成连续照明与无障碍链条。 
第三阶段是停车分级配置。停车分级配置应遵循“先效率、后增量，先底线、后弹性”的顺序。先通

过车辆登记、违停清理和泊位重划提高现有资源效率，再评估共享与异地停车，最后考虑机械或地下设

施。基本泊位宜靠近主要居住组团，但不得侵占生命通道和主要步行带；无障碍泊位、装卸短停与访客

泊位需分别设置；周边单位错时共享应配套安全步行路径。住房城乡建设部、原国土资源部的停车政策

明确提出差别化供给、存量挖潜和专业化管理[22]，这意味着老旧小区停车改善应从“内部自给”转向片

区资源统筹。 
第四阶段是把运营规则与工程方案同步设计。规则至少包括准入对象、固定与非固定泊位比例、访

客和服务车辆时限、收费用途、共享结算、消防占道处置以及设施维护责任。对争议较大的绿地调整、

拆违和收费方案，可采用样板段、临时标线或三个月试运行，依据实测结果再固化。自然资源部关于老

旧小区改造的规划土地政策强调调查评估、规划统筹和存量空间复合利用[23]，为相邻零星用地、闲置房

屋和地下空间协同提供了政策接口。 
第五阶段是绩效反馈。评价应比较改造前后夜间违停率、关键路段有效宽度、慢行断点、冲突事件、

泊位周转、公共空间占用和居民投诉，同时记录投资与运维成本。若停车利用率提高但消防通道仍被占

用，应调整准入和执法；若开放出入口导致穿行增加，应强化交通过滤；若机械停车使用率低，则需检

查操作便利、费用和设备可靠性。反馈结果进入下一轮微更新，使改造由一次性建设转为持续校准。 
表 3 汇总了相关典型场景的冲突、策略以及适用条件。 
表 4 列出了老旧小区交通微循环与停车系统协同绩效 KPI 体系。 
为说明五阶段框架的实际应用逻辑，以某老旧小区为例进行贯穿性分析。该小区建于 2000 年前后，

约 900 户，老年人口占比约 30%，机动车约 320 辆，内部泊位约 180 个，内部道路宽度 4~6 米，设有两

个出入口，其中一处为尽端式道路。夜间停车占用率约 130%，高峰小时入口流量约 180 pcu/h，平均寻泊

时间约 8 分钟，消防通道夜间违停约 12 处，存在 3 处步行路径中断点。小区周边有一处商业设施，其夜

间泊位闲置约 80 个。 
在约束识别阶段，调查发现主要矛盾为消防通道受阻、停车缺口与布局失衡、步行路径不连续、入

口节点人车冲突。诊断输出将消防连续和步行连续列为刚性底线，将停车缺口和入口冲突列为优先治理

问题。在微循环组织阶段，结合小区“环路混行 + 多口穿行”特征，提出主入口单向组织、次入口限时 
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Table 3. Conflicts, strategies, and applicability boundaries in typical scenarios 
表 3. 典型场景的冲突、策略与适用边界 

场景 主要冲突 优先策略 不宜采用或需附加条件 

窄路尽端、停车密集 回车与泊位争地，消防受阻 清理端部、设置错位会车、入口

管控 不宜连续布置垂直车位 

环路人车混行 车辆速度与步行连续冲突 单向循环、路口抬升、连续步

行带 增设泊位须校核有效路宽 

多出入口、外来穿行 连通性提升引发过境交通 交通过滤、分时门禁、内部低速 不宜无条件开放围墙 

中心绿地周边违停 停车需求侵占活动与生态

空间 边缘重划、共享停车、绿化隔离 生态停车不能替代核心活动

场地 

周边单位泊位昼夜互补 内部短缺但外部资源闲置 错时共享、夜间照明与步行接驳 需明确责任、收费和安全管理 

机械停车候选点 供给增量与成本、消防、

噪声冲突 
需求验证、样机论证、集中进出

组织 
低使用意愿或运维能力弱时

慎用 

 
Table 4. KPI framework for the synergistic performance of micro-circulation traffic and parking systems in older residential 
neighborhoods 
表 4. 老旧小区交通微循环与停车系统协同绩效 KPI 体系 

维度 关键指标 数据来源 建议反馈周期 

安全 消防通道占用率、交通冲突事件、事故率、

超速比例、行人过街等待时间 
视频观测、交警数据、现场

调查 
1 个月、3 个月、6 个月、12
个月 

效率 泊位周转率、平均寻泊时间、高峰小时延

误、出入口排队长度、共享泊位利用率 
停车调查、交通调查、智能

停车数据 
1 个月、3 个月、6 个月、12
个月 

环境 噪声等效声级、PM2.5 浓度、绿化遮荫率、

热舒适度、慢行分担率 环境监测、遥感、问卷 6 个月、12 个月 

满意度 居民满意度、投诉数量、参与率、老人儿

童出行便利度 问卷、访谈、社区平台 3 个月、6 个月、12 个月 

治理 规则执行率、运维收支、多主体协同频率、

违停处置效率 会议记录、财务数据、访谈 3 个月、6 个月、12 个月 

 
管控、内部限速 15 km/h、转角抬升、清理尽端回车空间，并将楼门–社区服务点–公交站–周边共享停

车场串联为连续慢行路径。在停车分级配置阶段，先清理无效占用并重划泊位，内部挖潜约 20 个泊位；

与周边商业设施签订夜间错时共享协议，补充约 80 个夜间泊位；分别设置访客限时泊位、装卸短停泊位

和无障碍泊位；因运维能力有限，暂不采用机械停车。在运营规则阶段，建立车辆登记、固定与非固定

泊位分类、访客限时、共享结算、消防占道处置和违停执法规则，并设置三个月试运行期。在绩效反馈

阶段，试运行三个月后，平均寻泊时间降至约 5 分钟，消防通道违停率下降约 70%，步行断点减少 2 处，

居民投诉下降；但部分老年人对单向组织不适应，随后通过增加标识和志愿者引导进行优化。 
该案例表明，五阶段框架能够将抽象治理逻辑转化为可操作流程：先识别刚性约束，再组织微循环

和停车分级供给，随后以运营规则保障实施，并通过绩效反馈动态调整。其权衡重点不是追求泊位绝对

平衡，而是在消防、步行和基本通行底线之上，提高有限空间的综合效益。 

6. 讨论 

从理论层面看，五阶段框架的推进主要体现在三个方面。第一，协同治理研究多关注主体关系和制
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度设计，本研究将其与存量空间中的道路、停车和公共空间分配结合，提出治理耦合是空间规则能否持

续的条件。第二，交通安宁化研究多聚焦限速、减速和街道设计，本研究将其与停车分级配置、时段共

享和运营规则结合，避免“工程安宁化”被停车侵占所抵消。第三，空间句法研究多用于静态可达性分

析，本研究将其与分时调查、停车周转和冲突事件结合，使形态指标能够服务于方案比选和绩效反馈。

由此，本研究不是将多个专项方案简单叠加，而是以四维耦合机制为基础，构建兼顾安全底线、空间效

率、治理可行性和动态校准的协同设计框架。 
现有研究的主要进步，是承认交通、停车和公共空间不能分别寻优。道路连通能够改善可达性，也

可能带来穿行；停车扩容能够减少部分违停，也可能诱发更多车辆进入；共享和收费能够提高周转，却

依赖产权清晰与执行能力。因此，协同优化不是将多个专项方案简单叠加，而是先区分不可折中的安全

底线，再在停车效率、步行品质、环境影响和成本之间比较方案。 
研究证据仍以设计案例和横截面调查为主。不同文献对“改善”的定义并不一致，有的使用泊位增

量，有的使用空间句法指标或居民满意度，缺少能够连接交通运行与停车行为的共同指标。未来研究可

在改造前后布设统一观测期，记录车辆轨迹、行人活动、泊位周转和冲突事件，并结合居民分组访谈分

析收益分配。对收费、共享和出入口开放等措施，还应采用分阶段试验或相近小区对照，以区分工程变

化与管理变化的作用。 
由于纳入研究数量有限，且以个案研究为主，尚不能代表所有城市、气候和物业类型；部分研究的

建成后数据有限，提出的框架属于基于文献的设计综合，尚未经过同一组项目的纵向验证。因此，框架

适合作为前期诊断和方案比选工具，具体参数仍需由现场调查、现行标准和利益相关者协商确定。 

7. 结论 

老旧小区交通微循环与停车系统的矛盾，本质上是存量空间、使用时段和治理规则共同作用的结果。

研究已从道路拓宽和泊位增设，逐步转向慢行网络、空间复合、需求管理与多主体协同，但评价分离和

后评估不足仍制约方案质量。根据空间、流线、时段和治理四维耦合，提出了五阶段协同框架。实践中

应先保障消防、无障碍和连续步行，再组织车辆微循环和停车分级供给，同时把收费、共享、执法与维

护写入设计。通过小尺度试点和绩效反馈持续校准，才能避免“车位增加而通行恶化”或“道路畅通而

停车外溢”，使有限空间获得较稳定的综合效益。 
本框架主要适用于空间资源紧张、产权结构复杂、老龄化程度较高、停车矛盾突出、居民参与意愿

中等以上，且具备基础调查条件和基本管理主体的老旧小区。其应用前提包括：能够开展现场测绘和分

时调查；消防、无障碍和结构安全等强制性要求得到满足；多主体协商和规则执行具备基本条件；改造

不显著增加弱势群体负担。对于产权极度分散、无基本管理主体、资金极度匮乏或消防条件无法达标的

小区，本框架应审慎使用，或先解决安全底线和治理基础问题。本框架属于基于文献综合的设计框架，

尚未经过同一组项目的纵向实证检验，具体参数仍需由现场调查、现行标准和利益相关者协商确定。未

来研究可通过多案例比较、准实验设计、改造前后测评估、车辆轨迹与行人活动观测、泊位周转与冲突

事件记录、成本效益分析和社会网络分析，进一步验证框架在不同城市、气候、物业类型和治理结构下

的适用性，并完善指标权重、反馈周期和协同机制。 
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