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摘  要 

论文基于中国综合社会调查(CGSS)数据，运用多元Logistic回归模型，基于社会因素感知视角，从认知

性社会资本与主观社会阶层两个维度，分别探讨二者对我国育龄群体生育意愿的影响。研究发现，社会

公平度感知会影响个体生育意愿从0到1的转变，社会信任会影响个体生育意愿从1到多的转变，当下主

观社会阶层和社会流动预期的提升会提高生育意愿，而青少年时期家庭所处阶层越高，生育意愿会有所

降低。基于此，论文提出建议，要提升社会公平度，提升公民对社会的信任度，并完善生育权益保障的

社会支撑体系，以全面提升育龄群体的生育意愿。 
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Abstract 
Based on the data from China Comprehensive Social Survey (CGSS), using multiple logistic regres-
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sion model and from the perspective of social factor perception, this paper discusses the impact of 
cognitive social capital and subjective cognitive class on the fertility intention of childbearing age 
groups in China. The study found that the perception of social fairness will affect the transforma-
tion of individual fertility intention from 0 to 1, and social trust will affect the transformation of 
individual fertility intention from 1 to more. At present, the improvement of subjective social class 
and social mobility expectation will improve fertility intention, while the higher the family level in 
adolescence, the lower the fertility intention. Based on this, the paper puts forward some sugges-
tions to improve social fairness, enhance citizens’ trust in society, and improve the social support 
system for the protection of reproductive rights and interests, so as to comprehensively enhance 
the reproductive wishes of childbearing age groups. 
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1. 文献回顾与研究假设 

1.1. 认知性社会资本与生育意愿 

Bain 等(1998)将社会资本分为认知性社会资本与结构性社会资本两大类，认知性社会资本包含社

会信任和社会公平，结构性社会资本包含社会参与和社会网络[1]。目前，学界在社会资本对生育意愿

的研究中，普遍关注结构性社会资本，如姚丹(2017)通过调研发现，80、90 后已婚群体的生育意愿受

到社会网络中以业缘等为基础的弱关系以亲缘等为基础的强关系和的影响[2]。Balbo 等(2011)发现社会

资本对生育意愿具有正向影响，并且与情感等特定资源的提供者的数量成正比[3]。由于学界普遍缺乏

对认知性社会资本与生育意愿的研究，而认知性社会资本对个体生育意愿又具有一定影响，因此本研

究将社会信任和社会公平感知作为分析认知性社会资本对生育意愿影响的自变量。据此，本研究提出

如下假设： 
H1：认知性社会资本对生育意愿有显著的影响。 

1.2. 主观社会阶层与生育意愿 

主观社会阶层是指个体对自己在社会阶层结构中所处位置的感知，这种感知会影响个体的社会态度

和行为。Ar-sene Dumont 认为每个个体在社会中都有向上攀爬的天性，但生育并不利于社会阶层和经济

地位的提升，在理性情况下，人们更愿意降低生育以换取自身社会阶层的提升。Ar-sene Dumont 还指出，

人们在进行阶层流动和生育选择考虑的时候，既希望提升自身的社会阶层，也期望后代能超越或维持自

己当前的社会地位。社会毛细管理论认为，人们可能会通控制生育来实现阶层的向上流动，对目前所在

的社会阶层不满意或者主观认为处于向下流动状态，则可能控制生育。张丽娜(2018)通过研究发现，拥有

向上流动的自信能够提升个体生育意愿[4]。 
本研究将当下主观社会阶层、社会流动预期和青少年时期家庭所处阶层作为分析主观社会阶层对生

育意愿影响的自变量。据此，本研究提出如下假设： 
H2：主观社会阶层对生育意愿有显著的影响。 
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2. 数据来源、变量选择与模型构建 

2.1. 数据来源 

本研究的数据来源于 CGSS (中国综合社会调查)，涉及全国 28 个省、市、自治区，共完成有效样本

12,582 份，具有较强的代表性。由于世界卫生组织将育龄年龄界定在 15~49 岁，但 CGSS 的调研对象是

18 岁以上的公民，因此本研究将 18~49 岁的中国居民作为研究对象，剔除无关与缺失的样本后，得到有

效样本量 4877 个，样本特征分布如表 1 所示。 
其中，男性样本 2265 个，占比 46.44%，女性样本 2612 个，占比 53.56%，已经拥有儿子的样本 2607

个，占比 53.45%，已经拥有女儿的样本 2144 个，占比 44.96%，样本相对平均。无生育意愿样本占比 2.13%，

有 1 个孩子的生育意愿的样本占比 22.94%，有两个及以上的生育意愿的样本占比 74.92%，汉族占比

91.92%，接受过大专及以上教育的样本占比 33.18%，已婚样本占比 23.8%，样本总体分布较为合理。 
 
Table 1. Statistical description of basic sample information 
表 1. 样本基本信息统计描述 

变量名 分类 频数 频率 

生育意愿 

没有生育意愿 104 2.13% 

1 个 1119 22.94% 

2 个或以上 3654 74.92% 

性别 
男 2265 46.44% 

女 2612 53.56% 

民族 
汉族 4483 91.92% 

其他 394 8.08 % 

宗教信仰 
有 420 8.61% 

无 4457 91.39% 

接受过大专及以上教育 
是 1618 33.18% 

否 3259 66.82% 

婚姻状况 
已婚 1165 23.8% 

其他 3712 76.11 % 

已经拥有儿子 
是 2607 53.45% 

否 2270 46.55% 

已经拥有女儿 
是 2144 44.96% 

否 2733 56.04% 

2.2. 变量选取与描述性统计 

2.2.1. 因变量选取 
本研究将生育意愿作为因变量，采用问卷题项“如果没有政策限制的话，您希望有几个孩子？”将

没有生育意愿、生育意愿为 1 个孩子、生育意愿为 2 个或以上孩子，分别赋值为 0、1、2。 

2.2.2. 核心解释变量选取 
本研究将“认知性社会资本”和“主观社会阶层”作为核心解释变量。 
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在“认知性社会资本”中，本研究采用问卷题项“总的来说，您同不同意在这个社会上，绝大多

数人都是可以信任的？”和“总的来说，您认为当今的社会公不公平？”两个问题，以“社会信任”

和“社会公平度感知”来测量“认知性社会资本”对生育意愿的影响。本研究将“非常不同意”赋值

为 1，“比较不同意”赋值为 2，“说不上同意不同意”赋值为 3，“比较同意”赋值为 4，“非常同

意”赋值为 5。 
在“主观社会阶层”中，本研究采用问卷题项“综合看来，在目前这个社会上，您本人处于社会的

哪一层？”，“您认为您 10 年后将会在哪个等级上？”和“您认为在您 14 岁时，您的家庭处在哪个等

级上？”三个问题，以“当下主观社会阶层”、“社会流动预期”和“青少年时期家庭所处阶层”来测

量“主观社会阶层”对生育意愿的影响。其中，“社会流动预期”是通过问题二与问题一相减，得到定

义域为−9~9 的离散变量，若数值大于 0，则表示受访者认为未来会有向上的社会流动，若数值等于 0，
则表示受访者认为所处的社会阶层在未来不会发生变化，若数值小于 0，则表示受访者认为未来会有向

下的社会流动。本研究将阶层由低到高赋值为 1~10。 

2.2.3. 控制变量 
在参考学界现有研究的基础上，本研究选取可能影响生育意愿的个体、家庭、社会特征变量作为控

制变量，分别是性别、年龄、年龄平方、民族、宗教信仰、是否接受过大专及以上教育、家庭人均收入

对数、家庭人均收入对数平方、婚姻状况、是否已经拥有儿子、是否已经拥有女儿等 11 个变量。本研究

所涉及的变量赋值与统计情况如表 2 所示。 

2.3. 模型选择 

本研究将不同生育意愿分为三类，在多元 Logistic 回归模型中，以“生育意愿为 1 个孩子”设置为

参照组，将“没有生育意愿”和“生育意愿为 2 个或以上孩子”作为观察组。 
 
Table 2. Variable assignment and descriptive statistics 
表 2. 变量赋值与描述统计 

变量名 变量赋值 均值 标准差 

生育意愿 0 = 没有生育意愿，1 = 1 个孩子， 
2 = 2 个或以上孩子 

1.728 0.491 

性别 1 = 男，0 = 女 0.464 0.499 

年龄 18~49 岁 36.055 8.771 

年龄平方 -- 1376.84 617.144 

民族 1 = 汉族，0 = 其他 0.919 0.273 

宗教信仰 1 = 有，0 = 无 0.861 0.281 

接受过大专及以上教育 1 = 是，0 = 否 0.332 0.471 

家庭人均收入对数 -- 9.993 1.197 

家庭人均收入对数平方 -- 101.307 23.994 

婚姻状况 1 = 已婚，0 = 其他 0.761 0.426 

已经拥有儿子 1 = 是，0 = 否 0.535 0.499 

已经拥有女儿 1 = 是，0 = 否 0.440 0.496 
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Continued 

社会信任 
1 = 非常不同意，2 = 比较不同意， 

3 = 说不上同意不同意， 
4 = 比较同意，5 = 非常同意 

3.354 1.043 

社会公平度感知 
1 = 完全不公平，2 = 比较不公平， 
3 = 说不上公平但也不能说不公平， 

4 = 比较公平，5 = 完全公平 
3.016 1.050 

当下主观社会阶层 1~10 4.251 1.632 

社会流动预期 −9~9 1.252 1.408 

青少年时期家庭所处阶层 1~10 3.440 1.812 

3. 实证研究结果与分析 

3.1. 模型回归结果 

根据表 3 的多元 Logistic 回归分析结果，不同生育意愿的影响因素不同，影响“生育意愿为 2 个或

以上孩子”的因素明显多于“没有生育意愿”。 
 
Table 3. Multiple logistic regression results (the reference group is “one child is willing to bear”) 
表 3. 多元 Logistic 回归结果(参照组为“生育意愿为 1 个孩子”) 

变量名 没有生育意愿 生育意愿为 2 个或以上孩子 

性别 −0.522** 
(0.2213) 

0.0072 
(0.072) 

年龄 −0.1658 
(0.1039) 

−0.1788*** 
(0.0402) 

年龄平方 0.0027* 
(0.0015) 

0.0024*** 
(0.0006) 

民族 −0.864** 
(0.3474) 

−0.1453 
(0.1487) 

宗教信仰 0.3326 
(0.4245) 

0.6218*** 
(0.1557) 

接受过大专及以上教育 0.3063 
(0.2594) 

0.0484 
(0.0881) 

家庭人均收入对数 0.208 
(0.9925) 

−1.003** 
(0.3433) 

家庭人均收入对数平方 −0.0008 
(0.0466) 

0.046*** 
(0.017) 

已婚 −0.9903*** 
(0.321) 

−0.2673** 
(0.1162) 

已经拥有儿子 −0.6972* 
(0.3606) 

0.7847*** 
(0.0972) 

已经拥有女儿 −0.9372** 
(0.3953) 

0.9601*** 
(0.0944) 

社会信任 −0.0115 
(0.1056) 

0.0669* 
(0.0358) 
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Continued 

社会公平度感知 −0.2852*** 
(0.1075) 

0.0301 
(0.0361) 

当下主观社会阶层 −0.1883** 
(0.0797) 

0.1752*** 
(0.0278) 

社会流动预期 −0.1255* 
(0.0765) 

0.0759*** 
(0.0269) 

青少年时期家庭所处阶层 0.1842*** 
(0.0644) 

−0.0955*** 
(0.0238) 

Prob > chi2 0.000 

观测值 4877 

3.2. 模型回归结果分析 

3.2.1. 认知性社会资本对生育意愿的影响 
1) 社会信任。通过表 3 可以发现，在控制了其它因素之后，相对于生育意愿为 1 个孩子而言，社会

信任对没有生育意愿无显著影响，但对生育意愿为 2 个或以上孩子有显著影响。 
2) 社会公平度感知。通过表 3 可以发现，在控制了其它因素之后，相对于生育意愿为 1 个孩子而言，

社会信任对没有生育意愿有显著影响，但对生育意愿为 2 个或以上孩子无显著影响。 
由此可见，认知性社会资本对生育意愿具有显著影响，假设 H1 成立。社会信任会影响个体生育意

愿从 1 到多的转变，当个体认为社会上绝大多数人都值得信任时，会愿意生育更多的孩子，这是因为值

得信任的社会环境保障了个体的生育环境，同时也保障了后代的生活环境，因此较高的社会信任会使个

体愿意生育多孩。社会公平度感知会影响个体生育意愿从 0 到 1 的转变，当个体认为所处的社会环境不

公平时，会不愿意生育孩子，这是因为较低的社会公平感使得个体在社会中不仅会面临不公平的问题，

也会使后代面临同样的问题，因此较低的社会公平感会使得个体不愿意生育孩子。 

3.2.2. 主观社会阶层对生育意愿的影响 
1) 当下主观社会阶层。通过表 3 可以发现，在控制了其它因素之后，相对于生育意愿为 1 个孩子而

言，当下主观社会阶层对没有生育意愿具有显著影响，对生育意愿为 2 个或以上孩子也具有显著影响。 
2) 社会流动预期。通过表 3 可以发现，在控制了其它因素之后，相对于生育意愿为 1 个孩子而言，

社会流动预期对没有生育意愿具有显著影响，对生育意愿为 2 个或以上孩子也具有显著影响。 
3) 青少年时期家庭所处阶层。通过表 3 可以发现，在控制了其它因素之后，相对于生育意愿为 1 个

孩子而言，青少年时期家庭所处阶层对没有生育意愿具有显著影响，对生育意愿为 2 个或以上孩子也具

有显著影响。 
由此可见，主观社会阶层对生育意愿具有显著影响，假设 H2 成立。当下主观社会阶层越高，会使

个体对生育孩子更有信心，因此会加强个体的生育意愿。社会流动预期的提升，会使个体对未来的生活

和生育孩子后的生活更有信心，因此会加强个体的生育意愿。本研究认为，青少年时期家庭所处阶层越

高，对生活品质的要求就越高，而生育孩子不可避免地会对生活质量产生一定的影响，因此生育意愿会

降低。 

3.2.3. 控制变量对生育意愿的影响 
在控制变量中，相对于生育意愿为 1 个孩子而言，性别、年龄平方、民族、已婚等对没有生育意愿

具有显著影响，其中年龄平方对没有生育意愿呈正向影响，性别、民族、已婚等对没有生育意愿呈负向
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影响。另外，相对于生育意愿为 1 个孩子而言，年龄平方、宗教信仰、家庭人均收入对数平方、已婚、

已经拥有儿子、已经拥有女儿等对生育意愿为 2 个或以上孩子具有显著影响，其中年龄平方、宗教信仰、

家庭人均收入对数平方、已经拥有儿子、已经拥有女儿对生育意愿为 2 个或以上孩子呈正向影响，已婚

对生育意愿为 2 个或以上孩子呈负向影响。 

4. 结论与建议 

4.1. 主要结论 

本研究基于 CGSS，研究了认知性社会资本与主观社会阶层对 18~49 岁的中国居民生育意愿的影响。

研究表明：认知性社会资本对生育意愿具有显著影响，并且个体对社会的信任程度越高，生育多孩的意

愿越强烈，而个体所感受到的社会公平度的降低，会导致其不愿意生育。主观社会阶层对生育意愿具有

显著影响，并且在自我感知中，当前所处的社会阶层越高，生育意愿越强烈；认为在十年后可以向上流

动的层级越高，生育意愿越强烈。而青少年时期家庭所处的阶层越高，越容易降低生育意愿。 

4.2. 对策建议 

一是，提升社会的公平度。在本研究中可以发现，社会公平度感知会影响个体生育意愿从 0 到 1 的

转变。因此，要提升社会的公平度，使不愿意生育的群体感受到社会的公平性，转变生育态度。二是，

要提升民众对社会的信任度。在本研究中可以发现，社会信任会影响个体生育意愿从 1 到多的转变。在

三孩政策背景下，提升民众对社会的信任度，有利于提高生育意愿，为政策实行打下良好的基础。三是，

要完善生育权益保障的社会支撑体系。在本研究中可以发现，当个体认为生育行为会使社会流动预期向

下流动时，就会降低生育意愿。因此，要加强对生育权益的保障，尤其是加强对女性的保障，以帮助育

龄群体在工作与家庭中实现平衡，提高生育意愿。 
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