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摘  要 

党的二十大报告指出，要持续优化人口发展战略，建立生育支持政策体系。当前，中国面临史无前例的

生育负增长，人口发展面临严重老龄化、少子化的问题，亟需促进生育政策与相关经济社会政策同向发

力，助力提高适龄群体的生育意愿。本文基于CGSS2018年中国综合调查数据，以中青年群体为研究对

象，通过二元Logit回归分析，研究社会信任感和生活满意度对中青年群体生育意愿的影响。实证研究发

现，中青年群体中，社会信任感的高低对生育意愿具有显著影响；另外，生活满意度对生育意愿也有明

显的影响作用。研究结果显示了在当前鼓励生育的宏观政策背景下，应从提升社会信任感和生活满意度

方面提高中青年群体的生育意愿。 
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Abstract 
The report of the twentieth CPC National Congress points out that it is necessary to continue to op-
timize the population development strategy and establish a system of fertility support policies. 
Currently, China is facing unprecedented negative fertility growth, and the population develop-
ment is facing serious aging and childlessness, so there is an urgent need to promote the fertility 
policy and related economic and social policies in the same direction, and help to improve the fer-
tility intention of the age group. Based on the data of the CGSS2018 China General Survey, the pa-
per takes young and middle-aged groups as the research object, and investigates the influence of 
social trust and life satisfaction on the fertility intention of young and middle-aged groups through 
binary Logit regression analysis. The empirical study found that, among the young and mid-
dle-aged groups, the level of social trust has a significant effect on fertility intention; in addition, 
life satisfaction also has a significant effect on fertility intention. The results of the study show that, 
in the context of the current macro-policy of encouraging childbirth, the fertility intention of young 
and middle-aged groups should be improved in terms of improving social trust and life satisfac-
tion. 
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1. 引言 

在国家治理现代化建设中，人口治理能力是很重要的一部分，关乎国家的长远发展。20 世纪后期，

为了控制人口的急剧增长，我国推行了计划生育政策，使得人口出生率迅速下降，这也导致了我国老龄

化进程不断加快。进入 21 世纪，我国人口压力仍然严重，还要继续坚持计划生育的国策，其结果不可避

免地使我国提早达到人口老龄化的高峰。在人口老龄化的基础上，低生育率也逐渐成为人口治理的重要

挑战，影响我国社会经济的可持续发展，因此现阶段迫切需要提高生育率。 
为了改变我国低生育率的现状，2021 年 6 月，中共中央、国务院印发《关于优化生育政策促进人口

长期均衡发展的决定》，对做好新时代人口工作做出全面部署，提出实施“三孩”生育政策。然而，在

全面“二孩”、“三孩”等生育政策下，青年却倾向于“不愿生、不敢生”、“晚婚、晚育、少育”[1]。
青年群体是我国生育的中坚力量，代表着整个社会的生育力，直接形塑我国的生育格局[2]。生育意愿影

响生育行为和生育率，中青年阶段是生命历程中生育行为发生的适龄期，如何提高中青年群体的生育意

愿对提高生育率有着重要的作用。一部分研究从较宽泛的年龄区间分析了社会信任对生“二胎”的生育

意愿影响，其中有些研究将一些认知不够成熟的少年也纳入统计样本，未能准确反映社会信任对适龄生

育群体生育意愿的影响情况。因此，本文在已有研究的框架下，基于 CGSS2018 数据样本，运用二元 Logit
回归分析社会信任感和生活满意度对生育意愿的影响，并在此基础上提出一些可行的建议。 

2. 文献综述 

生育意愿是一个多维的概念，用于表达人们对生育行为的态度和看法，主要包括意愿生育子女数量、
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生育时间安排和性别偏好三个方面[3]。当前，中国的人口发展面临前所未有的挑战，出现了生育主导型

负增长的情况。生育主导型负增长源于在较低的死亡率条件下，生育率更加低迷，只有提升生育率方可

消除负增长[4]。但目前青年群体对于生育的态度开始呈现出纠结和矛盾心态，所考虑的不再是“生几个”

的问题，而是“生不生”的问题；另外，中年群体的生育观念也逐渐转变为不要二胎或三胎。当代中青

年群体生育意愿与实际生育水平的“双低”，将导致人口的快速衰退，未来劳动力结构性短缺，并影响

着整个国家经济的可持续发展。因此，从目前人口发展情况来看，探究影响中青年群体生育意愿的因素

对提升生育率来说至关重要。 
从已有的研究来看，影响生育意愿的因素是多样的。一部分学者从不同的视角对其进行了分析探讨。

例如，赵凤等基于中国青年网民社会心态追踪调查数据(2012~2021)，从生命历程视角研究发现，当代青

年生育意愿的低迷是世代更替、社会变迁和个人生命周期共同作用的结果[5]。杨晓蕾和钟如雨从不同的

学科研究视角出发，总结发现当今社会的育儿成本和与育儿实践相关的性别分工是影响生育意愿的最主

要因素[6]。吴帆从结构性因素、人口学因素、生理和心理因素三个视角分别讨论人们生育意愿的影响因

素，具体包括社会经济、制度、文化等结构性因素，年龄、婚姻及伴侣关系等人口学因素，以及生活经

历、生育经历等生理和心理因素[7]。国内学者还从主观和客观两个方面分别对生育意愿的影响因素进行

了研究分析。从客观要素来说，受教育程度的增加会降低生育意愿，对生育意愿具有抑制作用，而家庭

收入的不断提高对生育意愿的影响呈 U 型变化[8]，不断增加的子女养育成本也降低了生育意愿[9]，但是

隔代照料孩子的存在能够减少适龄女性的生育压力，提高她们的生育意愿[10]。文化观念的转变对适龄青

年的生育意愿也具有制约作用，强调家庭利益及关系的传统主义生育动机已经让位于强调个人情感满足

的个体主义生育动机[11]。另外，政策支持、住房成本、工作压力等客观因素对生育意愿也具有较大的影

响。从主观要素来看，现有实证研究已经证明，个人风险承受度、机会不平等、社会阶层认同、性别平

等观念、婚姻满意度、公共教育满意度等对个人生育意愿具有显著影响。其中，个人风险承受度提高会

使生育意愿降低[12]，机会不平等对生育意愿具有抑制作用，且家庭对子女成就的重视程度还会加剧这种

抑制作用[13]，而性别平等观念能够提高女性的生育意愿，同时婚姻满意度以及公共教育满意感也能够提

高女性的生育意愿[14]。 
随着我国物质水平的不断提高，中青年群体“个体本位”的思想对生育意愿的影响较重，而养育压

力的加大更是当前人们“不敢生”的现实原因，可以说，主观因素对人们生育意愿的影响相对客观因素

来说更强一些，同时也愈发得到研究者的重视。 
概括来说，国内外学者从多个角度对影响生育意愿的因素进行了讨论，但已有的生育意愿影响因素

研究中并未将 18~49 周岁这一中青年群体作为独立样本进行分析讨论。同时，鉴于主观因素能够很大程

度上影响并预测生育意愿，且目前社会信任感和生活满意度对生育意愿的影响情况研究不够深入。因此，

本文选用 CGSS2018 年的统计数据来研究社会信任感、生活满意度对中青年(18~49 周岁)生育意愿的影响

情况。基于此，本文提出以下两个研究假设： 
H1：生活满意度对生育意愿呈正相关，生活满意度越高，生育意愿越强； 
H2：社会信任感与生育意愿呈正相关，社会信任感越强，生育意愿越强。 

3. 数据来源与分析方法 

3.1. 数据来源 

本文采用的 CGSS2018 数据不仅样本规模大，且覆盖范围广，包含了 29 个省市有关城乡居民的个人

和家庭方面的调查问题，能够较为全面地反映社会变迁情况。由于本文更多地关注中青年群体的生育意

愿问题，因此样本的年龄区间设置为 18~49 周岁，剔除该年龄段之外以及变量中存在空数值或特殊值的
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样本后，共选取 3645 个有效观测值。其中男性 1670 人，女性 1975 人；小学及以下学历的占比 26.45%，

初中学历的占 27.71%，高中学历的占 19.75%，大学及以上学历的占 26.09%；政治面貌方面，共产党员

占 9.3%，非党员占 90.7%；样本中农业户口占 57.72%，非农业户口占 42.28%；在宗教信仰上，有 9.74%
的人信仰宗教，90.26%的人不信仰宗教，具体内容详见表 1。 
 
Table 1. Overall sample characteristics 
表 1. 总体样本特征 

变量名称 变量描述 人数 占比(%) 

性别 
男性 = 1 1670 54.18 

女性 = 0 1975 45.82 

受教育程度 

小学及以下 = 1 964 26.45 

初中 = 2 1010 27.71 

高中 = 3 720 19.75 

大学及以上 = 4 951 26.09 

户口性质 
农业户口 = 0 2104 57.72 

非农业户口 = 1 1541 42.28 

政治面貌 
党员 = 1 339 9.30 

非党员 = 0 3306 90.70 

宗教信仰 
有宗教信仰 = 1 355 9.74 

无宗教信仰 = 0 3290 90.26 

年龄 18~49 岁 3645 100 

3.2. 变量设计 

根据研究目的，本文对因变量、自变量和控制变量进行了以下内容的设计。 
1) 因变量 
生育意愿(will)是本文的因变量。具体的问题是：“如果没有政策限制的话，您希望有几个孩子？”

(a371)本文使用的生育意愿数据中去除了希望有孩子的数量大于 4 的样本，并对生育意愿数量为 1、2、3、
4 的样本赋值为 1，表示有生育意愿；对生育意愿数量为 0 的样本赋值为 0，表示没有生育意愿。 

2) 自变量 
自变量包括社会信任感和生活满意度。社会信任感(trust)主要表现为人们对社会信任程度的认知。根

据 CGSS2018 问卷中设置的问题，用“总的来说，您同不同意在这个社会上，绝大多数人是可以信任的？”

(v505)这一项来表征人们的社会信任感。该问题答案依次序为 1~5，1 为“非常不同意”，2 为“比较不

同意”，3 为“谈不上同意不同意”，4 位“比较同意”，5 为“非常同意”。生活满意度(sat)为本文的

中介变量，问卷中涉及的问题是“总的来说，您觉得您的生活是否幸福？”(a36)问题答案为 1~5 个层级

的幸福感指标，1 为“非常不幸福”，2 为“比较不幸福”，3 为“谈不上幸福不幸福”，4 位“比较幸

福”，5 为“非常幸福”。 
3) 控制变量 
根据研究问题，本文选取的控制变量有性别(sex)，男性取值为 1，女性取值为 0；年龄(age)，在年龄

变量中，为了提高研究结论的可信度，本文将 18 岁以下和 49 岁以上的样本去除，仅保留中青年群体样
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本；受教育程度(edu)，小学及以下赋值为 1，初中赋值为 2，高中赋值为 3 (高中包含有普通高中，职业

高中，中专和技校)，大学及以上赋值为 4；户口性质(home)，农业户口赋值为 0，非农业户口赋值为 1；
政治面貌(party)，党员赋值为 1，非党员赋值为 0；宗教信仰(religion)，有宗教信仰赋值为 1 (宗教信仰涵

盖 a5 问题中的所有宗教)，没有宗教信仰赋值为 0。变量的描述性统计如表 2 所示。 
 
Table 2. Descriptive statistics 
表 2. 描述性统计 

名称 符号 观测值 均值 标准差 最小值 最大值 

生育意愿 will 3645 0.967 0.180 0 1 

社会信任感 trust 3645 3.470 1.005 1 5 

生活满意度 sat 3645 3.926 0.771 1 5 

性别 sex 3645 0.458 0.498 0 1 

年龄 age 3645 38.908 7.584 18 49 

受教育程度 edu 3645 2.455 1.140 1 4 

户口性质 home 3645 0.423 0.494 0 1 

政治面貌 party 3645 0.093 0.290 0 1 

宗教信仰 religion 3645 0.097 0.297 0 1 

3.3. 研究方法 

本研究运用 Stata15 数据分析软件对 CGSS2018 数据进行分析。首先，对整体样本进行筛选，去除

18 岁以下和 49 岁以上的观察值。然后，将设置的 6 个控制变量进行分组归类，从多个方面分析中青年

群体生育意愿的基本情况。本文将因变量“生育意愿”划分为有生育意愿和无生育意愿两类，属于二元

分类变量，因此，本研究采用二元 Logit 回归模型进行分析。相对于其他算法模型，该模型常用于预测二

元分类变量的概率，可以对多个自变量进行分析，能更全面地了解它们对因变量的影响，且其求解效率

也更高，模型计算更快，契合本文的变量设计。最后，对自变量进行稳健性检验，排除统计数据的偶然

性，确保统计结果具有一定的稳健性，研究结论有一定的借鉴作用。 

4. 实证研究 

4.1. Logit 回归结果分析 

表 3 是中青年群体生育意愿的二元 Logit 回归模型分析。模型一为基础模型，仅纳入了年龄、性别、

政治面貌、受教育程度等控制变量；模型二是在模型一的基础上纳入生活满意度，分析生活满意度对生

育意愿的影响；模型三是在模型一的基础上纳入社会信任感，分析社会信任感对生育意愿的影响；模型

四是将所有变量纳入模型，分析自变量和因变量之间的关系。通过数据分析，以上四个模型的显著性都

通过了检验，说明本文建立的 Logit 模型是有效的。 
模型一的分析结果是将 6 个控制变量加入到 Logit 回归模型中生成的，分析其对中青年群体生育意愿

的影响情况。结果显示，性别、年龄、受教育程度、政治面貌和宗教信仰对生育意愿都具有显著影响，

其中性别、宗教信仰和政治面貌与生育意愿呈正相关关系，其余两个均为负相关。以上结果表明，从受

教育程度来说，受教育水平低的比受教育水平高的更愿意生育；相较于年龄大的，年龄小的生育意愿更

强；党员比非党员更愿意生育；有宗教信仰的也更愿意生育，但户口性质的差异对生育意愿的影响没有

显著关系。 
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模型二是在模型一的基础上纳入了新的自变量——生活满意度。通过二元 Logit 回归分析，结果显示，

户口性质对生育意愿依然没有显著影响。受教育程度、性别、宗教信仰、年龄和政治面貌对生育意愿的

影响较模型一没有发生变化。生活满意度对中青年群体的生育意愿具有显著影响(p < 0.05)，回归系数为

0.290，说明生活满意度与中青年群体的生育意愿呈正相关关系，生活满意度越高，生育意愿越强，假设

H1 成立。另外，生育意愿与生活满意度的几率比(Odds Ratio)为 1.225，说明每提升一个级别的生活满意

度，中青年群体生育意愿的几率比就会提高 22.5%，也即其有生育意愿的概率会提高 22.5%。 
模型三是在模型一的基础上加入了社会信任感这一自变量。通过数据分析，受教育程度、政治面貌、

宗教信仰、性别和年龄对生育意愿依然具有显著的影响，而户口性质对生育意愿的影响依然不显著。自

变量社会信任感与生育意愿具有显著相关关系(p < 0.01)，其回归系数为 0.330，表示社会信任感与生育意

愿呈正相关关系，社会信任感越强，生育意愿越强，假设 H2 成立。另外，生育意愿与社会信任感的几

率比(Odds Ratio)为 1.347，说明社会信任感每提升一个级别，中青年群体生育意愿的几率比就会提升

34.7%，也即其有生育意愿的概率会提高 34.7%。同时，模型二和模型三也说明了社会信任感对生育意愿

的影响程度比生活满意度大。 
模型四是将所有变量都纳入到模型中。同时加入两个自变量后，R 方为 0.0651，相较前三个模型都

有所增加，说明该模型的解释力有所增强。回归结果显示，除户口性质外，其他控制变量和两个自变量

都对中青年群体的生育意愿有显著的影响，社会信任感和生活满意度对生育意愿都是正向的促进作用，

假设 H1 和假设 H2 依然成立。但相对于模型二，模型四中的生活满意度对生育意愿的影响效果有所降低，

说明社会信任感对生育意愿的影响比生活满意度对生育意愿的影响更加显著。 
 

Table 3. Logit regression results 
表 3. Logit 回归结果 

变量 模型一 模型二 模型三 模型四 

社会信任感   0.330*** 
(0.087) 

0.298*** 
(0.089) 

生活满意度  0.290** 
(0.115)  0.203* 

(0.117) 

性别 0.333* 
(0.191) 

0.333* 
(0.191) 

0.325* 
(0.191) 

0.327* 
(0.191) 

年龄 −0.022* 
(0.013) 

−0.023* 
(0.013) 

−0.025** 
(0.013) 

−0.025** 
(0.013) 

受教育程度 −0.596*** 

(0.099) 
−0.621*** 
(0.100) 

−0.608*** 
(0.100) 

−0.622*** 
(0.100) 

户口性质 0.221 
(0.208) 

0.224 
(0.209) 

0.191 
(0.209) 

0.198 
(0.209) 

政治面貌 0.965** 
(0.403) 

0.914** 
(0.404) 

0.865** 
(0.405) 

0.833** 
(0.405) 

宗教信仰 0.797* 
(0.464) 

0.779* 
(0.464) 

0.793* 
(0.465) 

0.780* 
0.465 

常数项 5.510*** 
(0.611) 

4.475*** 
(0.724) 

4.580*** 
(0.651) 

3.947*** 
(0.738) 

样本数 3645 3645 3645 3645 

R2 0.0495 0.0551 0.0624 0.0651 
***p < 0.01, **p < 0.05, *p < 0.1. 
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4.2. 稳健性检验 

为了保证实证分析结论的稳健性和可靠性，基于现有数据和资料，本文选取“补充变量”的方式对

回归结果进行稳健性检验。个人收入水平的高低在某种程度上影响人们的生活满意度，因此本文纳入这

一变量进行回归分析，模型五是在模型二的基础上纳入“个人收入”变量；模型六是在模型三的基础上

纳入“个人收入”变量，模型七是将所有变量同时检验，检验结果见表 4。最后结论依然成立，说明该

研究结果稳健，即社会信任感、生活满意度对中青年群体的生育意愿都有显著影响。 
 

Table 4. Robustness test results 
表 4. 稳健性检验结果 

变量 模型五 模型六 模型七 

个人收入 −6.45e−08** 
(3.04e−08) 

−6.58e−08** 
(3.04e−08) 

−6.62e−08** 
(3.04e−08) 

社会信任感  0.334*** 
(0.087) 

0.301*** 
(0.089) 

生活满意度 0.293** 
(0.115)  0.205* 

(0.118) 

性别 0.330* 
(0.191) 

0.322* 
(0.191) 

0.325* 
(0.191) 

年龄 −0.022* 
(0.013) 

−0.024* 
(0.013) 

−0.024* 
(0.013) 

受教育程度 −0.604*** 

(0.100) 
−0.592*** 
(0.100) 

−0.607*** 
(0.100) 

户口性质 0.235 
(0.209) 

0.199 
(0.209) 

0.207 
(0.210) 

政治面貌 0.880** 
(0.405) 

0.832** 
(0.405) 

0.802** 
(0.406) 

宗教信仰 0.782* 
(0.464) 

0.803* 
(0.465) 

0.793 
(0.465) 

常数项 4.432*** 
(0.723) 

4.543*** 
(0.649) 

3.902*** 
(0.737) 

样本数 3645 3645 3645 

R2 0.0588 0.0662 0.0690 
***p < 0.01, **p < 0.05, *p < 0.1. 

5. 研究结论与讨论 

本文聚焦 18~49 岁之间中青年群体的生育意愿，分析社会信任感和生活满意度对生育意愿的影响。

基于 CGSS2018 年的统计数据，对相关变量进行了描述性统计和二元 Logit 回归分析，并进一步进行了稳

健性检验，系统验证了社会信任感和生活满意度对中青年群体生育意愿的影响。结果显示，生活满意度

对生育意愿有比较显著的促进作用，社会责任感对生育意愿也有显著的促进作用。因此，为了提高中青

年群体的生育意愿，本文提出以下几点对策： 
1) 多方面提高人们的获得感，幸福感。幸福感是一种主观感受，与个人收入、家庭关系等密切相关。

幸福感是一个虚拟的综合性指标，不能用数字进行衡量，也不能直接提高，但这并不意味着提高人们幸
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福感无从着手。我们可以从经济、社会、文化等多个层面同时发力，提高人们当下的幸福感。首先，良

好的经济基础是人们幸福生活的保障，也是人们生儿育女的底气。这就需要国家始终坚持走高质量发展

道路，让人们看到我国经济发展的可持续性。同时要调节收入分配，降低贫富差距，增加基层人员的可

支配收入。另外，完善的社会保障制度是人们生活满足感的重要来源。政府要不断完善生育休假和待遇

保障机制，构建生育友好的就业环境，并加大对符合条件且有未成年子女的家庭的住房优惠。最后，生

育观念的转变对提高生育意愿具有重要的推动作用。必须要强化生育政策的宣传引导，推动婚俗改革，

帮助当代青年树立积极正确的家庭观、婚育观，提高其在家庭中的获得感、幸福感。 
2) 多角度提高人们的社会信任感。人民对于社会的信任程度会带动婚姻中两人的信任程度，而婚姻

中两人的信任程度又决定了两人婚姻的幸福程度，婚姻的幸福程度提高进而会带来生育率和结婚率的不

断走高。提高社会信任感，要积极发挥公权力的核心作用，从制度层面建立社会信任机制，比如中国人

民银行的个人信用报告等。同时，还要从社会出发，消除那些降低人们生育意愿的负向情绪，改变当前

的舆论方向，营造积极生育的社会环境。另外，由于整体消极的生育意愿要依靠正向情绪的激励，因此

可以通过满足这一群体的基本需求，使他们对未来充满希望，对生育和抚育孩子充满动力而不是压力。 
总之，人口发展关系到每个人，每个家庭，人口治理关乎我国未来的长期发展。当前，面对我国配

套生育支持政策体系不完善以及人口发展形势与人民群众热切期盼相比仍存在较大差距的困境，亟待政

府乃至社会从多个方面紧紧抓住中青年群体的婚育心理，从我国实情出发，不断补短板，强弱项，提高

这一群体的社会信任感和生活满意度，缓解家庭生育焦虑，强化生育意愿。 
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