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摘  要 

政治参与是现代民主政治的重要内容，也是民主政治发展的本质要求和重要尺度。本文基于CGSS2021
年全国抽样调查数据，对我国公民政治参与行为的影响因素进行分析。研究发现，自变量社会公平感、

政治面貌、文化生活参与频度状况对因变量“居民是否参与居委会选举”，进行二元Logit回归分析后，

其相关性值均小于0.05，呈显著的正向影响。因此，这三个影响因素对公民政治参与行为具有正向促进

作用。同时，人口学特征变量如性别、年龄和受教育程度在一定程度上也影响公民的政治参与行为。因

此，增强居民社会公平感、充分发挥党员引领作用，提高公众政治参与兴趣、培养公众政治参与意识、

增强公民之间人际信任关系、造就良好的社会环境等一系列对策应当是保障我国公民政治参与行为的治

理之道。 
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Abstract 
Political participation is an important content of modern democratic politics, but also the essen-
tial requirement and important measure of the development of democratic politics. Based on the 
data of CGSS2021, this paper analyzes the influencing factors of citizens’ political participation in 
China. It is found that the independent variables’ sense of social fairness, political status and fre-
quency of cultural life participation on the dependent variable “whether residents participate in 
the neighborhood committee election”, showing a significant positive effect. Therefore, these three 
influencing factors have a positive promoting effect on citizen political participation behavior. 
Therefore, these three influencing factors have a positive promoting effect on citizen political par-
ticipation behavior. At the same time, demographic characteristic variables such as gender, age 
and education level also influence the political participation behavior of citizens to some extent. 
Therefore, we will enhance people’s sense of social equity and give full play to the leading role of 
Party members. A series of countermeasures such as improving citizens’ interest in political par-
ticipation, cultivating public awareness of political participation, enhancing the interpersonal trust 
relationship between citizens, and creating a good network social environment should be the go-
vernance way to guarantee citizens’ political participation in China. 
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1. 问题提出 

对公平正义的追求贯穿于人类社会发展过程之中，公平的社会环境是促进社会良性有序发展的基石。

社会公平感会产生广泛的社会心理效应，影响人们的生活满意度、社会情绪和社会信任感等[1]。中国共

产党十九大报告在阐释人民日益增长的美好生活需要时，强调了公平的重要性，指出“人民美好生活需

要日益广泛，不仅对物质文化生活提出了更高要求，而且在民主、法治、公平、正义、安全、环境等方

面的要求日益增长”。报告在谈到保障和改善民生问题时提出，“保障群众基本生活，不断满足人民日

益增长的美好生活需要，不断促进社会公平正义，形成有效的社会治理、良好的社会秩序，使人民获得

感、幸福感、安全感更加充实、更有保障、更可持续”[2]。 
在文化参与方面，李成彦(2006)通过对企业的组织文化参与进行研究后指出，组织文化参与具有参与

性、一致性、适应性和目的性的特点，对员工的满意感起到促进作用。那么文化参与频度的高低，是否

对公民政治生活参与的积极性产生影响这一问题值得我们关注。其中，政治参与扩大是政治现代化的标

志[3]，也是促进社会公平正义的有效途径。在现阶段，公众积极与否的政治参与对于国家治理现代化与

社会主义民主政治现代化有着非凡的意义，这不仅是现阶段中国国家治理现代化的基本运行机制，也是

坚持人民主体地位，充分有效保障公民权利、进而发展全过程人民民主的重要途径。在刚刚过去不久的
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党的二十大报告中明确指出，“要健全人民当家作主制度体系，扩大人民有序政治参与”。有序政治参

与即制度化政治参与，指普通公民通过各种合法方式参加政治生活，并影响政治体系的构成、运行方式、

运行规则和政策过程的行为[4]。 
当前，政治参与已成为多个学科的关注对象，诸多学者基于理性选择、民主参与、民主精英等理论

对其进行探究，论述民主参与的重要性所在[5]。有研究将政治参与视为民主治理的一种方式，其目的是

将公民聚集在一起[6]，强调公民社会全员的参与，进而推进公民社会的形成，促进民主原则逐步嵌入到

社会生活之中。 
对于“政治参与”一词的概念，学界有广义和狭义之分。广义的政治参与指，公民个人进行的旨在

影响政府决策的活动，狭义的政治参与则是指公民进行的目的为影响政府人员选择、行为的合法活动，

目前我国学者关于政治参与的研究大多与社会资本相关，将政治参与作为社会资本积累的重要体现[7]，
对参与人群的特征进行微观分析仍是相对较少。本文对政治参与的概念是基于广义和狭义，强调进行政

治参与的目的，即政治参与行为就是公民运用自己的政治权利和资格，通过政治权力最终实现自己利益

的主要环节。学界已有学者研究了政治态度、选举效能感、政治信任、主观绩效、社会经济地位、社会

公正、参与意愿、政治绩效评价对制度化政治参与的影响[8]。范柏乃、徐巍基于 CGSS2010 数据，从社

会经济地位、政治行为、政治心理三方面梳理了影响公民政治效能感的因素，用多元回归模型检验了各

因素对公民内外政治效能感的影响[9]，结果表明，受教育程度、政治面貌、政治关注程度、政治讨论行

为和政治认知水平对于我国公民内在政治效能感有显著的正向影响，而政治面貌、政治参与行为、政治

讨论行为和政治信任水平对于我国公民外在政治效能感的正面影响显著。其中政治效能感是影响公民政

治参与的关键因素，几乎所有的实证研究都揭示了政治效能感和政治参与行为的强相关性[10]。 
由于不同学者对政治参与的概念界定、类别划分、数据来源的选取上都有差别[11]，不同学者对影响

因素的判定也并不一致，分析视角的差别也有所显现。也有学者将分析的对象局限在某一群体，这都是

影响不同的分析结果得出的原因[12]。 
国内虽然众多学者对公民政治参与行为影响因素进行了多维度的分析，但对社会公平感和文化生活

参与频度两因素对公民政治参与行为的影响仍探究甚少，且已有研究数据相对于 CGSS2021 数据较老。 
因此，基于数据的更新，挖掘出新的公民政治参与行为影响因素对于促进民众有序积极政治参与、

发展全过程人民民主以及推进中国式现代化具有极其重要的实践意义与理论价值。 
随着我国社会主义民主政治建设日益深入，公民政治参与的宏观政策环境不断改善，社会贫富差距

逐渐缩小，文化生活逐渐丰富的现实环境下，公民政治参与的实际情况如何？我国公民政治参与行为是

否会受到社会公平感、政治面貌、文化生活参与频度因素的影响？基于此，本文利用最新的 2021 年中国

社会综合调查(CGSS)数据，对我国公民的政治参与行为进行实证研究分析，建立二元 Logit 回归模型分

析影响公民政治参与的上述三种因素，通过对结果的分析给出相关的政策建议。 

2. 相关理论与研究假设 

社群主义理论是 20 世纪 80 年代西方最有影响力的政治思潮之一，是以自由主义为基础不断发展而来。

社群主义理论强调社区价值观和个人价值观相互协调，强调一切发挥公共价值观的作用，防止个人主义带来

的消极影响。社群主义认为人人有权参政，“公民应该关心国家事务并积极参与政治生活，积极的政治参与

是实现自我价值的重要途径，个人积极的政治参与是防止政府专制集权的根本途径”[13]。建立在社群主义

之上的公民，应积极建立社群共同体通过各种渠道影响政府政策。从社群主义理论出发，思考公民在政治参

与时，会受到哪些因素的影响。因此本文将社会公平感、政治面貌、文化活动参与频度作重点考虑。 
在上述理论的基础上，为了进一步对公民政治参与的影响因素进行研究，提出如下假设： 
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假设 1：社会公平感感知程度不同，公民政治参与存在差异。 
假设 2：政治面貌不同，公民政治参与存在差异。 
假设 3：文化活动参与频度情况不同，公民政治参与存在差异。 

3. 数据来源、变量界定、研究方法 

3.1. 数据来源 

本文数据来自于中国综合社会调查(CGSS) 2021 年的调查数据，CGSS 是由中国人民大学联合全国各

地的学术机构共同执行的一项大规模抽样调查项目。该项目每年选取全国各地区一万多户家庭进行抽样

调查，它采用多阶分层概率抽样的方式进行抽样，调查点覆盖中国大陆所有省级行政单位。CGSS (2021)
项目调查的总样本量 8148 名。该数据不仅收集了本研究所需的政治参与行为的信息，同时也包含了被调

查者详细的性别、年龄、教育程度等个人信息，以及受访者关于个人对社会政治发展的评价，因此对于

本研究而言，CGSS (2021)数据库是一个合适的数据资料。本文在选取研究对象时，选择政治参与行为作

为研究对象，删除问卷所选取变量中的缺失值样本，为之后的研究打下基础。 

3.2. 变量界定 

3.2.1. 因变量 
政治参与：问卷中的 A44 题——居民是否参与民主选举，“上次居委会/村委会选举，您是否参加了

投票”。赋值居民的参与行为是 = 1，否 = 0。 

3.2.2. 自变量 
1) 社会公平感：问卷中的 A35 题，总的来说，在我们的社会里，您认为公平吗？对问卷设置的答案

重新赋值，完全不公平 = 1，比较不公平 = 2，说不上公平但也不能说不公平 = 3，比较公平 = 4，完全

公平 = 5。社会公平感会产生广泛的社会心理效应，影响人们的生活满意度、社会情绪和社会信任感等

[14]。一般来说，社会公平感正常的个体，更倾向、擅长通过政治参与捍卫自己的权益，具有更好的政治

参与热情。 
2) 政治面貌：问卷中的 A10 题，您目前的政治面貌是？将基层群众作为参照组，其他的政治面貌状

态作为对比组。对问卷的答案进行重新赋值，群众 = 1，共青团员 = 2，民主党派 = 3，共产党员 = 4。
并删除掉选项中“不知道”“拒绝回答”等无效样本。政治面貌代表的是居民的个人政治身份，可确定

其加入的政治团体和政治归属。 
3) 文化活动参与频度：问卷中的 A30_5 问题，您参加文化活动(比如听音乐会、看演出和展览)的次

数。将每天 = 1，一周数次 = 2，一月数次 = 3，一年数次或更少 = 4，从不 = 5。文化影响人的实践活

动、认识活动和思维方式；产生潜移默化、深远持久的影响；丰富人的精神世界、增强人的精神力量，

促进人的全面发展。一定的文化是一定社会的政治和经济的反映，又给予伟大影响和作用于一定社会的

政治和经济。在当下，文化活动的参与频度不高的话，会很难积极投入政治参与。 

3.2.3. 控制变量 
为了避免出现较大偏差，选取年龄、性别、最高受教育程度作为控制变量，其中，将性别中“男”

赋值为 1，“女”赋值为 0。将出生年转换为年龄变量。在受教育程度上，本文采用“您目前的最高教育

程度是”这一题项来衡量公民的受教育程度。 

3.3. 研究方法 

本文研究的因变量为二分变量(定类变量)，因此采用二元 Logit 回归来分析各影响因素对公民政治参
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与行为的影响。本文采用 Stata14.0 统计软件作为分析工具进行统计分析，以公民的政治参与行为作为因

变量，社会公平感、政治面貌、文化活动参与频度这三个作为自变量，选取性别、年龄、受教育程度作

为本研究的控制变量。 

4. 讨论与分析 

4.1. 描述性统计分析 

表 1 为相关变量的描述性统计分析。 
 

Table 1. Descriptive statistics 
表 1. 描述性统计 

 平均值 标准差 方差 
因变量    

上次居委会是否参加 0.50 0.50 0.25 
自变量    

社会公平感 3.464 0.974 0.95 
政治面貌 1.43 0.98 0.96 

文化生活参与频度 4.521 0.754 0.569 
控制变量    

性别 1.54 0.498 0.248 
受教育程度 5.31 3.313 10.98 

年龄 51.603 17.397 302.657 

4.2. 相关性分析 

4.2.1. 模型 1：社会公平感与公民政治参与行为 
如表 2 所示，在控制性别、年龄、受教育程度这三个变量后，社会公平感与政治参与行为呈现显著

的负相关关系(见表 2)。 

4.2.2. 模型 2：政治面貌与公民政治参与行为 
如表 2 所示，在控制性别、年龄、受教育程度这三个变量后，政治面貌与政治参与行为呈现显著的

正相关关系(见表 2)。 

4.2.3. 模型 3：文化活动参与频度与公民政治参与行为 
如表 2 所示，在控制性别、年龄、受教育程度这三个变量后，文化活动参与频度与政治参与行为呈

现显著的相关关系(见表 2)。 
 

Table 2. Influence of sense of social equity, political status and frequency of cultural activity participation on political par-
ticipation behavior 
表 2. 社会公平感、政治面貌、文化活动参与频度对政治参与行为的影响 

变量 模型 1 模型 2 模型 3 
性别 0.0709*** −0.0541*** 0.0747*** 
年龄 0.0053*** −0.0049*** 0.0056*** 

受教育程度 0.0160*** −0.0190*** 0.0171*** 
社会公平感 −0.0249***   
政治面貌  0.0426***  

文化活动参与频度   0.0258*** 

https://doi.org/10.12677/orf.2023.135505


刘荣星 
 

 

DOI: 10.12677/orf.2023.135505 5043 运筹与模糊学 
 

Continued 

R2 0.0598 0.0731 0.0593 
F 值 82.73 89.29 81.65 

注：***表示 p < 0.001，**表示 p < 0.01，*表示 p < 0.05。 

4.3. 二元 Logit 回归分析 

经二元 Logistics 回归分析，加入了性别、年龄、受教育程度作为控制变量后，观察表 2 可以发现，

第一，“社会公平感”对“居民是否参与居委会选举”的显著性水平为 0.002，显著性水平小于 0.05，通

过检验，且影响方向为正。社会公平感的感知不同，居民的政治参与行为存在差异，假设 1 得到验证。

社会公平感感知程度较低的受访者不关心或是无感于居委会选举，他们对包括居委会投票选举在内的政

治参与的行为大多是抗拒的，常常无法真正体验政治参与行为的有利之处。而社会公平感感知程度高的

人往往更愿意参与政治生活，因为，他们了解参与政治生活可以表达自己的需求，从中获的更高的社会

公平感。 
“政治面貌”对“居民是否参与居委会选举”的显著性水平为 0.000，显著性水平小于 0.05，通过检

验。在有效样本中群众占比 80.73%；共青团员占比 7.15%；民主党派占比 0.07%；共产党员占比 11.93%。

这说明共青团员及中共党员身份并未增强居民参与居委会选举的积极性，特别是团员群体参与选举的积

极性较低。因此假设 2 成立。 
文化活动参与频度对“居民是否参与居委会选举”的显著性水平为 0.016，显著性水平小于 0.05，这

也支持了本文提出的假设 3，通过检验，因此假设 3 成立。 

5. 研究结论与对策建议 

基于以上研究发现，首先社会公平感感知程度的高低对于公民的政治参与行为具有显著的正向影响。

随着公民社会公平感的增加，公民的政治参与行为的次数也会随之增加。公民社会公平感的降低，越不

情愿参与到政治生活中去，其政治参与行为就越不强烈。这可能是由于公民对于社会公平感的感知程度

不高甚至是差评，导致公民对政治参与的积极程度下滑，进而造成了公民政治参与行为的下降。大量研

究都已发现公民较高的社会公平感感知程度对其政治参与具有积极促进作用。因此国家应不断地平衡且

提高公民的社会公平感感知程度，进而提高公民政治参与兴趣，培养公众政治参与意识，在一定程度上

促进公民产生积极参与政治生活的意愿与行为，反向促进公民的社会公平感感知程度的平衡。 
其次，政治面貌对公民的政治参与行为具有显著的促进作用。公民中尽管有部分是党员，但一方面

他们忙于工作，无暇参与居委会选举等社会活动，他们缺乏认同感，还未形成社区共同利益。因此要强

化党员政治参与素养，不断提高其政治参与能力，带头参与社会公共事务履行当家作主的权利。带动非

党员人士积极参与到国家政治生活中去，实施公民个人的政治参与权利，进而更加能够促进我国的政治

民主建设。促使公民更好地进行政治参与，从而进一步推动我国政治民主建设。 
最后，文化生活参与频度对公民的政治参与行为具有显著的积极影响。随着公民对文化活动参与的

频度越高，其政治参与行为也会越强烈。表明了越是积极参与文化活动的居民越是也会积极去投入公民

的政治参与行为。基于此，国家应充分均衡公共服务的提供，培养公民形成一个积极的文化活动参与意

识与行为，大力促进对社会公共服务建设的积极发展，造就良好的社会文化环境。 
由于本文采用的 CGSS (2021)数据库是一个截面数据，因此在对探讨选取变量之间的因果关系方面具

有一定的局限性。同时，本研究主要关注的是社会公平感、政治面貌、文化活动参与频度这三个维度内

的单个变量对政治参与行为的影响，尚未涉及更多维度内的变量对其因变量的影响，因而在探讨分析对
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公民政治参与行为影响因素方面也具有一定的局限性。今后可以通过大样本人群跟踪研究以及扩展对于

更多维度内的变量分析研究，进一步对本研究的结论进行验证，为进一步推动我国社会主义民主政治建

设提供理论基础和现实依据。 
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