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摘  要 

在教育信息化和课堂教学紧密结合的背景下，翻转课堂的研究已经积累了丰富的文献资料。通过对中国

知网(CNKI)数据库进行检索，以“翻转课堂”为主题词，检索出1356篇核心期刊文献，运用Citespace可
视化软件，对发文数量、发文作者、发文机构、关键词进行分析。分析得出目前的研究热点是：教学效

果、课程改革、核心素养。发展阶段是探索与实践阶段、创新与普及阶段、反思与改进阶段。结论是当

前我国翻转课堂的研究处于研究热度缓慢下降阶段，作者和不同机构之间的合作缺乏，应不断完善评价

反馈机制、提升教师专业水平、促进家校多方协同、加强信息技术与翻转课堂的深度融合，共同促进翻

转课堂的发展，为翻转课堂注入新的活力。 
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Abstract 
Under the background of the close combination of educational informatization and classroom teach-
ing, the research of flipped classroom has accumulated rich literature. Through the retrieval of CNKI 
database, with “flipped classroom” as the subject word, 1356 core journal literatures were retrieved. 
Citespace visualization software was used to analyze the number of publications, authors, institu-
tions and keywords. The analysis shows that the current research hotspots are: teaching effect, cur-
riculum reform, and core literacy. The development stage is the stage of exploration and practice, 
the stage of innovation and popularization, and the stage of reflection and improvement. The con-
clusion is that the current research on flipped classroom in China is in the stage of slow decline in 
research heat, and there is a lack of cooperation between authors and different institutions. It is 
necessary to constantly improve the evaluation feedback mechanism, improve the professional level 
of teachers, promote multi-party collaboration between home and school, and strengthen the deep 
integration of information technology and flipped classroom, so as to jointly promote the develop-
ment of flipped classroom and inject new vitality into flipped classroom. 
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1. 引言 

教育部在教育信息化 2.0 行动中提出到 2022 年基本实现“三全两高一大”的发展目标，即教学应用

覆盖全体教师、学习应用覆盖全体适龄学生、数字校园建设覆盖全体学校，建成“互联网 + 教育”大平

台。翻转课堂自 2012 年引入我国，借助教育改革的“东风”，引起了学术界的广泛关注。通过文献梳理

发现，目前国内学者对翻转课堂的研究更多聚焦在专业课程教学相融合以及在教育信息化背景下，如何

把信息技术更好地运用在翻转课堂上。如杨叶思静在分析人工智能运用在翻转课堂的优势之后，对分别

在课前、课中和课后这三个阶段如何利用好人工智能资源提出了具体的探索路径[1]；于泳把 MDT + CBL
教学法和翻转课堂联合在一起，探索了影像科缺血性脑卒中教学新模式，促进临床思维和实践能力的提

升[2]；刘莹结合实际案例，提出课前利用生成式人工智能整合优质教学资源，课中运用生成式人工智能

进行互动式教学和课后利用其进行巩固练习和反馈等来提升教学质量和效率[3]。 
本文借助 Citespace 可视化分析工具，对中国知网(CNKI)数据库中有关翻转课堂核心期刊进行分析，

梳理国内 2014~2024 年教育领域翻转课堂的研究热点与发展趋势，探测翻转课堂的发展状况，为翻转课

堂的进一步研究提供参考。 

2. 数据来源与研究方法 

2.1. 数据来源 

本文主要针对文献中的关键词、机构、作者的聚类、时序和共现进行分析。以中国知网(CNKI)中文

数据库的核心期刊为来源，以“翻转课堂”为主题词进行检索。把检索的时间跨度设置从 2014 年 1 月 1
日至 2024 年 8 月 5 日，时间区间为一年。经过筛选并手动剔除新闻记录、会议报道和报刊等无效文献，
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最终得到有效文献共 1356 篇，将全部有效文献以 Refworks 的格式导出，借助 Citespace 软件对这些文献

进行可视化分析。 

2.2. 研究方法 

本文主要选择 Citespace (6.3.R1)可视化软件对“翻转课堂”进行分析，并预测其发展趋势。Citespace
是一款基于 Java 语言开发的文献计量研究的工具，能够对文献进行数据处理，通过可视化的图表观察某

一特定领域的研究变化趋势，并对未来的发展动向做出预测。 

3. 研究结果与分析 

3.1. 年发文数量分析 

衡量科学研究发展的一个重要指标是文献的发文量，它在一定程度上反映了科学知识量的变化情况

以及学者对该领域研究的进度和趋势[4]。本文借助 Citespace 软件对 2014~2024 年的 1356 篇 CSSCI 学术

期刊进行统计分析，并绘制出年发文趋势图(见图 1)。如图所示，2014~2024 年期间，学术界关于翻转课

堂研究的文献发文数量总体上呈现出上升后下降的趋势。具体来看：翻转课堂的发文数量由 2014 年 129
篇增长到 2016 年 273 篇，增长较为迅速。究其原因，一方面是翻转课堂自 2012 年引入中国后，迅速引

起了国内学者的高度关注；2010 年《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010~2020 年)》发布，进一步

明确了基础教育改革的方向和任务。传统的教学模式已经无法满足教育的需求，而翻转课堂坚持以学生

为中心，促进学生主动学习，满足了当前教育改革的需要，得到了教育界和学术界广泛的关注和实践；

另一方面随着 2016 年《教育信息化“十三五”规划》的发布，规划中提出要深化信息技术与教育教学及

教学管理的融合，这为翻转课堂的实施提供了政策支持。从 2016 年开始至 2024 年翻转课堂的发文数量

总体趋势趋于下降，分析其原因可能是以下几点：一是在具体实际应用的过程中，翻转课堂可能遇到了

一些挑战如翻转课堂是“应用于教学中的技术”而非“存在于教学中的技术”，是更加强调“以学定教”

而非之前单纯的“以教定学”[5]，是对翻转课堂技术化的思考，对翻转课堂的使用也更加理性，探讨翻

转课堂如何能更好的与本土化实践相结合；二是随着信息技术的发展，一些新兴的教学模式应用而生如 
 

 
Figure 1. Map of flipped classroom posting volume 
图 1. 翻转课堂发文量图 
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慕课、SPOC 和移动学习等，《高分子物理》课程以学习通为载体，形成“SPOC 翻转课堂”的教学模式，

实现对传统课堂的翻转[6]。但是发文数量的下降并不意味着翻转课堂的理念和实践不再重要，在我国大

力推进“金课”建设的背景下，翻转课堂做为金课五种模式中“线上和线下混合式”模式中的一种仍然

具有很大的发展空间。 

3.2. 发文作者分析 

发文作者共现分析能够挖掘某个领域具有影响力的学者，反映众多科研人员之间的合作关系[7]。借

助 Citespace 软件对发文作者进行可视化分析，可以得到发文作者的共现图谱，能够直观的了解在该领域

中领军者对热点的研究情况及合作情况(见图 2)。节点与字体的大小和作者发文的数量成正比，节点与字

体越大表示作者发文的数量越多；连线的数量、粗细和作者之间的合作关系及密切度成正比，连线数量

越多且连线越粗表示作者间的合作关系越密切。 
从发文数量来看，程平、于歆杰、张强、卜彩丽和赵呈领等作者的节点和字体较大，说明这些作者

的发文频次较高，是该领域中具有较大影响力的作者。从合作关系来看，作者共线图谱中连线零散的节

点相对较少，表明多数作者之间已经形成了一种合作研究关系。他们与其他作者之间不断加强交流与合

作，越来越多的研究团队逐步形成，共同推动翻转课堂的发展，呈现出较为良好的发展趋势。 
 

 
Figure 2. Author co-occurrence mapping 
图 2. 作者共现图谱 

3.3. 发文机构分析 

本文通过对数据来源进行发文机构共现分析，能够更好地了解“翻转课堂”领域的研究机构分布和
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合作机构之间的关系。从发文数量上来看，国内翻转课堂研究以高校为主体。其中，重庆理工大学会计

学院发文数量最多，为 16 篇，居于翻转课堂领域发文量的首位，在该领域具有较强的研究实力和较高的

研究参与度。其次是陕西师范大学教育学院、西南大学教育部和东北师范大学教育部，发文量分别在 15
篇、7 篇和 6 篇，这四所高校是研究翻转课堂的主要力量。从区域的角度来看，国内翻转课堂研究机构南

部和中部地区居多，西部地区较少。由图 3 可以看出，共现图中的节点布局较为分散且节点连线较少，

这表明机构之间的合作联系并不密切。以陕西师范大学教育学院为主的合作网络，由东北师范大学教育

部、华中师范大学教育学院和华南师范大学教育信息技术学院等机构所形成的合作网络，这四大合作网

络是当前在“翻转课堂”领域合作较为密切的机构，其他高校之间的合作仍待加强。虽然部分高校节点

之间有连线，但仅局限于同一地区，缺乏跨地区合作，从长远来看并不利于翻转课堂研究的进一步发展。

除此之外，发文较少的机构之间也没有连线，不同地区和机构间的合作关系亟需拓展。 
 

 
Figure 3. Co-occurrence mapping of issuing organizations 
图 3. 发文机构共现图谱 

4. 翻转课堂研究热点与发展趋势分析 

文章研究的中心思想和主体内容往往可以用一个或者多个关键词来高度概括[7]。本文借助 Citespace
软件对翻转课堂研究领域的文献关键词进行可视化分析得到关键词出现的频次、聚类程度等信息，便于

对“翻转课堂”领域的热点进行分析和研究。 

4.1. 研究热点分析 

4.1.1. 关键词共现分析 
关键词共现网络图谱是通过分析论文中关键词共同出现的频率，并用线条将它们连接起来，从而构
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建的网络结构图。关键词节点的大小与其出现的频率呈正相关的关系，节点越大表示关键词出现的频率

越高，说明学术界对其的关注度也就越高，也是该领域的研究热点。将 Citespace 的节点设置为关键词，

运行 Citespace 生成关键词共现图谱(见图 4)。如图所示，以 2014~2024 为时间切片，N 代表总共有 506 个

节点，E 代表个节点之间总共有 846 条关系，网格密度为 0.0066。文献检索以“翻转课堂”为篇名，因

此翻转课堂节点最大，出现的频次最多；其次是“教学模式”、“微课”、“教学设计”、“教学改革”、

“自主学习”等节点。与传统教学模式相比，翻转课堂的特征主要体现在以下三个方面：一是教学流程

的“翻转”；二是教学环境的“翻转”；三是师生角色的“翻转”[8]。一是从教学流程上来看，这一方

面主要包括“教学模式”、“教学设计”、“教学实践”、“教学方法”、“实验教学”“课堂教学”

和“教学效果”等。翻转课堂的实施改变了传统教学模式中教师主导的教授环节，老师把学习的自主权

还给学生，整个教学设计更加围绕以学生为中心；教学方法也不仅仅局限于“老师讲，学生听”枯燥单

一的教学方法，更多是考虑到学生的参与感和收获感，通过探究式学习、项目式学习、和合作学习等，

激发学生对知识的探索欲和求知欲；二是从教学环境上来看，翻转课堂改变了以固定的教室、课桌、粉

笔和黑板等组成传统课程教学环境。大批的“微课”、“慕课”和“微视频”等随着教育信息化和信息

技术的发展应运而生并运用到翻转课堂中，在这样动态的教学环境中，教师可以向学生提供和展示各种

教学资源，学生也可以建立学习小组，根据自己的学习进度进行个性化的学习，也可以开展探究学习和

合作学习。三是师生角色上来看，教师不再是课堂的主导者，学生由配角变成主角。学生根据课前的学

习程度和进度，自主安排自己课中学习的重点，成为个性化学习的主人。 
 

 
Figure 4. Keyword co-occurrence mapping 
图 4. 关键词共现图谱 
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根据关键词频率绘制表 1，包含频率、中心性、年份和关键词四个属性。如表 1 所示，中心性在 0.1
以上的关键词是“翻转课堂”、“教学模式”、“微课”、“教学设计”、“教学改革”、“自主学习”。

文献以“翻转课堂”进行检索，因此，剔除“翻转课堂”。“信息技术”和翻转课堂在同一年出现，说

明翻转课堂最先运用到信息技术课程中，随后在被运用到大学英语和护理教育的课程教学中。“微课”、

“慕课”、“微视频”和“微课程”与翻转课堂一同出现，这和开展翻转课堂所依托的工具有关，也是

翻转课堂得以迅速发展和推广的原因。由“自主学习”到“深度学习”的出现，说明学者们对翻转课堂

的认识趋于深入，学生对知识的学习更加深刻，也有更深刻的批判性思考。 
 

Table 1. Hot keywords 
表 1. 热点关键词 

频率 中心性 Year 关键词 频率 中心性 Year 关键词 

1144 1.57 2014 翻转课堂 20 0.04 2016 深度学习 

198 0.34 2014 教学模式 17 0.01 2015 高职院校 

72 0.20 2014 微课 15 0.05 2014 微视频 

57 0.11 2014 教学设计 14 0.06 2014 微课程 

54 0.12 2014 教学改革 13 0.05 2014 教学方法 

39 0.05 2014 慕课 13 0.02 2014 信息技术 

33 0.10 2014 自主学习 12 0.01 2015 高校 

31 0.04 2015 大学英语 11 0.07 2018 护理教育 

29 0.05 2014 实验教学 11 0.03 2014 课堂教学 

22 0.07 2014 教学实践 11 0.03 2017 教学效果 

4.1.2. 关键词聚类分析 
关键词聚类是指把一些相似研究主题或者关联性比较强的关键词进行分组，进而形成具有代表性的

关键词集群，以揭示该研究领域的主要研究方向和趋势。借助关键词聚类图谱，深入剖析关键词所蕴含

的领域内的核心议题，客观反映翻转课堂领域的主要焦点。本文借助 Citespace 软件，采用基于对数似然

率算法对收集到的关键词进行聚类分析，生成该领域的关键词聚类图谱(见图 5)。根据聚类结果显示，

Modularity (Q 值) = 0.647，Q 值是网络模块化的评价指标，在网络 Modularity 值越大，则表示网络得到的

聚类效果越好。Q 的取值为[0, 1]，Q > 0.3 时表示该图谱的网络模块聚类效果是显著的。可见在翻转课堂

研究领域内，主要围绕#0 翻转课堂、#1 教学模式、#2 微视频、#3 微课、#4 教学方法、#5 深度学习、#6
教学改革、#7 教学设计、#8 实践教学、#9 教师培训等 10 类关键词展开。 

4.2. 发展趋势分析 

关键词时区分析 
为了更好的分析翻转课堂的研究阶段，运用 Citespace 软件对关键词进行时序分析，如图 6 所示，国

内翻转课堂大致可以分为三个阶段。 
第一个阶段是探索与实践阶段(2014~2018 年)。涉及到的关键词有“微课程”“本土化”、“微视

频”、“合作学习”、“实践教学”。翻转课堂最先是在 2007 年美国科罗拉多州“林地高中”的化学老

师乔纳森乔纳森·伯尔曼(Jon Bergmann)和亚伦·萨姆斯(Aaron Sams)最先提出使用录屏的软件录制 PPT
并附上讲解的声音，上传到网络上供学生学习，这被认为是现代翻转课堂模式的起点。2012 年翻转课堂 
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Figure 5. Keyword clustering mapping 
图 5. 关键词聚类图谱 

 
引入我国，国内学者展开了研究。2014 年后国内对翻转课堂的研究呈现“爆炸式”增长，随着信息技术

的逐步普及和教育信息化“十三五”规划的发布，教师们不断尝试调整课堂模式，将教学视频、在线课

程和在线学习资料融入到翻转课堂中；在学习方式上，学者们更加关注学生之间的合作学习。小组讨论

和展示合作学习可以增强学生是课堂的主人感，加强学生与周围同学及老师之间的互动。课前学生通过

老师发布的在线学习资料和教学视频后，先对知识进行一个初步的了解。在课堂上的小组讨论环节，大

家互相探讨知识并引发思考，达到对知识学习进行深化的效果。从发展趋势上可以看出，翻转课堂先运

用在信息技术学科[9]上，后英语[10]专业逐步广泛使用，现阶段是是护理教育[11]学科探讨翻转课堂运用

在该学科上的更多可能性。 
第二个阶段是创新与普及阶段(2018~2024 年)涉及到的关键词有“雨课堂”、“思维导图”、“教学

效果”。在上一阶段实践的基础上，国内学者逐步对翻转课堂进行深化和创新，探索适合不同教学场景

的翻转课堂教学模式，如郭桂珍等人探索 SPOC 翻转课堂在《高分子物理》中的研究[12]；李小青等人借

助雨课堂智慧教学平台，构建“三主体四阶段”翻转课堂混合教学模式[13]；孔祥宇学者从 SPOC 的现状

和实施策略入手，提出“后慕课时代”教学模式的建议[14]。除了探索教学方式的创新外，学者们逐步深

入研究翻转课堂的教学效果，这一时期的研究聚焦在翻转课堂下的教学是否有效，从教育的本质来探讨

翻转课堂。 
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第三阶段是反思与改进阶段(2024 年~)涉及到的关键词有“课程改革”、“核心素养”。在翻转课堂

大力推广和普及的同时，国内学者也对这一教学模式进行反思，探讨翻转课堂在实际应用中存在的问题

和挑战，如朱文辉学者指出目前翻转课堂体现出对技术的高度依赖，没有真正实现教学的翻转、教学理

念也没有及时跟进等过度“技术化”的问题[5]。国内学者对翻转课堂的使用也更加趋于理性，以及讨论

如何进一步提升翻转课堂的教学质量和效果。在这一阶段，翻转课堂的发展更加注重其内涵建设和教学

质量的提升。 
 

 
Figure 6. Keyword Timeline mapping 
图 6. 关键词 Timeline 图谱 

5. 结论与展望 

5.1. 结论 

1、发文数量分析。根据技术生命周期理论：技术生命周期是技术性能特征出现、成长、成熟与衰退

的规程，它包含导入期、生长期、成熟期、衰退期[15]。虽然目前翻转课堂发文的数量在减少，但是翻转

课堂作为“金课”建设五种模式中的一个重要的形式，其还有很大的发展空间，在教育信息化中还扮演

者重要的角色。依托不断发展的信息技术，翻转课堂以后还会有更多的创新和应用，为学生提供更加个

性化和高效的学习体验。除此之外，翻转课堂也需要政府、家校社多方的共同努力，为翻转课堂更好的

发展提供动力支持。 
2、发文作者与机构分析。从作者共现图谱可以看出作者分布整体上呈现出分散的状态，合作网络的

密度比较低。虽然一些学者之间的联系较为紧密，但整体而言，跨区域跨团队之间的合作仍需加强，不
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同学科间不同学者间的合作关系有待于进一步深化。发文机构主要集中在中部和南部地区，且同地区学

校之间的合作较为密切。相对而言，西部地区的发文机构比较少，且从图中可以看出机构间的合作并不

紧密，不同地区机构之间应该进一步加强合作关系，共同促进翻转课堂的发展。 
3、研究热点分析。当前翻转课堂的研究主要聚焦在教学效果、课程改革、核心素养这三个方面。首

先在教学效果方面，深入探讨翻转课堂教学模式下的教学效果，设置对照组和实验组，来观察翻转课堂

教学模式与传统教学模式在学生知识获取、思维能力和自主学习能力等方面是否存在差异。其次是在课

程改革方面，主要是研究如何把翻转课堂更好地融入到具体的课程中，对课程进行适当的改革和调整，

为课程注入新的活力。如由之前的课上集中学习变成课上组织小组进行讨论，讨论后进行小组展示，老

师再进行评价和反馈，促进学生的全面发展。最后在核心素养上，随着新课改的深入推进，培养学生的

核心素养逐渐成为教育的工作的重点。翻转课堂改变了传统课堂教学的流程，能够在培养学生的核心素

养上取得更理想的效果。 
4、研究趋势分析。翻转课堂的研究和发展分为三个阶段：探索与实践阶段、创新与普及阶段、反思

与改进阶段。探索与实践阶段，学者们围绕教学视频展开研究，国家也积极建设优质教学资源，激励教

师积极参与“一师一优课，一课一名师”活动，为翻转课堂的发展提高保障。创新与普及阶段，围绕教

学方式和教学效果展开；教师不仅是依靠微视频的形式，一些线上教学平台陆续出现并投入使用。课前

教师在线上教学平台课前发布学习资料，课上组织学习进行小组讨论和展示，进行合作学习，增强学生

学习的自主性，激发学生的学习兴趣。在合作学习和讨论中，大家可以各抒己见，不同的思维间可以进

行碰撞，培养学生的发散思维，培养学生的创新能力。教学效果是衡量教学活动是否成功的关键指标，

不能一味地使用技术来达到实现翻转课堂的目的。还需要注重翻转课堂的实施效果，针对出现的问题不

断进行优化和改进。反思与改进阶段，围绕着目前教育改革的目标，探索在不同视域下，如何借助翻转

课堂更好地促进学生核心素养和个人的全面发展。 

5.2. 展望 

翻转课堂的出现正在改变着传统的教学模式，传统的教育体制在逐步被打破。但是翻转课堂的发展

仍然面临着一些挑战，需要进行不断的改进。 
1、借助信息技术，不断完善评价与决策反馈机制 
翻转课堂的发展离不开技术的支持，包括教学方法、教学设计和教学反馈等方面的内容。首先，构

建数据驱动决策模型，借助大数据技术，可以全面收集学生在整个学习过程中的数据，包括知识掌握情

况、能力的提升等，帮助教师和学校管理者更加全面地了解学生的学习情况，从而针对学生的学习情况

做出有针对性的教学调整；其次，构架多模态评价模型全方面评价学生，依托技术平台，引入图片、文

字、视频识别等功能，研发数据采集、存储、处理、查询和分析为一体的“信息化课堂教学观察平台”，

全面地展示学生的思想道德素质、身心发展等方面的情况，多维度的评价方法能够帮助教师更加客观准

确地衡量学生的综合素质。最后，建立实时教学评价模型，通过人工智能技术建立起动态更新的教育评

价模型，模型可以根据学生的学习数据及时进行自我调整和优化，灵活适应教学场景和学生的学习需求。 
2、推进教育技术一体化发展，注重教师专业素养和能力的提升 
在教育信息化技术下赋能的翻转课堂中，教师不再是“舞台上的圣人”和讲授者，而是一旁的向导，

为学生提供线上和线下学习资源、进行个性化教学并培养学生的学习能力[16]。这对教师提出了更高的要

求，教师需要具备较高的教学设计能力、拥有制作高质量教学视频的技能，还需要在课堂上有效地引导

学生进行深入的讨论和学习。通过建立智慧线上教育平台，教师可以获取丰富的教学资源和工具，优化

教学设计、进行实施和评价。除此之外，学校成立的教师发展中心可以组织一些教学培训项目如教师能
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力提升培训和教育技术培训等，还可以为教师教学提供教学咨询服务，帮助教师解决在实施翻转课堂时

遇到的技术问题等，为实施个性化教学提供指导与支持。教师也应该积极参加相关的学习和培训，并在

具体的实践中不断改进和提升，反思在实施翻转课堂中出现的问题并及时进行调整，确保实现预期的教

学目标。 
3、家校协同，营造良好的翻转课堂环境 
首先家长需要更新自身的教育理念，跟随时代的脚步接受新式教学理念，积极参与到孩子的学习过

程中，帮助学生不断适应这种自主的学习模式；通过家长会等方式，提高家长对翻转课堂理念的认识，

提醒家长要耐心引导孩子进行课前学习资料的预习，支持教师的教学安排，督促学生的学习进度，定期

跟踪孩子学习效果。其次学校应注重加强翻转课堂实施的软硬件环境建设，为教师实施翻转课堂和学生

学习创造有利的学习环境和适宜的教学条件；学校也要结合翻转课堂教学模式的特点，出台有针对性的

教学管理制度，给予翻转课堂教学更大的自由度，赋予教师更多的教学自主权。 
4、促进翻转课堂与信息技术进一步深度融合 
随着教育数字化、国际化和绿色化的发展，翻转课堂将会与新兴技术如大数据、云计算和人工智能

等进行更深度地融合，展示出更强大的生命力，如“SPOC + 翻转课堂”、“MOOC + 翻转课堂”、“雨

课堂 + 翻转课堂”等教学模式，为学生提高更加个性化的学习和深度的学习体验，也成为了教师们交流

和分享翻转课堂经验的渠道。疫情爆发时期，很多一流高校将优质课程上传到 MOOC 和超新星等教学平

台中，非本校的学生也可以借助这些平台进行学习，扩宽了学生获取知识的渠道，促进了优质教育资源

的流动，实现优质教育资源的共享。除此之外，北京大学设计了翻转课堂教学法这门课，揭秘翻转课堂

教学法背后的教学原理，分享翻转课堂成功实施的秘诀，课程设计的理念是打造“专属于您”的翻转课

堂，帮助教师掌握翻转课堂的技巧和方法。 
5、分层递进，面向多维度教学场景改进教育策略 
翻转课堂是一种以学生为中心的教学模式，通过将传统的课堂讲授与课后作业进行翻转，使学生能

够在课前自主学习，课堂上进行讨论、实践和巩固。 
小学阶段，课前教师可以通过制作生动有趣的视频和动画，把抽象的概念具体化，吸引和激发学生

的注意力和学习兴趣；在设计课堂活动时，可以通过角色扮演、情景模拟等，让学生在轻松愉快的环境

中巩固所学到的知识。中学阶段，课前可以根据学生的认知水平和学科特点，设置具有一定挑战度的课

前学习任务，同时也要给学生提供丰富的学习资源；在课堂互动上也要多组织些小组合作学习和辩论活

动，鼓励学生自己表达自己的观点和想法，培养学生的批判思维和创新能力；在高等教育阶段，充分利

用在线学习平台等工具，及时解答学生在自主学习遇到的问题；同时，在课堂设计上，也要开展一些项

目式学习等深度学习活动，激励学生将理论知识用于到解决问题中。 
综上，翻转课堂在提高学生的学习效率和课堂参与度、增强学生自主学习的能力和师生之间的合作

以及根据学生自身的学习情况，进行个性化的教学等方面具有显著的优势。但是这也对教师提出了更高

的要求，如投入更多的时间和精力进行教学设计，还有对教师的教学技术进行专业化的培训等；在教学

评价上，需要多种维度、多种方式、多种角度展开，不仅要考虑学生知识的掌握情况还有考察学生的综

合素养。对此，高校应切实地运用好教师发展中心，为促进教师的专业发展提供支持和帮助；也要乘着

人工智能发展的“东风”，推动翻转课堂的蓬勃发展。 

参考文献 
[1] 杨叶思静, 蒋连飞, 郭梓唯, 等. 基于人工智能的地理翻转课堂实践路径研究[J]. 地理教育, 2025(1): 8-11, 16.  

[2] 于泳. MDT + CBL 教学法联合翻转课堂在影像科缺血性脑卒中教学中的应用探索[J]. 科技风, 2024(36): 167-169.  

https://doi.org/10.12677/orf.2025.151051


况雅璇 
 

 

DOI: 10.12677/orf.2025.151051 573 运筹与模糊学 
 

[3] 刘莹. 生成式人工智能优化高中英语翻转课堂的路径[J]. 英语教师, 2025, 25(1): 141-143.  

[4] 肖明, 孔成果. 2013 年我国图书馆学情报学发展前沿文献计量分析[J]. 图书馆学研究, 2014(20): 6-15.  

[5] 朱文辉, 柴月天. 翻转课堂技术化的再思考[J]. 当代教育科学, 2022(7): 47-54.  

[6] 郭桂珍, 杨海英, 鱼银虎, 等. 基于“SPOC 翻转课堂”的《高分子物理》教学研究与实践[J]. 高分子通报, 2024, 
37(8): 1140-1146.  

[7] 胡学英, 郑杰. 国内线上教学研究热点与发展分析——基于 CiteSpace 知识图谱方法的透视分析[J]. 继续教育研

究, 2024(6): 82-88.  

[8] 朱琼莉. 国内翻转课堂研究现状和趋势分析[J]. 兰州教育学院学报, 2015, 31(9): 103-105.  

[9] 刘敏. 基于微型课程的中学信息技术翻转课堂教学[J]. 教育理论与实践, 2015, 35(14): 56-58.  

[10] 巩坚. 基于翻转课堂的高校英语教学模式的探究[J]. 现代英语, 2021(17): 18-20.  

[11] 吉彬彬, 蒋小剑, 任佳慧, 等. 基于项目的团队学习结合翻转课堂在护理研究教学中的应用[J]. 护理学杂志, 
2024, 39(15): 65-68.  

[12] 郭桂珍, 杨海英, 鱼银虎, 等. 基于“SPOC 翻转课堂”的《高分子物理》教学研究与实践[J]. 高分子通报, 2024, 
37(8): 1140-1146.  

[13] 李小青, 王静远, 耿立校. 基于雨课堂的“财务管理”数字化翻转教学模式研究[J]. 河北能源职业技术学院学报, 
2024, 24(2): 81-86.  

[14] 孔祥宇. “后慕课时代”的 SPOC 教学模式[J]. 高教发展与评估, 2020, 36(5): 95-104, 114, 119-120.  

[15] 胡红梅. 基于技术生命周期的企业技术管理能力评价研究[J]. 企业改革与管理, 2018(9): 6, 13.  

[16] 张少云, 陈晨. 中国大学英语翻转课堂研究: 回顾与展望——基于 133 篇 CNKI 核心期刊文献统计分析[J]. 湖北

科技学院学报, 2024, 44(5): 137-142, 149. 

https://doi.org/10.12677/orf.2025.151051

	国内翻转课堂的发展、现状与研究趋势
	——基于Citespace的可视化分析
	摘  要
	关键词
	The Progress, Current Situation and Development Trend of Flipped Classroom Research in China
	—Citespace-Based Visual Analysis
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 数据来源与研究方法
	2.1. 数据来源
	2.2. 研究方法

	3. 研究结果与分析
	3.1. 年发文数量分析
	3.2. 发文作者分析
	3.3. 发文机构分析

	4. 翻转课堂研究热点与发展趋势分析
	4.1. 研究热点分析
	4.1.1. 关键词共现分析
	4.1.2. 关键词聚类分析

	4.2. 发展趋势分析
	关键词时区分析


	5. 结论与展望
	5.1. 结论
	5.2. 展望

	参考文献

