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摘  要 

公共卫生事件对消费市场的正常运转造成较大冲击，严重影响了河南省经济社会的正常运行，居民宏微

观消费行为发生改变，极大影响刺激消费的经济政策的实施效果。本文首先对经典的消费理论进行综述，

阐释公共卫生事件对居民消费与收入的影响机制，在此基础上，基于1978~2021年河南省的时间序列数

据，运用描述性分析和计量分析等定量研究方法，对公共卫生事件背景下河南省居民收入与消费行为的

关系进行分析和研究。经过分析，本文得出如下研究结论：(1) 公共卫生事件的发生会导致居民收入和

消费下降；(2) 公共卫生事件使得居民的边际消费倾向下降。基于此，本文提出能够促进河南省居民消

费的建议：(1) 促进中低收入群体就业，提升就业率；(2) 加大中小微型企业信贷扶持力度；(3) 积极推

动文旅融合发展，提升消费丰富度和消费水平。 
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Abstract 
Public health events have had a significant impact on the normal operation of the consumer market, 
severely affecting the normal operation of the economy and society in Henan Province. The macro 
and micro consumer behaviors of residents have changed, greatly affecting the implementation ef-
fect of economic policies to stimulate consumption. This paper first reviews the classic consumption 
theory, explaining the impact mechanism of public health events on residents’ consumption and 
income. On this basis, based on the time series data of Henan Province from 1978 to 2021, and using 
quantitative research methods such as descriptive analysis and econometric analysis, this paper 
analyzes and studies the relationship between residents' income and Consumer behaviour in Henan 
Province under the background of public health events. After analysis, this article draws the follow-
ing research conclusions: (1) The occurrence of public health events can lead to a decrease in resi-
dents’ income and consumption. (2) Public health events have led to a decrease in residents’ mar-
ginal propensity to consume. Based on this, this article proposes suggestions that can promote res-
idents’ consumption in Henan Province: (1) Promote employment and increase the employment 
rate. (2) Increase credit support for small and medium-sized enterprises. (3) Actively promote the 
integration and development of culture and tourism, and enhance the richness and level of con-
sumption. 
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1. 引言 

公共卫生事件的发生，不仅从需求端改变了居民的消费和生活习惯，也从供给端对消费市场的正常

运转造成较大冲击，严重影响了河南省经济社会的正常运行，居民收入遭受冲击，消费行为发生改变。

在此背景下，居民收入与消费的关系呈现出了与以往不同的变动趋势。已有研究表明，重大突发公共卫

生事件的发生会对居民宏微观消费行为产生影响，改变经济政策实施效果。本文研究公共卫生事件背景

下河南省居民收入与消费行为的关系，为制定有效提升居民消费的经济政策提供有益参考。 

2. 文献综述与研究假设 

国内外学者从各个视角对公共卫生事件背景下居民消费行为进行了大量研究。樊纪相(2020)研究发

现，公共卫生事件引起居民收入下降，进而导致居民消费和投资意愿不足，居民债务压力上升[1]。郑江

淮等(2020)对公共卫生事件对消费经济造成的潜在影响进行了深入研究，发现消费在整体上受到较大的

冲击[2]。李柳颍等(2020)利用微观数据，以居民家庭为研究对象，研究了此次公共卫生事件对居民消费行

为的影响及形成机制[3]。Yang Yikai (2020)等通过构建结构方程模型，发现公共卫生事件与功利性产品偏

好正相关，表明突发公共卫生事件改变了消费者行为[4]。石凯(2020)通过分析公共卫生事件对供给侧和

需求侧的冲击，发现公共卫生事件对中国经济产生了巨大冲击，并且公共卫生事件的时间越长，对中国

经济的冲击就越大[5]。李志萌等(2020)通过研究公共卫生事件对我国各行各业造成的影响，提出将扩大

消费作为对冲公共卫生事件影响的重要发力点[6]。史本叶等(2021)通过构建 BGG-DSGE 模型，发现公共
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卫生事件对消费、投资需求产生较大的负面影响，并对各种经济行为和市场形成连锁反应[7]。卫彦琦(2021)
研究发现城市居民比农村居民更加依赖消费市场，因此相比于农村来说城市居民消费受到公共卫生事件

的影响较大[8]。Yuan Xiaoling (2021)等比较了中国消费者的行为在公共卫生事件的爆发高峰期和相对稳

定期时的变化，结果均显示消费者的生活模式没有明显的变化[9]。Jamunadevi C (2021)等研究了在公共

卫生事件流行期间的消费者的网购行为，发现了消费者网络购物的趋势不断在增加[10]。Zwanka Russell 
J.等(2021)研究发现公共卫生事件对消费者的消费方式和消费水平等都产生了潜在影响[11]。Hoseini Mo-
hammad 等(2021)研究发现在公共卫生事件期间，消费者的消费水平有了明显的降低。解除封锁后，消费

者的消费水平有所恢复，且公共卫生事件增加了消费者网络购物的需求[12]。刘洪波等(2022)研究发现除

居民收入以外的因素，公共卫生事件对经济社会环境和居民消费心理的影响，是公共卫生事件爆发后居

民消费下降的主要影响因素[13]。许喆(2022)研究认为我国居民的人均消费支出受到公共卫生事件的影响

出现了下降趋势[14]。张敏等(2022)研究了突发公共卫生事件对中国劳动力市场的影响，研究结论表明补

贴企业岗位创建活动对于促进就业、扩大消费有着显著的积极影响[15]。刘金东等(2022)通过构建一个动

态随机一般均衡模型，对消费偏离产出轨道的反常现象进行了深入探讨，发现家庭收入不确定性增加和

就业质量下降导致的劳动力市场资源错配是产生这一现象的重要原因[16]。王琪延等(2022)基于公共卫生

事件对居民消费水平变化的调查数据，发现公共卫生事件引发的收入不确定性会带来资金流动性约束加

大，居民预防性储蓄增加[17]。杨振山等(2023)研究发现公共卫生事件对于居民消费产生较为严重的负向

影响，其中交通运输、住宿、餐饮业等受到冲击最大[18]。 
根据上述分析，本文提出的假设是： 
H1：公共卫生事件的发生会导致居民收入和消费下降。 

3. 理论分析 

3.1. 居民收入与居民消费关系的经典理论分析 

凯恩斯经典消费理论认为，在现实生活中，影响消费的因素有很多，比如收入水平、价格水平、利

率水平、社会的收入分配状况、消费者的偏好以及心理预期等。但这些因素中最有决定意义的是收入。

凯恩斯将消费与可支配收入的函数关系用公式表示出来，即 C = C(Y)。假定消费函数具有连续性，其对

应的消费曲线如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Consumption function curve 
图 1. 消费函数曲线 
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图 1 中，横轴表示可支配收入 Y，纵轴表示消费 C。C = C(Y)表示消费和可支配收入之间的函数关系。

凯恩斯认为在一般情况下，当人们收入增加时，其消费也会随之增加，但消费的增加不会像收入增加的

那样多。由于消费增量只是可支配收入的一部分，所以，边际消费倾向总是介于 0 和 1 之间。如果消费

和可支配收入之间存在线性关系，则边际消费倾向为常数，此时消费函数就可以用该方程来表示：C = α 
+ βY，式中，α 为必不可少的自发消费部分，即可支配收入为 0 时，消费者举债或使用其原先的储蓄也必

须进行的基本生活消费；β 为边际消费倾向，表示增加的消费与增加的收入之比，即每增加 1 单位收入中

用于增加消费部分的占比，在某种程度上描述消费者的消费行为；β 和 Y 的乘积表示可支配收入引起的

消费，即引致消费。 
综上所述，消费等于必需的基本生活消费与引致消费二者之和。基本生活消费受到国家经济发展水

平的决定，短期内不会发生变动；引致消费受两个因素影响，一是边际消费倾向，二是可支配收入。 

3.2. 公共卫生事件背景下居民收入与居民消费关系的影响机制 

3.2.1. 预期效应 
强调预期作用的经济学家认为，人们可以运用所有可以得到的信息作出对未来消费的适当预期。美

国经济学家霍尔认为，消费者有理性预期，未预期到的政策变动以及社会经济环境的改变都会影响人们

的消费，因为这些政策变动以及社会经济环境的改变会影响人们的预期，从而影响消费。公共卫生事件

的发生不仅从需求端改变了居民的消费和生活习惯，也从供给端对消费市场的正常运转造成较大冲击，

严重影响了河南省经济社会的正常运行，使得居民认为未来的收入将存在极大的不确定性，引起了居民

对于未来的不确定的思考，改变了居民对于未来经济状况的预期，因此居民会减少现阶段的消费支出，

居民的边际消费倾向改变，进而引起了居民收入与消费关系的改变。 

3.2.2. 财富效应 
在经济生活中，人们的消费不仅仅取决于他们的可支配收入，也取决于他们个人的实际财富或实际

资产。当利率和物价水平不变时，实际资本存量、名义基础货币和公债数量的变动，都会使实际资产随

之发生同方向变动。相反，如果实际资本存量、名义基础货币以及公债数量不变，则实际资产将与利率

和物价水平的变化呈反方向变动。这样，实际资本存量、名义基础货币、公债数量、物价水平以及利率

的变动，都会通过财富的变动效果来影响消费。公共卫生事件的发生对经济产生了巨大的冲击，导致居

民的收入大幅减少，但居民的生活必需品开支又无法削减，因而引起居民的实际资产减少。实际资产的

减少又反过来影响居民的消费，使得居民减少了不必要的开支，改变了居民的边际消费倾向，从而改变

了居民收入与消费之间的关系。 

3.2.3. 收入分配效应 
国民收入的分配状况对于居民的消费也会产生一定的影响。一般来说，人们越是富有，就越有能力

储蓄。因此，不同收入阶层的边际消费倾向不同，富有者边际消费倾向较低，贫穷者边际消费倾向较高。

所以，国民收入越是平均，全国性平均消费倾向就会越大；而收入分配越是不平均，全国性平均消费倾

向就会越小。公共卫生事件发生以后，相对于低收入者来说，高收入者受到的影响较小，拉大居民收入

差距，导致收入分配更加不平均，整体上引起边际消费倾向变小，使得居民收入与消费关系发生改变。 

4. 研究设计 

4.1. 模型设定与变量选择 

本文选取 1978~2021 年河南省的时间序列数据，构建回归模型研究，公共卫生事件对河南省居民收
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入与消费行为的关系产生的影响，在进行回归之前，需要对各变量进行平稳性检验。因此通过以下步骤

来完成回归模型的建立及检验。 
(1) 单位根检验。模型的建立需要一个平稳的时间序列，检验时间序列平稳性的标准是判断其是否有

单位根。若时间序列存在单位根即为不平稳的时间序列，为使时间序列变成平稳，可对序列进行 d 次差

分直至数据平稳，并称其具有 d 阶单整性。本文以 ADF 单位根检验的方法判断样本数据的平稳性。 
(2) 建立回归模型。为了研究公共卫生事件背景下河南省居民收入与消费的关系，选用 1978~2021 年

河南省居民的收入与消费的数据，构建回归模型进行分析。 
模型设定如下： 

0 1 2t t t t tlncon lninc lnemp lnpfeα β β β µ= + + + +                        (1) 

其中，con 为河南省居民的消费支出，α 为居民的自发消费，inc 为河南省居民的可支配收入，emp 为河

南省就业人数，pfe 为财政支出， tµ 为随机扰动项。 
(3) 协整检验。协整检验是用来检验非平稳时间序列是否存在长期稳定协整关系的方法。本文对居民

消费支出(lncon)、居民可支配收入(lninc)、就业人数(lnemp)和财政支出(lnpfe)等四个变量是否存在一个长

期稳定的关系进行协整检验。 
1. 被解释变量 
河南省居民消费支出。消费水平的统计指标用居民消费支出来反映。在本文中不对消费支出进行城

镇乡村类别区分。 
2. 解释变量 
居民可支配收入。指河南省居民家庭可用于最终消费支出和其它非义务性支出以及储蓄的总和。 
3. 控制变量 
居民就业人数。就业会对居民人均收入水平产生影响，而居民收入的变动又会引起居民消费的变动。

当就业率不断增长时，居民收入就会增加，居民收入的增加又会引起居民消费行为的改变。 
财政支出。财政支出是指国家(地方)财政将筹集起来的资金进行分配使用，以满足经济建设和各项事

业的需要。财政支出会通过改善经济环境从而影响居民的收入与消费。 
4. 虚拟变量 Dt 
根据公共卫生事件发生的时间节点将时间分为两个阶段，其中 0 表示 2019 年之前，1 表示 2019 年

之后。 

4.2. 数据来源及处理 

本文所使用的数据均来自《河南统计年鉴》，并用 Eviews 软件进行计量实证分析。在把数据录入

Eviews 统计软件时，先对变量进行对数处理，使得数据分布更加平缓，避免一些极端数据的影响，从而

更好地展示解释变量与被解释变量之间的关系和变化趋势。基于数据的可得性，本文中数据年限为

1978~2021 年。 

4.3. 描述性统计 

样本描述性统计结果如表 1 所示，被解释变量消费支出(con)的均值为 4764.96，其对数的标准差为

1.6929 较大，说明消费支出的差异较大。可支配收入(inc)和财政支出(pfe)的标准差都较大，说明公共卫生

事件的发生对居民收入和财政支出都有了一定影响。而就业人数(emp)均值为 4611.14，其对数的标准差

为 0.2155，说明就业人数相对来说较为稳定。综合来看，变量的描述性统计结果基本符合预期。 
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Table 1. Descriptive statistics of the sample 
表 1. 样本的描述性统计 

变量 中文解释 平均值 标准差 最小值 中位值 最大值 

con 消费支出(亿元) 4764.96 6092.12 76.26 1689.37 19968.69 

inc 可支配收入(亿元) 7010.71 9128.36 94.25 2429.25 30714.19 

emp 就业人数(万人) 4611.14 910.20 2807.00 4909.00 5948.78 

pfe 财政支出(亿元) 2311.84 3310.24 25.84 414.93 10372.67 

lncon 消费支出对数值 7.3837 1.6929 4.3342 7.4299 9.9019 

lninc 可支配收入对数值 7.6853 1.7774 4.5460 7.7950 10.3325 

lnemp 就业人数对数值 8.4149 0.2155 7.9399 8.4988 8.6909 

lnpfe 财政支出对数值 6.1949 2.0519 3.2519 6.0254 9.2469 

5. 实证分析 

5.1. 单位根检验 

本文采用 ADF 单位根检验方法对已经做对数处理的消费支出(lncon)、可支配收入(lninc)，就业人数

(lnemp)和财政支出(lnpfe)进行平稳性检验，检验结果如表 2 所示。从中可以看到，消费支出、可支配收

入、就业人数和财政支出的 ADF 检验值皆大于 10%的显著水平临界值，说明原序列为不平稳的时间序

列。在对原序列进行一阶差分后，消费支出、可支配收入、就业人数和财政支出等四个变量单位根检验

值在 1%水平下皆拒绝存在单位根的原假设。这表明，上述四个变量是平稳的时间序列。进行一阶差分后

的四个变量皆为 1 阶单整，可以进行计量回归分析。 
 

Table 2. Unit root test results 
表 2. 单位根检验结果 

变量 (C, T, K) DW 值 ADF 值 1%临界值 5%临界值 结论 

lncon (0, 0, 0) 1.6833 1.5620 −2.6212 −1.9489 不平稳 

Dlncon (C, T, 1) 1.5900 −2.9563 −3.5966 −2.9332 平稳 

lninc (0, 0, 0) 2.3277 2.5945 −2.6212 −1.9489 不平稳 

Dlninc (C, T, 1) 2.0720 −4.4500 −4.1923 −3.5208 平稳 

lnemp (0, 0, 0) 1.4217 2.5675 −2.6199 −1.9487 不平稳 

Dlnemp (C, T, 1) 2.0110 −6.3993 −4.1923 −3.5208 平稳 

lnpfe (0, 0, 0) 2.2230 −1.7410 −4.2350 −3.5403 不平稳 

注：D 表示一阶差分；检验形式中 C、T、K 分别表示常数项，时间趋势，滞后阶数。 

5.2. 协整检验 

本文采用协整检验对居民消费支出、居民可支配收入、就业人数和财政支出四个变量之间的协整关

系进行检验，检验结果如表 3 所示。最大特征根检验值在 1%和 5%水平上分别拒绝“没有协整关系”和

“至多存在一个协整关系”的原假设，不拒绝“至多存在两个协整关系”的原假设，表明居民消费支出

和居民可支配收入、就业人数与财政支出之间存在长期的稳定关系。 
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Table 3. Johansen cointegration test results 
表 3. Johansen 协整检验结果 

检验变量 原假设 迹检验 P 值 最大特征根检验 P 值 

lncon、lninc 
lnemo、lnpfe 

没有协整关系 65.5107 0.0000 34.3712 0.0015 

至多 1 个 31.1396 0.0059 19.9546 0.0233 

至多 2 个 11.1850 0.0769 7.7708 0.1896 

至多 3 个 3.4142 0.0766 3.4142 0.0766 

5.3. 回归结果及分析 

如表 4 所示，模型 1 回归结果表明，居民的可支配收入与消费支出在统计意义上存在正相关关系，

相关系数为 0.9527，在 1%水平下显著，说明在其他条件不变的情况下居民的可支配收入每增加 1%，居

民的消费支出将平均增加 0.9527%。模型 2 中引入了居民可支配收入和消费支出滞后一期的变量，回归

结果显示，上一期的消费支出对本期消费支出也会产生影响，二者相关系数为 0.6525，在 1%水平下显著，

说明在其他条件不变的情况下，上一期的消费支出增加 1%会引起本期消费支出平均增加 0.6525%，这样

的原因可能是因为居民保持了一定的消费习惯，在短期内不会改变；上期的收入也会对本期的消费产生

影响，二者的相关系数为−0.4586，在 1%水平下显著，说明在其他条件不变的情况下，上一期的收入增加

1%会引起本期消费支出平均减少 0.4586%。除了居民的可支配收入对消费支出有影响，就业人数和公共

财政支出(lmpfe)也会对消费支出产生一定的影响。模型 3 中加入就业人数和财政支出，回归结果显示，

居民消费支出和就业人数的相关系数为 0.0267，即在其他条件不变的情况下，就业人数每增加 1%，居民

的消费支出平均增加 0.0267%，但回归结果不显著，说明二者之间无明显线性相关关系；居民消费支出和

公共财政支出的相关系数为 0.0582，在 10%水平下显著。说明在其他条件不变的情况下，公共财政支出

每增加 1%会引起居民的消费支出平均增加 0.0582%，这符合正常的经济学现象，财政支出的增加会改善

消费环境、加大基础设施建设，这些都会直接或间接的使居民消费增多。 
 

Table 4. Regression results 
表 4. 回归结果 

变量 模型 1 模型 2 模型 3 

β0 0.0589 (0.9098) 0.0752*** (2.1539) 0.0280 (0.0674) 

lninc 0.9527*** (99.6616) 0.7858*** (7.8662) 0.7165*** (6.6398) 

lnemp — — 0.0267 (0.4493) 

lnpfe — − 0.0582* (1.740630) 

lncon (−1) — 0.6525*** (5.4743) 0.7148*** (5.6734) 

lninc (−1) — −0.4586*** (−3.3063) −0.5191*** (−3.6477) 

AR (1) 0.6297*** (4.9550) — — 

样本数 44 44 43 

F 统计量 48261.3500 25496.5800 25603.0700 

调整后 R2 0.9991 0.9994 0.9994 

D-W 统计量 0.7234 2.1306 1.9509 
 
综上所述，本文假设成立。 
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6. 结论及建议 

6.1. 结论 

公共卫生事件不仅对人们的健康造成了很大威胁，也对经济社会产生了巨大的冲击。本文运用文献

分析法，结合经典的消费理论，介绍了公共卫生事件与居民收入和消费的内在联系。接着运用 1978~2021
年河南省居民的可支配收入和消费支出的数据，建立回归模型分析公共卫生事件对于居民收入与消费行

为的关系的影响。通过分析得到结论：(1) 公共卫生事件的发生会导致居民收入和消费下降；(2) 公共卫

生事件使得居民的边际消费倾向下降。 

6.2. 建议 

一是促进中低收入群体就业，提升就业率。就业是居民收入的主要来源之一，收入则是消费的前提

条件。但是公共卫生事件发生以后，大部分企业被迫停工停产，这样的情况持续了一段时间后一部分企

业因无法承担亏损只能按本地最低工资标准或基本生活保障对员工发放工资；更有一部分企业因资金链

断裂而破产或者是选择暂时停业，更严重的甚至退出了市场，这样导致了一部分员工直接失业。这两种

情况直接导致了居民收入水平的大幅下降，从而居民的消费水平也随之下降。因此可以通过促进就业、

提升就业率的方式来提高居民的收入水平，从而达到刺激消费的作用。二要加大中小微型企业信贷扶持

力度。公共卫生事件的发生对河南省经济的各行各业都产生了巨大冲击。对于企业来说，企业无法正常

生产或很难继续生产，导致生产减少或工厂停工，企业的经济损失严重；对于居民来说，使得居民收入

减少，一部分居民甚至是直接失业，这些都加大了居民的经济压力，“入不敷出”直接导致居民减少了

消费。因此，加大信贷扶持力度可以帮助受到疫情冲击较大的企业恢复生产，带动就业，从而使得居民

恢复收入水平进而进行消费。三要积极开展文化旅游会展，提升消费丰富度和消费水平。新冠疫情发生

之后，政府实施的封控管理措施极大地限制了居民的出行，这就导致了河南省各地的景区、文化娱乐场

所相继暂停营业，旅游业几乎处于停滞状态。但是旅游业是恢复最快、反弹最迅猛的产业，新冠疫情得

到控制以后，居民压抑的旅游需求将得到极大地释放，因此河南省各地区要丰富文化产品供给，提供景

区门票减免措施，扩大河南省特色非遗和文创商品销售来拓展文化旅游消费，从而达到刺激消费的目的。 
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