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摘  要 

白及是兰科植物白及的块茎，具有优良的止血作用。白及多糖组分和非多糖组分在止血作用上具有一定

共性，能够促进血小板的聚集及止血栓的形成，加快一期止血速度。一定程度上促进凝血酶的生成，凝

血酶原时间缩短，加快二期止血进程。在一定程度上调节纤溶系统的稳定，防止出血的发生。本文阐述

了白及止血作用的相应机制，总结了白及止血作用的应用，为白及止血作用的进一步研究与开发提供参

考。 
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Abstract 
Bletilla striata (Thunb.) Reichb. f. (Orchidaceae) has excellent function in hemostation. Polysac-
charide and non-polysaccharide components of Bletilla striata have certain commonness in he-
mostasis, which can promote platelet aggregation, stop thrombosis and accelerate the first-stage 
hemostasis. To a certain extent, it can promote the generation of thrombin, shorten the prothrom-
bin time and accelerate the secondary hemostasis process. To a certain extent, it can regulate the 
stability of fibrinolytic system and prevent bleeding. This paper describes the corresponding me-
chanism of hemostation by Bletilla striata, summarizes the application of Bletilla striata in he-
mostation, and provides reference for further research and development of Bletilla striata. 
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1. 引言 

白及，又名白根，地螺丝、连及草，为兰科植物白及的块茎。兰科白及属有四种，为白及、华白及、

小白及以及黄花白及，广泛分布于我国贵州西南部、陕西南部、甘肃东南部、长江流域等地[1]。白及性

微寒，味甘而涩，善收敛，具有收敛止血、消肿生肌、敛疮的功能，可用于治疗咯血，外伤出血，痈疮

肿毒，烫灼伤，手足皲裂等病症[2]。现代研究表明，白及具有良好的临床止血作用[3]。本文从白及多糖

成分和非多糖组分两方面对白及止血作用加以阐述，并对其止血作用的应用进行总结，以为白及止血作

用的进一步深入研究以及临床应用的开发提供参考。 

2. 白及止血作用的研究 

白及具有收敛止血的功能。从白及块茎中可提取多种活性成分，白及多糖(Bletilla striata polysac-
charides, BSP)是主要提取物之一，也是白及发挥止血作用的主要物质基础[4]。近几年的研究也发现，糖

苷类、菲类、二氢菲类等[5]白及非多糖组分同样具有止血作用[6]。 

2.1. 白及多糖止血作用的研究 

白及多糖是由多个单糖通过糖苷键相连接而形成的多聚物，由于其主要组成为 D-葡萄糖和 D-甘露糖，

所以也被称为葡甘露聚糖聚合物[7]。现有多项研究表明[8] [9] [10] [11] [12]，白及多糖能够缩短小鼠的出

血时间(bleeding time, BT)和凝血时间(clotting time, CT)，调节血小板聚集率，增强血小板第Ⅲ因子活性，

加快内源性、外源性凝血途径的激活速度并在一定程度上调节纤溶系统，综合发挥止血作用。 
武桂娟等[8]发现服用白及多糖水溶液的小鼠，其出血时间和凝血时间都会得到有效缩短。董莉等[9]

通过对大鼠进行对照给药实验，发现白及多糖能够缩短大鼠的凝血酶原时间、凝血酶时间、部分凝血活

酶时间，从而加快凝血速度。 
研究表明，白及多糖能够上调血小板最大聚集率[10]。血小板的聚集在一期止血的过程中尤为重要，
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血小板聚集作用的增强能够加快止血栓的形成，从而加速止血。血小板的释放功能会对血小板的聚集产

生一定影响。Li 等[11]通过投射电子显微镜对经白及多糖处理后的血小板进行观察，发现血小板紧密聚

集，并且在血小板赤道和横断面处随机分布的 α 颗粒和致密颗粒有明显脱粒现象，这在一定程度上显示

白及多糖对血小板的释放功能有一定的促进作用。当血小板从自身致密体、α-颗粒中释放物质如 ADP、
5-HT 或临时合成的 TXA2 以及其他各类因子时，一方面，能够进一步促进血小板的聚集，另一方面，能

够促进血管的收缩以及血浆纤维蛋白的生成，进一步增强止血作用。TXB2 和 6-keto-PGF1α 是 TXA2 和

PGI2 的稳定代谢产物，可作为判断二者浓度的指标。现有研究证实[9]，白及多糖使大鼠血浆中 TXB2 的

含量有所上升，6-keto-PGF1α 含量则有所下降，证明白及通过促进血小板释放 TXA2 以及抑制内皮细胞

转化 PGI2 来增强血小板的聚集，并且在一定程度上促进了血管的收缩，有利于止血的进行。有学者推断

[7]，白及多糖的硫酸盐通过 TXB2通路诱导磷脂酶 A2 (phospholipaseA2, PLA2)触发花生四烯酸(Arachidonic 
Acid, AA)的释放，从而增加 TXB2 的含量，促进血小板的聚集。此外，Li 等[11]发现 P2Y1 抑制剂和 P2Y12

抑制剂呈剂量依赖性地对白及多糖产生抑制，表明白及多糖对于血小板的聚集和形态改变的影响可能与

ADP 受体信号通路中的 P2Y1、P2Y12 和 PKC 受体的激活有关。 
纤溶系统通过作用于血栓和凝血块，从而影响止血作用的进行。通过大鼠的血热出血模型，董永喜

等[12]发现白及多糖会下调大鼠血浆中纤溶酶原激活物抑制剂的含量，组织型纤溶酶原激活剂含量有所上

调。白及多糖通过调节二者的平衡来发挥作用，从而防止二者失衡产生的失血或血栓栓塞。 

2.2. 白及非多糖组分止血作用的研究 

有研究显示白及正丁醇提取部位是白及止血作用有效部位之一[13]，其作用机制是通过促进血小板的

聚集从而发挥止血功能。赵菲菲等[14]使用乙醇对白及进行提取后，采用 80%乙醇进行洗脱，得到不含

多糖的白及乙醇组分(BS-80EE)，探究白及非多糖组分的止血作用和机制。研究发现，BS-80EE 能促进凝

血酶的生成，缩短凝血过程中的凝血酶时间从而降低肝素化小鼠的出血及凝血时间，另一方面，随着

BS-80EE 浓度的升高，可明显提升大鼠血小板聚集率。从血液流变学的角度来看[15]，BS-80EE 会提高

大鼠血小板膜糖蛋白 CD62P 的活化率，在电镜下，血小板伪足伸出并聚集在一起，使全血粘度提升。

BS-80EE 通过促进血小板的活化、形变、聚集来增强血液黏度，使血液处于高凝状态从而发挥止血作用。

进一步研究发现了 BS-80EE 的止血活性物质基础[5]，化合物 4-Hydroxymethylphenyl β-D-glucoside、
α-Isobutylmalic acid、Blestroside、Gymnoside I、Militarine、Gymnoside IX、1-p-Hydroxybenzyl-4-methox 
yphenanthrene-2,7-diol 等能缩短小鼠的凝血时间，化合物  
4,7-Dihydroxy-2-methoxy-9,10-dihydrophenanthrene、armatuside 等在体外能有效促进血小板的聚集。 

2.3. 白及促进止血过程 

白及多糖成分和非多糖组分在止血作用上有一定的共性，都会促进血小板的聚集，促进止血栓的形

成，加快一期止血速度。白及通过促进血小板第 III 因子的活性从而使凝血活酶生成时间得到有效缩短

[16]。一定程度上促进凝血酶的生成，凝血酶原时间缩短，加快二期止血进程。 
白及止血功效的发挥，首先由吸收血液后富有粘性的多糖附着于伤口表面，达到初步的物理止血作

用[17]。其次，白及内的多种活性成分发挥作用，促进血管收缩，血液黏度提升，使受损部位局部血流量

减少。相应物质作用于血小板，使血小板聚集并且形成血小板止血栓堵塞伤口。白及使凝血酶生成速度

加快，促进纤维蛋白的生成，加固止血栓。同时，调节纤溶系统的稳定，防止出血的发生。 

3. 止血作用在临床上的应用 

白及具有收敛止血，消肿生肌的功能。使用白及为原材料制成的止血粉、止血海绵，具有良好的止
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血、抗菌[18]、消炎[19]作用，被广泛应用于临床止血。白及散是中药传统方剂，自古以来作为止血良方

被广泛应用。在《因病脉治》中就有白及散的记录[20]：“白芨、飞曲，二味同研，白汤调服。”可用于

治疗肺络损伤，喘咳吐血。现代临床应用中，更是将传统白及散与西药联合应用，展现出较好的治疗效

果[21] [22] [23]。 

3.1. 白及止血粉 

以白及为原料制成的止血粉，既可以有效抑制临床常见的细菌[18]，又能促进止血，加快伤口的愈合。

白及粉接触创面后会充分吸收血液，富含多糖的粉体产生粘性，形成糊状附着在伤口表面，达到初步止

血目的[17]。之后白及粉通过促进血小板聚集和血管收缩，缩短凝血时间从而达到良好的止血效果。好的

止血材料需要有较好的生物相容性，保证临床应用的安全。王玮[24]通过动物实验发现白及止血粉不会对

豚鼠皮肤产生刺激性反应和过敏性反应，并且由于白及多糖和淀粉为源于植物的多聚糖成分，使用后可

以完全降解。 
徐思清[25]选取 152 例肺胃出血或外伤性出血的患者使用白及粉进行临床试验。对外伤性出血患者进

行外敷白及粉治疗，对胃出血患者进行内服白及粉治疗。外伤性患者在外敷白及粉之后，5 d 左右白及粉

被吸收完毕，同时患者疼痛消失，出血可停止。胃出血患者在服用白及粉后，3 d 左右出血症状明显改善。

试验结果表明白及粉能有效缓解出血症状。刘静[26]选取 128 例急性上消化道出血的患者，随机分为两组

进行对照试验。治疗组使用白及粉和大黄粉联合治疗，对照组仅使用大黄粉治疗。治疗组 64 例中有效

43 例，总有效率 82.81%，对照组 64 例中治愈 48 例，总有效率 75.00%。两组数据 P < 0.05 具有统计学

差异，治疗组总治愈率高于对照组，表明白及粉具有良好的止血效果。 

3.2. 白及止血海绵 

止血海绵是一种外科敷药，具有快速止血、抑菌抗感染的功能，可以吸收大量血液和组织渗液、加

速创面愈合，常用的止血材料有壳聚糖，纤维蛋白胶，明胶海绵等[27]。壳聚糖止血材料虽可广泛地应用

于各种海绵，但对于大出血伤口的治疗效果不够理想。明胶海绵相较于其他止血材料而言止血速度慢，

对血小板等物质的拉扯能力以及对患者创面组织的附着力较差，而且更容易破裂。白及止血海绵[28]不仅

拥有较好的柔韧性和强度，透气性、生物相容性较好，吸水性较强，而且能提高血小板聚集率，起到稳

定凝血块的作用，止血效果明显强于吸收性明胶海绵。同时，白及还具有良好的抑菌效果以及促进伤口

愈合[29]的特性，是优良的止血海绵用料。 
在新型止血海绵的研发中，有学者研究出一种通过使用定向冷冻技术以形成特定的分级排列多孔通

道的白及多糖海绵[30]。海绵的微观结构和力学性能可以通过调节白及多糖的浓度来发生相应的改变，以

适应不同的使用需求，具有一定的市场前景。有团队在复合型海绵的研究中研发出白及多糖/氧化石墨烯

复合海绵新材料(BGCS) [31]。BGCS 的孔隙度大于 90%，拥有良好的吸水性，在 30 s 内可促进血液凝固。

但是，石墨烯对于人体有潜在的危害，对于其性质及其开发仍处于初级阶段，需要有更多的试验来证实

BGCS 是否是一种良好的止血材料。 

3.3. 白及散 

白及善收敛，具有收敛止血，消肿生机的功能。可根据不同疾病，与其他中药一同碾磨成粉，作为

具有特定疗效的方剂使用。现代临床试验证实，西药治疗时联合白及一同使用，能够有效缓解病情，产

生优于单独使用西药的治疗效果[21] [22] [23]。 
李树英[22]选取 60 例基底节区、丘脑出血患者作为研究对象，随机分为两组，都使用奥美拉唑进行
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治疗，试验组加用鼻饲方法对患者使用三七白及散进行治疗。试验结果显示，加用三七白及散的患者第

3 d 及 7 d 胃黏膜 PH 值大于对照组患者，第 14 d 试验组患者血清血红蛋白以及血清白蛋白的水平均高于

对照组患者，血清总胆固醇的水平低于对照组患者。试验组的各项临床指标优于对照组，这表明三七白

及散对基底节区、丘脑出血患者疗效较好。白及可用以治疗肺络损伤，喘咳吐血。郑迪[23]选取 70 例肺

浸润型肺结核患者，随机分为两组。两组都使用抗结核药进行治疗，试验组加用白及止血抗痨散进行治

疗。结果表明，联用白及止血抗痨散的患者咯血症状较对照组少，治疗总有效率高。 

4. 结语 

综上所述，对于白及止血作用研究主要集中在白及多糖，白及非多糖组分止血作用的研究较少，可

加大对白及非多糖组分止血作用的研究。如一般采用水提醇沉法提取白及多糖[32]，醇沉部分过滤后一般

会被舍弃，可探究滤液是否拥有止血功能。现代研究证实，白及化学成分复杂，现已从白及中分离鉴定

出 192 种化合物[33]。需要对白及进行“物质–药效”关联，明确具体化学物质对血小板、凝血酶、纤溶

系统等的影响机制，更深层次的探究白及的止血功能。白及对血小板的功能有较大的影响，但相应机制

通路研究较少，应加大这方面的研究。此外，由于白及多糖分子量跨度大，有学者判断白及多糖的分子

量会对其药理活性产生影响[34]。故可采用多种方法对白及多糖进行分子量分级以探究不同分子量的多糖

对止血活性的影响。 
白及作为传统止血良药被广泛使用，其多糖性质赋予其广阔的发展前景。可采用现代先进技术，有

效利用白及打造复合止血材料以完善传统止血材料的缺点。除此之外，可以看到，白及在中西医结合治

疗中焕发出勃勃生机，可继续深入研究，发挥白及这一传统中药的无限活力。 
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