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摘  要 

药食同源植物代表之一“刺五加”，喜在富含有机质、腐殖质层深厚的微酸性土壤中生长。其根、茎、

叶均可入药，具有丰富的保健作用。本文综合论述了刺五加的活性成分、保健作用等方面的相关研究，

探究刺五加的保健功效及加工应用。刺五加富含多种生物活性成分，研究表明有免疫调节、抗疲劳、抗

肿瘤等多种保健功效，已经应用于保健茶饮、药膳果糕、保健酒等多种产品中。刺五加在保健食品及生

物药物领域极具开发潜力。 
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Abstract 
“Acanthopanax senticosus,” one of the representative plants that can be used both as food and med-
icine, thrives in slightly acidic soil with rich organic matter and humus layers. Its roots, stems, and 
leaves are all used medicinally, offering abundant health benefits. This article comprehensively dis-
cusses research on the active components and health effects of Acanthopanax senticosus, exploring 
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its health benefits and processing applications. Acanthopanax senticosus is rich in various bioactive 
compounds, and studies have shown it has multiple health benefits such as immune regulation, anti-
fatigue, and anti-tumor properties. It has been applied to a variety of products including health tea, 
medicinal fruit cakes, and health wines. Acanthopanax senticosus holds great potential for develop-
ment in the fields of health foods and biopharmaceuticals. 
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1. 引言 

刺五加(Acanthopanax senticosus (Rupr. & Maxim.) Maxim.)系五加科药用植物，在中医药典籍中具有

多个别名记载，包括老虎潦、坎拐棒子及一百针等[1]。该物种主要分布于我国东北地区及陕西、四川、

河南等省域[2]，其根茎兼具药用与食用价值，体现了典型药食两用特性[3]。据《名医别录》记载，本品

具有“补中益气，坚筋骨，壮意志”之功效，长期服用可“轻身耐老”，被列为上品药材[4]。《中国药

典》明确其归经特性为脾、肾、心三经，主要活性成分包括三萜皂苷、木脂素、黄酮类化合物及香豆素衍

生物等[5] [6]。现代药理学研究表明，这些化学成分赋予刺五加多维度生物活性，包括但不限于免疫调节、

抗疲劳、抗氧化及血糖调控作用[7] [8]。在食品工业领域，刺五加提取物已广泛应用于功能食品开发，目

前已形成茶酒[9]、凝胶食品[10]、保健饮料[11]等系列产品。 
关于刺五加的保健机制研究历经三个发展阶段：《本草纲目》记载其具有“治风湿痿痹，壮筋骨，填

精髓”的功效；近代研究则聚焦于化学成分解析，系统鉴定了其皂苷类、黄酮类等活性物质；现代药理

学研究证实，由于这些生物活性成分的存在，刺五加表现出显著的免疫调节、抗疲劳及心血管功能改善

等药理作用。随着分离纯化技术的进步，该物种的构效关系研究已进入分子机制解析阶段。 

2. 刺五加的活性成分分析 

2.1. 苷类 

作为刺五加重要的生物活性成分——“刺五加苷”，包含糖苷、皂苷及木脂素等多种形式，其中在

糖苷中起主要作用的是紫丁香苷和刺五加苷 E，刺五加苷类已被证明具有抗疲劳、抗肿瘤以及抗衰老的

能力[12]。比如通过添加刺五加苷、活性肽和薄荷醇制成的功能性饮料对小鼠进行抗抑郁测试，结果证明

有一定的抗抑郁效果[13]。Sun S [14]等人研究表明刺五加苷 B 即丁香苷可以通过触发线粒体途径诱导细

胞凋亡，进一步证实了刺五加苷 B 具有抗肿瘤活性。此外，Shen Z [15]等人研究刺五加苷 E 发现，其可

以通过抑制炎症小体介导的细胞焦亡对高原肺水肿起到保护作用，刺五加 E 是一种天然且经济的抗炎和

抗氧化应激剂，可以制成预防炎性体介导的细胞焦亡诱导的高原肺水肿的药物。 

2.2. 黄酮类 

黄酮类是刺五加的另一主要活性成分，具有优良的作用如抗炎、抗氧化、镇静安神等[16]。Su [17]等
人通过特定处理使小鼠患有结肠炎并采用刺五加黄酮类化合物进行测定，研究证实黄酮类不仅可以提高
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细胞内抗氧化酶的活性，还对维持肠道正常生理功能有所助益，从而对结肠炎产生抑制效果。进一步证

明黄酮类具备抗氧化与抗炎特性。Sun T [18]等人在刺五加叶面喷施不同浓度的锌肥后，发现刺五加根部

的黄酮类等药用成分含量也显著增加，表明在黄酮类在根部广泛存在。此外，Kwon RH [19]等对刺五加

的芽、叶、果进行了鉴定分析。该研究结果显示，刺五加中黄酮类的含量在芽部位达到最高。 

2.3. 木脂素类 

刺五加中的木脂素的存在形式主要是单糖苷或双糖苷，其相对分子质量一般 > 500 [20]。Zhu [21]等
人已从刺五加根部分离出新的木脂素苷并对其化合物的化学分类进行深入讨论。张锦钰[22]等人测定了

大鼠血浆中的刺五加的活性成分含量，主要包括 7-羟基香豆素、秦皮素、异嗪皮啶、东茗内酯 4 个成分。

结果显示该 4 种成分质量浓度在 0.05~55 μg∙ml−1 范围内，RSD < 15%，回收率在 85%~115%之间。 

2.4. 多糖类 

多糖是一种高分子化合物，由单糖通过糖苷键聚合而成[23]。Lin Y [24]等人从三叶刺五加中提取出

的 ATMP 三叶刺五加多糖对患有 2 型糖尿病的小鼠进行实验测定，研究表明，ATMP 能够通过双重作用

机制调节血糖水平，一方面促进胰岛素的分泌，另一方面抑制胰高血糖素的分泌，以此有效改善糖耐量，

缓解胰岛素抵抗现象。这一成果为攻克 2 型糖尿病难题提供了新的研究方向。Zhou [25]等人在刺五加根

中成功分离出新的均相水溶性多糖，并且已被证明这类多糖在小鼠中不仅具有保肝作用，还能提升肠道

微生物群的多样性，优化其组成结构，进而助力肠道功能的恢复。 

3. 刺五加的药用价值与临床应用前景 

刺五加作为我国传统药食同源中药材，其药用历史悠久，现代药理学研究进一步证实了其丰富的药

用成分与广泛的药理活性，在免疫调节、抗疲劳、神经系统保护、抗肿瘤等多个领域展现出显著优势，

为临床医学和药用提供了坚实的理论支撑与实践依据。 

3.1. 免疫调节作用 

免疫功能紊乱是多种疾病的病理基础。现代药理学研究表明，刺五加具备免疫调节功能[26]。崔雪娇

[27]等研究发现，刺五加多糖能够激活巨噬细胞，促进其生长、吞噬能力及免疫因子的分泌，其在增强机

体非特异性免疫方面临床应用具有广阔的应用前景。Su J [28]等人研究发现刺五加多糖能够推动有益菌

的繁殖，降低有害菌数量，进而对肠道菌群起到调节作用，是一种新型免疫调节剂。这为刺五加在肠易

激综合征、抗生素相关性腹泻等肠道免疫疾病的辅助治疗提供了科学依据。此外，Su Y [29]等人通过分

析刺五加在乳酸菌发酵前后活性成分的变化得出乳酸菌发酵可以提高刺五加中总黄酮和总多酚的含量，

进而调节肠道菌群的组成和丰度，缓解小鼠结肠炎的症状并使其形态得到改善。这一发现为开发针对炎

症性肠病的临床辅助治疗方案或功能性食品开辟了新思路。 

3.2. 抗疲劳作用 

疲劳是临床各科患者常见的非特异性症状，尤其在慢性病及术后康复人群中表现突出。刺五加的抗

疲劳作用主要是通过产生能量物质、减少机体代谢废物蓄积实现的[30]。 
在临床应用中，这一特性具有广泛的适用性。古鹏鑫[31]等人通过动物实验证实，刺五加不仅能抗运

动性疲劳，还能抑制氧化应激。这为刺五加用于慢性疲劳综合征及氧化应激相关疾病，例如糖尿病并发

症、心血管疾病等的辅助治疗提供了理论支持。高明明[32]等人对刺五加籽提取物的研究也表明，其改善

疲劳的作用与糖原代谢密切相关，这对于需要改善代谢状态的围术期患者或肿瘤恶病质患者的营养支持
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具有参考价值。同时，Shi C [33]等人分析了刺五加叶提取物的成分，并在细胞水平上证实了刺五加叶提

取物具有抗氧化和抗炎的特性。为临床医学抗菌消炎提供了更广泛的选择。 

3.3. 神经系统调节作用 

刺五加作为药食同源植物，对中枢神经系统具有明确的保护作用[34]。在临床神经内科领域，这一作

用具有重要意义。 
针对特殊环境或疾病引起的神经损伤，He Y [35]等通过模拟高原低压缺氧环境，发现刺五加可以抑

制信号通路，发挥抗氧化应激和抗神经炎症作用，从而保护脑组织。同时，对于中老年人常见的中枢神

经系统慢性进展性疾病之一“帕金森”[36]，刺五加也具有一定疗效。据此，宋鑫[37]等人探究了刺五加

治疗帕金森病的作用机制，得出刺五加通过神经活性配体－受体相互作用和信号通路来发挥治疗帕金森

的作用，为其在神经退行性疾病的临床应用奠定了基础。此外，在精神心理领域，王丹丹[38]采用灸联合

刺五加注射液对抑郁病人进行治疗，结果显示能显著改善抑郁状态，促进神经功能恢复。这表明刺五加

有望在心身疾病等方面的综合治疗起作用。 

3.4. 抗肿瘤作用 

癌症是由恶性细胞异常增殖并且扩散导致的严重疾病[39]，目前临床肿瘤治疗趋向于综合治疗，刺五

加在肿瘤辅助治疗方面的价值日益凸显。 
一方面，刺五加活性成分具有直接的抑癌作用。曹雪婷[40]通过细胞实验发现，刺五加苷 B 对人肺

癌细胞迁移侵袭的影响，研究发现刺五加苷 B 可以抑制细胞迁移侵袭从而抑制肺癌细胞生长。Liang Q 
[41]等人从刺五加中提取新型葡聚糖在动物实验中通过免疫调节抑制了结直肠癌的生长。另一方面，刺五

加在肿瘤治疗中的更大价值在于“减毒增效”。李东光[42]等针对刺五加多糖对骨肉瘤小鼠展开探究，揭

示了刺五加多糖不仅能抑制骨肉瘤生长，更重要的是能提升小鼠的免疫功能。在临床化疗和放疗过程中，

患者常伴随免疫功能低下、骨髓抑制等副作用。刺五加作为免疫调节剂，有望在肿瘤患者放化疗期间作

为辅助用药，用于改善生活质量、增强免疫力、减轻放化疗引起的疲劳和骨髓抑制，从而提升整体治疗

效果。 

4. 刺五加药膳研发与保健品加工应用 

刺五加作为药食同源食材，富含多种营养成分与生物活性物质，使其在食品加工中应用广泛。可制

成刺五加药膳茶饮，散发独特清香且兼具调理功效；用于保健品烘焙食品开发，增添风味与营养活性；

以及开发功能性保健饮料，精准满足消费者健康需求，为健康保健食品产业创新提供新思路 ，满足大众

日益增长的对健康饮食的需求。 

4.1. 刺五加保健茶饮 

随着人们健康意识与生活水平的提升，药膳养生、保健品日常化的健康生活方式被广泛提倡。保健

茶饮、药膳食品正成为当代青年的消费目标，市场上除了传统的茶饮料、果蔬汁等产品外，功能性复合

饮料[43]、功能性发酵饮料[44]逐渐增多。以刺五加等药食同源为原料开发的新型保健饮品作为一种新型

的功能性饮料，逐渐成为消费者关注的焦点，具有极大的开发和销售潜力。安玉梅[45]在食品加工技术领

域已成功制备出刺五加茶的制备装置。同时，苏适[46]等人对以刺五加、玉米须和五味子研制出的刺五加

复合袋泡茶进行体外抗氧化试验，数据显示，该复合茶的 ABTS 阳离子自由基、羟自由基、DPPH 自由

基的半抑制浓度分别为 1.68 mg/mL、1.83 mg/mL、1.74 mg/mL。其对 α-淀粉酶和 α-葡萄糖苷酶活性的抑

制率达到 30.78%和 33.13%，符合保健品辅助调理相关生理功能指标，表明该复合茶兼具抗氧化性能与辅
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助降糖功效，可作为针对性保健品茶饮开发。 

4.2. 刺五加药膳果糕 

我国药膳糕点的制作工艺源远流长且不断创新，衍生出兼具风味与保健功能的丰富品类。由于各地

药食同源原料资源差异，糕点口味呈现多样化特点，加之药膳糕点加工工艺日趋成熟，促使相关产品种

类愈发繁杂多样。推动了糕点适配机械化、规模化生产模式[47]。由于刺五加本身具有多种保健功能，其

果实营养成分融入果糕中，使产品兼具口感与保健价值。何文兵[48]等人对长白山区的刺五加果为原料，

通过正交试验等方法确定当刺五加汁为 95 ml 时，白砂糖、柠檬酸等其他含量分别为 37.9%、2.95%、5.78%
时，刺五加果糕具有独特的组织形态，口感美味且伴有浓郁的刺五加风味。除此之外，郭红丽[49]也以刺

五加浸膏为原料，通过单因素实验确定当白砂糖、玉米油、牛奶比例为 5:4:4 时，在 140℃烤制温度下成

功制备出刺五加果糕。 

4.3. 刺五加保健酒 

保健酒是以中药材为主要原料，使用白酒等作为酒基对药材中的有效成分进行提取，制成具有明确

保健功能的酒[50]。王彬[51]等人对刺五加中的原儿茶酸、绿原酸、刺五加苷 B 以及刺五加苷 E 进行分

析，得出其峰面积比值的诊断鉴别区间处于 1.19~2.71。明确了中药材刺五加可用于酒品添加。对于刺五

加保健酒的研究进展(见表 1)。 
 

Table 1. Research progress in Eleutherococcus senticosus health wine 
表 1. 刺五加保健酒的研究进展 

研究者 研究产品 料水比 kg/L 发酵温度℃ 酒精度% vol 挥发酸 g/L 总 g/L 

贾金辉[52] 刺五加果酒 1.7:1 24 11.9 0.3 - 

秦玉欣[53] 刺五加啤酒 5.1:1 16.4 4.0 - 2.11 

李家磊[9] 刺五加茶酒 0.5:1 
酒基：恒温 
茶基：70 
杀菌：85 

9.0 - 4.23 

5. 结论与展望 

刺五加(Acanthopanax senticosus)作为经典的有药用价值的原材料，在保健食品与天然药物加工领域

具有重要的应用价值。富含苷类、黄酮类化合物、木脂素及多糖等生物活性成分，其免疫调节、抗疲劳

和抗肿瘤等药理特性已得到科学研究证实，为功能性食品开发提供了理论依据。当前刺五加应用于茶饮、

果糕及保健酒等食品中已取得初步应用成效。然而现有研究尚处于初级阶段，后续应着重探究其新型生

物活性和作用机制及更多应用领域，为药膳与保健品的功效提升提供科学依据。尽管目前刺五加在食品

加工中已有部分应用，但在产品形态、产品功效及产品工艺等方面仍有创新空间。未来研究的热点主要

是新的食品体系和加工工艺，重点提升产品的感官品质、贮藏稳定性及活性成分保留率，此外可系统研

究刺五加与其他功能成分的协同效应，开发具有增效作用且市场适应性强的复合功能食品。从产业前景

分析，随着健康消费需求升级与食品加工技术进步，刺五加在新型健康食品原料开发中展现出广阔应用

潜力。 
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