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摘  要 

目的：分析中小学生视力不良与睡眠情况的关系，为采取有效的措施保护中小学生视力提供依据。方法：

采用分层整群抽样的方法，2018年在重庆沙坪坝区的城区和郊区各抽取2所小学和初中，选取小学4~6
年级，初中的全体在校学生开展视力检查及问卷调查。采用二元logistic回归模型分析睡眠时间对视力不

良的影响，用有序logistic回归模型分析睡眠时间与视力不良程度的关系。结果：视力不良检出率为62.8%，

轻度视力不良占比17.1%，中度视力不良占比26.7%，重度视力不良占比35.3%；睡眠不足率为55.10%；

二分类logistic回归分析显示，睡眠时间 < 8 h是患视力不良的危险因素(OR = 1.41, P < 0.05)。有序

logistic回归分析显示，每天睡眠时间 < 8 h是患重度视力不良的危险因素(OR = 1.50, P < 0.05)，睡眠时

间 < 8 h会增加视力不良发展为中度、重度的风险。结论：重庆市沙坪坝区中小学生睡眠时间与视力不

良及视力不良程度呈负相关。 
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Abstract 
Objective: To analyze the relationship between poor vision and sleep in primary and secondary 
school students, so as to provide the basis for taking effective measures to protect the vision of 
primary and secondary school students. Methods: Stratified cluster sampling method was used to 
select two primary schools and two junior high schools in the urban and suburban areas of Sha-
pingba District, Chongqing, In 2018, 2 primary schools and junior high schools were selected from 
the urban and suburban areas of Shapingba District, Chongqing, and all students in junior high 
schools were selected for visual examination and questionnaire survey. Binary logistic regression 
model was used to analyze the influence of sleep time on poor vision, and ordered logistic regres-
sion model was used to analyze the relationship between sleep time and poor vision. Results: The 
detection rate of poor visual acuity was 62.8%, mild poor visual acuity 17.1%, moderate poor vis-
ual acuity 26.7% and severe poor visual acuity 35.3%. The rate of sleep deprivation was 55.10%; 
Binary logistic regression analysis showed that sleep time < 8 h was a risk factor for poor vision 
(OR = 1.41, P < 0.05). Orderly logistic regression analysis showed that sleep duration < 8 h per day 
was a risk factor for severe vision impairment (OR = 1.50, P < 0.05), and sleep duration < 8 h 
would increase the risk of developing moderate or severe vision impairment. Conclusion: Sleeping 
duration is negatively correlated with poor visual acuity and the degree of poor visual acuity 
among primary and middle school students in Shapingba District of Chongqing. 
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1. 引言 

视力不良指在采用标准对数视力表，被检查者站在 5 m 远处检查时，裸眼视力低于 5.0 [1]，现在已

经成为我国中小学生发生率最高的常见疾病[2]。近年来，我国儿童青少年的视力不良患病率呈上升趋势，

预计到 2030 年，我国 7~18 岁中国学生视力不良人数将达到 1.80 亿[3]。有研究表明，视力不良学生中约

有 90%为“疑似近视”[4]，预计到 2050 年，全世界将有大约 50 亿人患近视，它是世界上造成远距离视

力障碍最常见的原因，会造成巨大的社会经济负担[5]。在亚洲一些地区[6] [7]，近视已被确定为导致失

明和视力障碍的主要原因之一。 
目前，对儿童青少年视力影响因素的研究表明，近视家族史[8]、近视距离工作[9]、室内采光照明不

足[10]、过度电子产品使用[11]、以及户外活动不足[12]等均是造成儿童青少年的视力不良的危险因素。

近年来，许多有关睡眠与视力健康的调查结果不尽一致，有的研究表明睡眠时间与视力不良呈负相关，

睡眠时间越短，视力不良率越高[13] [14]，但有的研究显示没有发现以上关联[15]或者关联不显著[16]。
本研究利用 2018 年全国学生常见病和健康影响因素监测及干预项目学生近视影响因素专项调查资料，对

重庆市沙坪坝区市中小学生视力及睡眠情况进行调查，分析视力不良与睡眠时间的关系，为采取有效的

措施延缓视力不良的发生、保护中小学生视力提供依据。 

Open Access

https://doi.org/10.12677/sa.2022.116152
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


廖丽萍 等 
 

 

DOI: 10.12677/sa.2022.116152 1458 统计学与应用 
 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

于 2018 年 12 月至 2019 年 1 月，通过分层整群抽样的方法，在重庆沙坪坝区的城区和郊区各抽取 2
所小学和初中，选取小学 4~6 年级，初中三个年级的全体在校学生开展睡眠时间及视力不良的调查。总

调查 5487 人，回收到问卷 5306 份，剔除关键信息缺失(如地区、性别、学段、入睡时间、起床时间、裸

眼视力等)共有 5174 名学生纳入分析，有效率为 94.3%。其中男生 2670 名，女生 2504 名；城区 2469 名，

郊区 2705 名；小学 2383 名，初中 2791 名。 

2.2. 调查内容与方法 

在取得调查对象及之情同意后，以班级为单位开展调查，使用 5 m 标准对数视力表进行视力检查，

采用学生健康状况及影响因素调查表调查学生父母近视情况、每天入睡时间、起床时间以及在家学习

所用灯光、上网时间、作业时间、每天接触阳光时间等用眼卫生相关行为。裸眼远视力 ≥ 5.0 为正常

视力，<5.0 为视力不良，其中 4.9 为轻度视力不良，4.6~4.8 为中度视力不良，≤4.5 为重度视力不良[17]。
根据研究对象睡眠时间集中的区间，将睡眠时间分成 < 8 h，8~<9 h，9~<10 h 以及≥10 h 四个段来进行

分析。 

2.3. 质量控制 

问卷由经过统一培训的人员以班级为单位与学生进行面对面问卷调查，现场解答学生的疑问。要求

学生在上课时间内完成问卷，时间约 25 min。质量控制人员负责收集、审核调查表，在回收的问卷中剔

除具有明显逻辑错误或漏填率 > 5%以上的问卷。 

2.4. 统计分析方法 

采用 Epidata 3.1 软件建立数据库进行问卷录入，统计学分析使用 SPSS 26.0 软件。采用 χ2检验比较

不同特征中学生视力不良率和不同视力不良程度的差异及睡眠不足率的差异；以是否视力不良为因变量，

每天睡眠时间为自变量，控制一般性别、学段双亲近视情况等基本信息以在家学习时使用灯光、每天

上网时间等用眼卫生相关行为，构建二分类 logistic 回归模型探讨睡眠时间与视力不良的关系；以视力

不良程度(轻度，中度，重度)为因变量，每天睡眠时间为自变量，控制不同学段、双亲近视情况、每天

做作业时间建立有序 logistic 回归模型分析睡眠时间对不同程度视力不良的关系。以 P < 0.05 有统计学意

义。 

3. 结果 

3.1. 视力不良检出情况 

在 5174名研究对象中共检出视力不良学生 3248人，视力不良检出率为 62.8%，女生检出率为 64.7%，

男生 60.9%，女生高于男生，城区学生检出率为 66.2%，郊区 64.6%，城区高于郊区，初中学生检出率为

73.7%，小学 50.0%，初中高于小学，睡眠时间 < 8 h 视力不良检出率高于其他睡眠时长，差异均有统计

学意义(P < 0.05)。轻度视力不良占比 17.1%，中度视力不良占比 26.7%，重度视力不良占比 35.3%，重度

视力不良检出人数在不同性别、地区、学段中均占比最多。不同程度的视力不良检出率在不同性别、地

区、学段、父母亲近视情况以及睡眠时间中的差异均有统计学意义(P < 0.05)。见表 1。 
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Table 1. Detection rate of poor vision among primary and middle school students in Shapingba District, Chongqing in 2018 
表 1. 2018 年重庆市沙坪坝区中小学生视力不良检出率 

特征 受检人数 视力不良 
检出人数(%) χ2值 P 值 

视力不良程度 
χ2值 P 值 

轻度(%) 中度(%) 重度(%) 

性别 
男 2670 1627 (60.9) 

7.98 <0.01 
274 (16.8) 445 (16.7) 908 (34.0) 

8.72 0.033 
女 2504 1621 (64.7) 280 (17.3) 422 (16.8) 919 (36.7) 

地区 
城区 2469 1653 (66.2) 

35.22 <0.01 
284 (17.2) 270 (10.9) 554 (22.4) 

35.34 <0.01 
郊区 2705 1595 (64.6) 270 (16.9) 423 (15.6) 902 (33.3) 

学段 
初中 2791 2057 (73.7) 

309.56 <0.01 
221 (10.7) 467 (16.7) 1369 (49.1) 

562.31 <0.01 
小学 2383 1191 (50.0) 333 (28.0) 400 (16.8) 458 (19.2) 

父母近视

情况 

双亲近视 380 283 (74.5) 

85.21 <0.01 

23 (8.1) 64 (16.8) 196 (51.6) 

152.60 <0.01 单亲近视 1492 1044 (70.0) 142 (13.6) 253 (17.0) 649 (43.5) 

均不近视 3302 1921 (58.2) 389 (20.3) 550 (16.67) 982 (29.7) 

睡眠时间 

<8 h 943 714 (75.72) 

220.43 <0.01 

61 (6.47) 156 (16.54) 497 (52.70) 

372.30 <0.01 
8~<9 h 1211 875 (72.25) 107 (8.84) 197 (16.27) 571 (47.15) 

9~<10 h 1359 815 (59.97) 169 (12.44) 213 (15.67) 433 (31.86) 

≥10 h 1661 844 (50.81) 217 (13.06) 301 (18.12) 326 (19.63) 

合计 5174 3248 (62.8)   554 (17.1) 867 (26.7) 1827 (56.3)   

3.2. 睡眠情况 

学生每天的睡眠时间为 < 8 h，8~<9 h，9~<10 h 以及≥10 h 的学生占比分别为 18.2%、23.4%、26.3%、

32.1%，小学生每天睡眠时间以< 9~10 h 占比最高，初中学生以<8~9 h 占比最高，不同性别、地区、学段

学生间每天睡眠时间差异均有统计学意义(P 值均<0.05)不同父母亲近视情况学生的睡眠时间分布差异没

有统计学差异(P > 0.05)。见表 2。 
 
Table 2. Sleep time distribution of primary and secondary school students in Shapingba District, Chongqing 
表 2. 重庆市沙坪坝区中小学生每天睡眠时间分布 

特征 受检人数 
睡眠时间 

χ2值 P 值 
<8 h <8~9 h <9~10 h ≥10 h 

性别 
男 2670 411 (15.4) 625 (23.4) 757 (28.4) 877 (32.8) 

34.38 <0.01 
女 2504 532 (21.2) 586 (23.4) 602 (24.0) 784 (31.3) 

地区 
城区 2469 355 (14.4) 615 (24.9) 702 (28.4) 797 (32.3) 

51.40 <0.01 
郊区 2705 588 (21.7) 596 (22.0) 657 (24.3) 864 (31.9) 

学段 
 

初中 2791 926 (33.2) 1104 (39.5) 662 (23.7) 99 (3.5) 
2972.86 <0.01 

小学 2383 17 (0.7) 107 (4.5) 697 (29.2) 662 (27.8) 

父母近视

情况 

双亲近视 380 74 (19.5) 83 (21.8) 92 (24.21) 131 (34.5) 

10.85 0.09 单亲近视 1492 278 (18.6) 381 (25.5) 396 (26.5) 437 (29.3) 

均不近视 3302 591 (17.9) 747 (22.6) 871 (26.4) 1093 (33.1) 

合计 5174 943 (18.2) 1211 (23.4) 1359 (26.3) 1661 (32.1)   

注：()内数学为构成比/%。 
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3.3. 睡眠时间对视力不良的影响 

单因素分析结果显示，不同性别(χ2 = 7.99, P = 0.005)、地区(χ2 = 35.22, P < 0.001)、学段(χ2 = 309.56, P 
< 0.001)、双亲近视情况(χ2 = 85.21, P < 0.001)、每天睡眠时间(χ2 = 220.43, P < 0.001)、在家学习时使用灯

光(χ2 = 15.38.56, P < 0.001)、每天做作业时间(χ2 = 15.66, P < 0.001)、父母是否提醒读写姿势不正确(χ2 = 
12.19.56, P = 0.002)的视力不良检出率不同，差异有统计学意义。将是否视力不良作为因变量，睡眠时间

为自变量，控制性别、学段、父母亲近视情况等基本信息以及在家学习时使用灯光、每天作业时间等用

眼卫生相关行为，作二分类 logistic 回归分析，结果显示以睡眠时间 ≥ 10 h 为参照时，睡眠时间 < 8 h 是

患视力不良的危险因素，发生视力不良的风险是睡眠时间 ≥ 10 小时学生的 1.41 倍(95% CI = 1.08~1.84, P 
< 0.05)，见表 3。每天以睡眠时间 < 8 h 为参照时，睡眠时间 9~<10 h (OR = 0.72, 95% CI = 0.57~0.90, P < 
0.05)和≥10 h (OR = 0.71, 95% CI = 0.54~0.92, P < 0.05)均是视力不良的保护因素。 
 
Table 3. Logistic regression analysis of influencing factors of poor vision among primary and middle school students in 
Shapingba district of Chongqing 
表 3. 重庆市沙坪坝区中小学生视力不良影响因素的 logistic 回归分析 

变量 分类 B 值 Wald χ2值 OR 值 OR 的 95% CI P 值 

每天睡眠时间 

<8 h 0.35 6.46 1.41 1.08~1.84 0.011 

<8~9 h 0.15 1.54 1.16 0.92~1.48 0.214 

<9~10 h 0.01 0.01 1.01 0.85~1.21 0.904 

≥10 h - - - - - 

性别 
女 0.17 6.76 1.18 1.04～1.35 0.009 

男 - - - - - 

地区 
城区 0.32 22.36 1.37 1.20~1.56 <0.001 

郊区 - - - - - 

学段 
初中 0.95 91.05 2.58 2.12～3.14 <0.001 

小学 - -  - - 

双亲近视情况 

双亲近视 0.57 58.71 1.77 1.53~2.04 <0.001 

单亲近视 0.73 28.98 2.07 1.59~2.70 <0.001 

均不近视 - - - - - 

天黑时在家读写使用灯光 

使用屋顶灯 0.37 22.56 1.44 1.24~1.68 <0.001 

使用台灯 0.34 17.28 1.41 1.20~1.65 <0.001 

同时使用 - - - - - 

父母老师提醒读写姿势不正确 

经常 −0.38 9.58 0.68 0.54~0.87 0.002 

偶尔 −0.11 2.85 0.85 0.78~1.02 0.091 

从不 - - - - - 

3.4. 睡眠时间对视力不良的影响 

单因素分析结果显示，不同学段(χ2 = 270.40, P < 0.001)、双亲近视情况(χ2 = 62.85, P < 0.001)、每天

睡眠时间(χ2 = 206.65, P < 0.001)、每天做作业时间(χ2 = 8.39, P = 0.015)的视力不良程度检出率不同，差异

有统计学意义。将视力不良程度作为因变量，控制控制以上变量，做有序 logistic 回归分析，结果显示，
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每天睡眠时间 < 8 h 是患重度视力不良的危险因素，是睡眠时间 ≥ 10 h 患重度视力不良的 1.50 倍(95% CI 
= 1.13~2.00, P = 0.005)，学生睡眠时间 < 8 h 会增加视力不良发展为中度、重度的风险。见表 4。 
 
Table 4. Order logistic regression analysis of influencing factors of poor vision among primary and middle school students 
in Shapingba district of Chongqing 
表 4. 重庆市沙坪坝区中小学生视力不良程度影响因素的有序 logistic 回归分析 

变量 分类 B 值 Wald χ2值 OR 值 OR 的 95% CI P 值 

每天睡眠时间 

<8 h 0.41 7.72 1.50 1.13~2.00 0.005 

<8~9 h 0.23 2.93 1.26 0.97~1.64 0.088 

<9~10 h 0.06 0.27 1.06 0.86~1.31 0.602 

≥10 h - - - - - 

学段 
初中 0.98 78.95 2.67 2.15~3.32 <0.001 

小学 - - - - - 

父母近视情况 

双亲近视 0.94 43.29 2.40 1.93~3.37 <0.001 

单亲近视 0.49 36.80 1.62 1.39~1.90 <0.001 

双亲均不近视 - - - - - 

4. 讨论 

青少年视力健康是当代社会广泛关注，并给予高度重视的问题。睡眠情况也与青少年身体健康密切

相关。本研究中，重庆市沙坪坝区 2018 年中小学生视力不良总检出率为 62.8%，高于 2015 年重庆市主

城区中小学生视力不良的调查结果(53.4%) [18]，初中生的视力不良率为 73.7%，高于近年来全国初中生

视力不良检出率 68.14% (64.89%~71.39%) [19]，学生视力不良患病率呈逐年上升状态，视力状况不容乐

观。本研究中重庆市沙坪坝区中小学生中，小学生的平均每天睡眠时间为 9.8 小时，初中生平均每天睡

眠时间为 8.0 小时，均没有达到教育部发布的防控儿童青少年近视方案中的规定时间(小学生每天睡眠时

间 ≥ 10 h，初中生 ≥ 9 h) [20]。需引起有关部门的重视。 
单因素和多因素分析结果显示，女生、城区学生、初中生、双亲均近视或者单亲近视、天黑时在家

读写使用屋顶灯或者台灯、父母老师不常提醒读写姿势不正确的青少年视力不良检出率较高。其中，女

生的视力不良检出率高于男生，推断与女生更爱学习及不如男生在课间活跃有关，没能使眼睛得到更多

的调节和休息，与既往研究结果一致[21]。城区学生可能接触到电子产品的时间多，接受到射频辐射影响

更大[22]。随着年级升高，课业负担加重，课外活动时间减少，近距离看书学习的时间增加，是影响视力

的重要因素[23]。父母亲近视情况与遗传因素紧密相关，早有研究表明，近视一部分受基因控制，父母近

视大大增加了近视的遗传作用[24]。天黑时在家读写仅使用屋顶灯或者台灯都可能引起读写环境光照不足，

从而影响视力[25]。读写姿势不正确可眼睛离书本过近，老师家长不加提醒，会使学生近距离读写时间增

加，从而增加视力不良检出率。 
回归分析结果显示，重庆市沙坪坝区中小学生视力不良与睡眠时间呈负相关，且睡眠时间越短，中

度、重度视力不良的检出风险也越高。与一项样本量为 3625 名韩国青少年(年龄在 12~19 岁之间)的研究

结果相似，睡眠时间与视力不良成反比关系，睡眠时间超过 9 小时的调查对象比每晚睡眠时间少于 5 小

时的调查对象患视力不良的可能性低 41% [26]。睡眠时间少也可能是因为熄灯上床以后，并没有马上睡

觉而是在黑暗中玩手机，导致晚睡进而引起睡眠时间不足。有研究提出睡眠与视力联系背后的生物学途

径与视网膜多巴胺能途径有关。睡眠的基本调节依赖于褪黑激素的合成和释放的昼夜周期，通过与视黄
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醇多巴胺能通路的相互作用来控制，正常的生物节律影响人类眼睛的发育[27] [28]，较短的睡眠时间有可

能会使昼夜生物节律紊乱，从而影响控制眼睛的调节机制。目前引起视力不良发生以及其进展为更严重

的视力不良的机制尚不清楚，有研究表明睡眠不足引起的多巴胺 D2 受体的下调[29]，可能导致眼轴延长

[30]，进而引起视力不良的发生。学校家长应为青少年创造充足的灯光–利于护眼的学习环境，经常提醒

纠正不正确的读写姿势，建议学校开展合理睡眠相关的健康教育，联合家长督促学生养成早睡早起的作

息习惯，确保充足的睡眠，行成正常的生物节律，有助于降低中小学生视力不良的检出率。 
本研究为横断面研究，睡眠时间与视力不良的因果关系尚不能明确，还需要进一步的前瞻性研究来

验证。本研究没有涉及户外活动时间相关的因素，考虑到户外活动时间对视力不良也有一定的影响，因

此本研究可能高估睡眠时间与视力不良的关系，还需要更全面的研究来进一步验证两者关系。 
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