
Statistics and Application 统计学与应用, 2024, 13(2), 351-359 
Published Online April 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/sa 
https://doi.org/10.12677/sa.2024.132035    

文章引用: 刘早玲, 唐溢乐, 祖丽皮娅·祖农, 马小谍, 于亚乐, 谢东. 基于多元统计与社会网络分析的全球预防医学

教育发展前景可视化研究[J]. 统计学与应用, 2024, 13(2): 351-359. DOI: 10.12677/sa.2024.132035 

 
 

基于多元统计与社会网络分析的全球预防医学

教育发展前景可视化研究 

刘早玲1，唐溢乐1，祖丽皮娅·祖农1，马小谍1，于亚乐1，谢  东2  
1新疆医科大学公共卫生学院，新疆 乌鲁木齐 
2阿拉尔市疾病预防控制中心，新疆 阿拉尔 
 
收稿日期：2024年3月19日；录用日期：2024年4月9日；发布日期：2024年4月18日 

 
 

 
摘  要 

运用多元统计和社会网络分析的可视化方法，初步阐明预防医学的发展和兴衰趋势，并预测学科未来发

展趋势。以(Education OR Student) AND (Preventive Medicine OR Public Health)于PubMed文献库进

行文献检索，共纳入文献605篇，使用Bicomb (书目共现系统)建立词篇矩阵和共现矩阵，SPSS25.0进行

聚类分析并绘制战略坐标图，使用Ucinet软件绘制可视化网络图谱。图谱显示理论和实践相结合是预防

医学教育发展的核心点，联合培养、跨学科交流、PBL、远程教育可以推动预防医学教育发展；将基因

组学纳入预防医学研究生教育、文化能力培养成为当前的研究热点。预防医学教育发展较为稳定，如何

推进预防医学的跨学科交流、文化能力培养以及各方联合培养是未来预防医学教育领域研究的重点及难

点。  
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Abstract 

Visualization methods using multivariate statistics and social network analysis were used to in-
itially elucidate trends in the development and rise and fall of Preventive Medicine and to predict 
future trends in the discipline. A total of 605 articles were included in the literature search using 
(Education OR Student) AND (Preventive Medicine OR Public Health) in the PubMed repository, 
and the word-article matrix and co-occurrence matrix were established using Bicomb (Biblio-
graphic Co-occurrence System), and cluster analysis was performed and plotted using SPSS 25.0. 
Strategic Coordinate Plot, and visual network mapping using Ucinet software. The mapping shows 
that the combination of theory and practice is the core point of the development of preventive 
medicine education, and joint training, interdisciplinary exchange, PBL, and distance education 
can promote the development of preventive medicine education; the integration of genomics into 
preventive medicine graduate education and cultural competence training have become the cur-
rent research hotspots. The development of preventive medicine education is relatively stable, 
and how to promote interdisciplinary communication, cultural competence training and joint 
training of all parties in preventive medicine is the focus and difficulty of future research in the 
field of preventive medicine education.  
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1. 引言 

预防医学是以预防疾病和促进健康为目的，具有高应用性和实用性的学科[1]，是公共卫生体系的重

要支柱[2]。近年来，预防医学不断面临新旧传染病、慢性病危害加剧、新冠疫情等挑战[3] [4]，人们也

逐渐意识到公卫人才及其教育的重要性[5]。当前世界预防医学教育形式多样[6] [7]，各有特点。本研究

对预防医学教育的发展进行总结，找寻发展的关键点，对学科发展具有重要意义。以多元统计、社会网

络分析为核心的可视化研究方法，能形象化展示目标问题的结构和发展过程[8] [9] [10]。本文应用上述研

究方法，建立预防医学教育可视化图谱，分析不同时期相关研究主题的特点、趋势及结构，以期为预防

医学教育发展提供新的研究方向，为解决当前学科难点问题提供借鉴及思考。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

2023年 8月以检索式“(Education OR Student) AND (Preventive Medicine OR Public Health)”于PubMed
文献库进行文献检索，语言为 English，类型为图书文献，检索时间为 2000 年 1 月 1 日至 2022 年 12 月

31 日。对检索所得文献由两人进行独立复核，筛选符合研究主题的文献对存在异议的文献，与第三位研

究者共同讨论决定；最终共纳入文献 605 篇。文献筛选流程详见图 1。 
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Figure 1. Literature screening process diagram 
图 1. 文献筛选流程图 

2.2. 研究方法 

参考前期有关研究[11]及本研究的特殊性，将 2000~2009 年和 2010~2019 年这两个 10 年作为自然时

间段进行划分，将 2020~2022 年作为人工划分时间。三个时间段中，第一个时间段包含非典事件，最后

一个时间段与新冠全球疫情相符合，借此探究在经历过全球突发性公共卫生问题后，预防医学教育的发

展情况并预测学科未来发展趋势。 

2.3. 统计分析方法 

采用 SPSS25.0 中“系统逐次类聚分析法”的“组内联系”对词篇矩阵进行分析，即计算词篇关系网

络中词与词之间的距离，将距离较近的词聚集，形成相对独立的类团，使类团内属性相似性最大，类团

间相似性最小。根据聚类分析结果，分别计算每一个聚类的向心度和密度并绘制战略坐标图。每个聚类

代表学科发展中的一个研究主题，按类间外部链接强度绘制出类间关系图，以反映各类间的关系强度。

最后用 Ucinet6.0 对关键词共现矩阵进行社会网络图谱绘制。 

3. 结果 

3.1. 文献筛选结果 

在 PubMed 数据库初步检索共获得 763 篇文献，通过排除重复和不符合纳入研究主题的文献，最终

纳入 605 篇文献。 
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3.2. 全球预防医学教育发文量及核心关键词词频分析 

图 2 显示，全球预防医学教育领域在 2008 年和 2014 年发文量较高，其余年份发文量较为稳定，提

示预防医学教育领域研究总体上呈平稳发展趋势，未出现重大革新带动学科发展。 
 

 
Figure 2. Global publication volume in the field of preventive medicine education from 2000 to 2022 
图 2. 2000~2022 年全球预防医学教育领域发文量 

 
截至 2023 年 8 月 30 日在 PubMed 文献库共获得符合要求的文献 605 篇，经过手工筛选与合并，确

定 2000~2009 年核心关键词共 49 个，最低词频为 3；2010~2019 年核心关键词 54 个，最低词频为 2；
2020~2022 年核心关键词 49 个，最低词频为 1。 

表 1 显示，2000~2009 年至 2010~2019 年这两个时间段核心关键词变化较小，且集中在实践和课程

两方面；2020~2022 年出现较多新冠疫情相关词汇，文化能力与国际合作进入关键词词频表前十，提示

新冠疫情促进了预防医学教育领域不同国家的合作交流。 
 
Table 1. Frequency table of core keywords in preventive medicine education at different time periods 
表1. 不同时间段预防医学教育核心关键词词频表 

关键词(2000~2009 年) 词频 关键词(2010~2019 年) 词频 关键词(2020~2022 年) 词频 

Public Health Practice 32 Public Health Practice 36 Curriculum 12 

Curriculum 24 Capacity Building 31 COVID-19 8 

Epidemiology 19 Education, Graduate 15 Education, Graduate 5 

Professional Competence 17 Health Personnel 15 Pandemics 5 

Disaster Planning 16 Leadership 15 Health Education 5 

Health Services Research 15 Epidemiology 14 SARS-CoV-2 4 

Health Promotion 14 Curriculum 14 Workforce 4 

Competency-Based Education 9 Disaster Planning 14 Global Health 4 

Education, Distance 9 Teaching 9 International Cooperation 3 

Global Health 9 Global Health 9 Cultural Competency 3 
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3.3. 核心关键词聚类分析 

通过 SPSS25.0 分析得到核心关键词聚类分析图谱，前两个时间段产生了 4 个聚类，最后一个时间段

产生了 5 个聚类。研究显示，在 2000~2009 年和 2010~2019 年，均形成了“教学课程设计”、“教学影

响因素”、“联合培养”和“实践技能培养”4 个聚类，提示两个时间段内预防医学教育发展相对平稳，

该学科在既有的框架下侧重不同重点进行发展。在 2020~2022 年，共产生了“新冠疫情冲击”、“教学

课程设计”、“教学心理干预”、“教学影响因素”和“实践技能培养”5 个聚类。值得注意的是，此

时间段虽然也形成了与前两个时间段相同的三个聚类，但其内关键词有较大差异，提示新冠疫情的大流

行促使预防医学教育发生改变；同时，由于新冠疫情的影响，教学人员及学生都产生了一定的身心问题

并形成了独立聚类。 

3.4. 核心研究主题战略坐标图分析 

战略坐标图是以向心度为 X 轴，密度为 Y 轴构建的二维图，密度代表单个主题内部基本知识单元的

联系强度。若某主题密度值越大，则表明该主题成熟度越高。向心度代表某主题与其他主题的联系强度。

若某主题向心度值越大，则表明该主题与其他主题联系较为紧密，且该主题处于所有研究主题的核心位

置。根据密度值和向心度值将战略坐标图分为四个象限，第一象限为成熟度高的核心主题；第二象限为

成熟度高的孤立主题；第三象限为新主题或即将消失的主题；第四象限为成熟度低的基础主题[12]。 
在 2000~2009 年这个时间段内的核心研究主题战略坐标图显示，第一象限包括教学课程设计；第二

象限包括教学影响因素；第三象限包括实践技能培养和联合培养，其中实践技能培养具有较好的向心度

和密度。2010~2019 年的核心研究主题战略坐标图显示，第一象限包括实践技能培养和联合培养，第三

象限包括教学课程设计和教学影响因素。2020~2022 年的显示，第一象限包括新冠疫情冲击，第三象限

包括教学课程设计、实践技能培养、教学心理干预，第四象限包括教学影响因素，见图 3。 
 

 
Figure 3. Coordinate map of clustering strategies for global preventive medicine education at different time periods 
图 3. 全球预防医学教育不同时间段各聚类战略坐标图 

3.5. 研究主题关系图及外部链接强度分析 

节点代表研究主题，节点之间的连线表示两者之间的关联，连线的粗细表示两个节点之间的关联强

度，连线越粗，则两个节点之间的关联越强。2000~2009 年，教学课程设计是最重要的研究主题，与其

他主题均有较强的外部链接，与战略坐标图相匹配；其次是教学影响因素，联合培养和实践技能培养虽

形成独立聚类，但与其他主题关联性较弱，研究相对独立。2010~2019 年，联合培养和教学影响因素成

为主要研究主题，实践技能培养与其他主题外部链接增强，提示联合培养和实践技能培养有较大发展。

2020~2022 年，新冠疫情的大流行对预防医学教育产生了一定的影响；教学心理干预与新冠疫情冲击链
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接较强，与其他主题链接较弱；实践技能培养与教学课程设计、教学影响因素之间的联系较弱，提示加

强理论与实践之间的有机结合可以有效促进预防医学教育的发展，见图 4。 
 

 
Figure 4. Relationship diagram of research topics in different time periods of global preventive medicine education 
图 4. 全球预防医学教育不同时间段研究主题关系图 

3.6. 核心关键词社会网络分析 

将共现矩阵纳入 Ucinet6.0 后得到 3 个时间段的社会网络图谱，图谱中节点大小代表关键词在网络中

的关联强度，节点越大，关联强度越大。2000~2009 年这个时间段内，“Public Health Practice”处于核

心位置；第二层的关键词出现了“Epidemiology”、“Mentors”、“Professional Competence”和“Curriculum”

等；最外层的关键词多为联合培养主题关键词，见图 5。 
 

 
Figure 5. 2000~2009 social network atlas of core keywords in preventive medicine education 
图 5. 2000~2009 预防医学教育核心关键词社会网络图谱 
 

2010~2019 年，“Capacity Building”成为核心主题词；“Epidemiology”和“Curriculum”仍处于第

二层；“Mentors”等教学影响因素主题的关键词向外层移动，“Cooperative Behavior”、“Leadership”、

“Clinical Competence”等词向内层移动，提示该阶段联合培养与实践技能培养有较大程度的发展，见图

6。 
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Figure 6. 2010~2019 social network atlas of core keywords in preventive medicine education 
图 6. 2010~2019 预防医学教育核心关键词社会网络图谱 

 
2020~2022 年，新冠疫情相关的核心关键词如“COVID-19”“Pandemics”“SARS-CoV-2”等处于

核心位置，且内部相互关联极强；“Epidemiology”消失，最外层出现“Epidemiologists”，提示流行病

学极大的推动了预防医学教育的发展，但其影响力正逐渐减弱；第二层出现“International Cooperation”、

“Interdisciplinary Communication”和“Cooperative Behavior”等联合培养相关关键词及“Education, 
Distance”与“Computer-Assisted Instruction”等远程教育这类相互关联程度较高的关键词，提示新冠疫

情进一步推动了联合培养这一研究主题的发展，计算机辅助教学在这一时期促进了预防医学教育的发展；

值得注意的是，第二层中还出现了“Genomics”、“Cultural Competency”等关键词；最外层出现了“Fear”
与“Self Efficacy”等关键词，提示将基因组学知识纳入预防医学研究生教育及文化能力培养与新冠疫情

对教学者和教学对象造成的心理影响成为了研究热点问题；“Problem-based learning”关键词的位置在三

个时间段中逐渐内移，提示 PBL 是促进预防医学教育发展的重要教学方法，如图 7。 
 

 
Figure 7. 2020~2022 social network atlas of core keywords in preventive medicine education 
图 7. 2020~2022 预防医学教育核心关键词社会网络图谱 
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4. 讨论 

目前，不同的国家的公共卫生与预防医学教育方法、模型等不甚相同，但归根结底，公卫人的工作

职责都是致力于在个人及群体的层面上预防疾病和促进健康[13]。结合社会网络分析和多元统计，站在开

放的视角下，可视化研究不同国家在公共卫生与预防医学教育领域的经验做法，具有一定的理论意义。 
本世纪以来，预防医学教育文献发文量呈波浪状，在 2008 和 2014 年有较大提高，但未出现重大革

新内容，整体而言较为平稳，提示预防医学教育的发展是在既定的框架中做局部调整，没有出现重大的

技术或发现来推动其发展；但从核心关键词词频表可看出，自新冠疫情以来，发文量虽无明显波动，但

大部分文章都在围绕新冠进行讨论，出现了国际合作[14]、文化能力、跨学科交流[15]等关键词，提示预

防医学教育在未来可能会有新的发展。 
结合系统聚类分析、战略坐标图以及核心主题关系图，可以看出课程改革和实践技能的培养一直是

预防医学教育发展的核心主题[16]。在 2010~2019 年，联合培养有较大程度的发展，学校、医疗研究机

构等的合作培养[17]对预防医学教育发展具有重大意义；2020~2022 年，新型冠状肺炎的全球大流行则进

一步提高了国际合作、文化能力[14]、跨学科交流[18]等关键词的关注度，同时在新冠疫情期间，远程教

育手段和计算机辅助技术也更加深入人心[19]，成为了推动预防医学教育发展的重要手段。 
从社会网络图谱中可以看出，课程和实践一直是预防医学教育的主题；PBL 作为一种以学生为中心

的教学方法，有培养学生良好的学习习惯、提升学习能力的作用[20] [21]，有效的推动了预防医学教育的

发展，但也存在着与核心主题联系不够紧密的问题，曹衍雯等认为 PBL 有着积极的作用，也带来了一定

的学业负担，合理的安排此项课程，可能会达到更好的效果[22]；新冠疫情为世界公共卫生提出了更高的

要求，Beth [23]、Alison [24]等学者的研究指出，加强文化培养可以促进不同文化背景下公卫人的交流；

Annalisa [25]、Karen [26]的研究指出，将基因组内容纳入公共卫生硕士教育，可以促进精准公共卫生的

实现，上述二者对公共卫生教育的发展都起到积极的作用。 
综上所述，本研究可视化研究了全球预防医学教育的发展和特点；研究显示预防医学教育的发展较

为平稳；加强理论和实践的结合是预防医学教育发展的核心点；PBL、远程教育和计算机辅助教学可以

促进预防医学教育的发展，基因组内容纳入研究生课程、文化能力培养成为研究热点。新冠疫情引发了

各方人士的思考，带来了跨学科交流、联合培养的浪潮，在未来一段时间，如何推进预防医学的跨学科

交流、文化能力培养以及各方联合培养将是预防医学教育研究的重大及难点。 
本研究的局限性体现在文献的筛选、主题词的合并上会产生一定的偏倚；对于学科核心研究领域的

概括不准确；且文献来源仅限于 PubMed 文献库，可能遗漏一些重要文献，但对于推进预防医学教育发

展改革仍具有一定的参考价值。 
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