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摘  要 

目的：探讨在校大学生对高血压的预防和诊疗知识、影响因素知识知晓情况。方法：采用便利抽样的方

法，抽取西南医科大学820名在校大学生为研究对象，对其高血压认知情况进行调查分析。结果：高血

压知识知晓情况在性别、年级、专业以及家族是否有高血压患者四个方面的分布存在统计学差异(P < 
0.05)，不同性别、年级和专业的大学生在知晓合格率上存在显著差异(均P < 0.05)。高血压相关知识知

晓主要影响因素包括性别、年级和是否为医学专业的学生(均P < 0.05)。结论：在大学生中普及高血压相

关专业知识并推广至全社会人群，对降低高血压患病率以及减缓发病年轻化等有重要意义。 
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Abstract 
Objective: To explore the knowledge of prevention, diagnosis and treatment, influencing factors of 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/sa
https://doi.org/10.12677/sa.2025.148246
https://doi.org/10.12677/sa.2025.148246
https://www.hanspub.org/


张婉婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/sa.2025.148246 417 统计学与应用 
 

hypertension among college students. Methods: Using convenient sampling method, 820 students 
from Southwest Medical University were selected as subjects to investigate and analyze their hy-
pertension cognition. Results: There were statistical differences in the distribution of knowledge of 
hypertension in gender, grade, major and whether the family have hypertensive patients (P < 0.05), 
and there were significant differences in the passing rate of knowledge among college students of 
different genders, grades and majors (all P < 0.05). The main influencing factors of knowledge about 
hypertension included gender, grade and whether the students were medical majors (all P < 0.05). 
Conclusion: Popularizing the knowledge of hypertension among college students and extending it 
to the whole society is of great significance to reduce the prevalence rate of hypertension and slow 
down the incidence of hypertension at a younger age. 
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1. 引言 

高血压(hypertension, HTN)是目前临床上心血管病患者死亡的重要原因，是中国人口死亡的首位原因

[1]，也是全球范围内引起重视的公共卫生问题。随着人们生活方式的改变、社会经济的迅速发展，高血

压发病率逐年升高，近年来中青年人群及农村地区高血压患病率上升趋势更明显。根据我国人群高血压

患病率、发病率及其流行趋势最新数据，2018 年我国年龄 ≥ 18 岁成人高血压加权患病率为 27.5%，较以

往几年数据相比呈现总体增高趋势。2012~2015 年调查显示，18 岁以上人群高血压的知晓率、治疗率和

控制率分别为 51.6%、45.8%和 16.8%，较 1991 年和 2002 年已有明显改善，但距离发达国家防控水平仍

有差距。同时，调查发现高血压“三率”呈现女性高于男性，城市居民高于农村居民，中青年人群“三

率”较低的特点；且患者相关知识知晓程度低，医患间缺乏交流，患者对高血压相关知识和危险性认识

不足，这些因素成为高血压“三率”控制不理想的重要原因。此外，还发现做好青少年高血压防控工作

对控制成年人原发性高血压、提高人群生命质量意义重大[2]-[5]。根据知信行理论，卫生保健知识和信息

是建立积极、正确信念的基础，而信念则是行为改变的动力。只有当患者了解有关的健康知识，才能建

立起积极、正确的信念与态度，从而主动形成有益于健康的行为[6]。基于此，本研究确定调查对象为在

校大学生，通过对本校大学生高血压相关知识知晓情况的调查，为高血压的防治及普及工作提供参考，

提高大学生对高血压的防范意识。 

2. 对象和方法 

2.1. 研究对象 

选择西南医科大学忠山校区和城北校区在校大学生作为研究对象。纳入标准：1) 为本校在读本科生；

2) 被调查人员知情同意并愿意接受调查。 

2.2. 样本量计算和抽样方法 

根据预调查知晓率 65.8%，使用样本量计算公式
2

2
t PQn

d
α= 进行计算，其中 α = 0.05 对应的 tα = 1.96， 

Open Access

https://doi.org/10.12677/sa.2025.148246
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张婉婷 等 
 

 

DOI: 10.12677/sa.2025.148246 418 统计学与应用 
 

容许误差 d = 0.1P。计算得到 n = 200，考虑到便利抽样可能导致的误差，样本量扩大至 800 例。实际发

放问卷 840 份，回收有效问卷 820 份，有效回收率 97.6%。 

2.3. 调查方法和内容 

采用问卷调查法：查阅相关文献进行问卷设计、预调查并修改调查表。采用线上线下相结合的模式

统一培训调查人员，对调查对象进行一对一答卷，由对象自己填写调查表，调查人员当场收回并详细检

查。调查内容包括： 
① 在校大学生的基本信息：包括性别、民族、年龄等情况。 
② 对疾病知识的了解情况：包括高血压病因、诊断标准、治疗等。 
③ 在校大学生的生活方式：吸烟、饮酒、饮食习惯、参加体育锻炼以及生活压力等情况。 
判断标准：① 高血压的诊断标准根据中国高血压防治指南修订委员会修订、《中华高血压杂志》正

式发表的《中国高血压防治指南(2024 年修订版)》：在未使用降压药的情况下，收缩压 ≥ 140 mmHg 和/
或舒张压 > 90 mmHg 或家庭血压收缩压 ≥ 135 mmHg 和/或舒张压 > 85 mmHg 或 24 h 动态血压收缩压 
≥ 130 mmHg 和/或舒张压 > 80 mmHg，白天血压收缩压 ≥ 135 mmHg 和/或舒张压 > 85 mmHg，夜间血

压收缩压 ≥ 120 mmHg 和/或舒张压 > 70 mmHg。② 家族史是指父母、祖父母或外祖父母有高血压病史。

③ 肥胖/超重的定义按中国肥胖工作组建议的标准进行评定，体重指数(BMI)在 24~28 kg/m2 为超重，≥28 
kg/m2 为肥胖。④ 酗酒标准采用世界卫生组织高风险饮酒组的标准(男性 > 60 g/d，女性 > 40 g/d)且持续

饮酒达到 5 年[7]。⑤ 经常抽烟指每天至少抽烟 1 支，持续或累加 6 个月[8]。⑥ 高脂、高盐饮食：根据

中国营养学会发布的《中国居民膳食指南(2022)》推荐，成人每日膳食脂肪供能比大于等于 30%为高脂饮

食，高盐饮食为每天摄入食盐超过 5 g。⑦ 缺乏锻炼根据国务院印发的《健康中国行动(2019~2030)》建

议运动量达标指每周进行 3 次以上、每次 30 分钟以上中等强度运动，或者累计 150 分钟中等强度或 75
分钟高强度身体活动，并且达到每天 6000~10,000 步的身体活动量。未达标者则为缺乏。⑧ 长期熬夜：

熬夜标准为 23 点后自愿或非自愿的情况下仍未进入睡眠状态，每周熬夜 3 次或以上为存在熬夜习惯[9]，
定义为长期熬夜。⑨ 医学类与非医学类专业：根据教育部最新公布的《普通高等学校本科专业目录》可

知，医学门类包括基础医学、临床医学、口腔医学、公共卫生与预防医学、中医学、中西医结合、药学、

中药学、法医学、医学技术、护理学等 11 类专业，其余本校开设的英语、法学、应用心理学、运动康复

等属于非医学类专业。 
知晓率计算：高血压相关知识知晓率基于 19 道题目，包括 9 道关于高血压预防和诊疗知识的单选题

和 10 道关于高血压影响因素的题目，其中 5 道为多选题。正确回答判定为单选题选择正确答案，多选题

中选择所有正确选项且无漏选、多选及错选[10]。知晓率计算公式为：知晓率 = (正确回答题目数/应答题

目数) × 100%，每人应答题目数为 19。最终评分依据每题答对计 1 分，答错计 0 分，总分 19 分。根据总

分是否大于或等于中位数(14 分)判定知晓合格。 

2.4. 统计分析 

应用 SPSS 22.0 软件对数据进行统计分析。采用频数、百分比、均数 ± 标准差等进行统计描述，组

间比较采用方差分析，以 P < 0.05 为差异有统计学意义。 

2.5. 质量控制 

对参与调查的所有人员按照统一的调查指南进行集中培训，在正式调查之前先进行预调查，根据预

调查情况对问卷进行修改，同时找出调查过程中可能遇到的困难并找出解决问题办法。此外，在调查过
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程中注重调查提问方式和调查技术，有效的控制调查偏倚。每次调查完成后由同一批调查人员收集整理

问卷，当天即对调查表的质量进行复查和审核，发现有漏项或填写有问题，及时进行回访以保证调查内

容的完整性。调查表经统一编码后，由两组人员进行校对，无误后建立数据库。 

3. 结果 

3.1. 基本情况 

本次调查共发放问卷 840 份，回收有效问卷 820 份，有效回收率 97.6%。其中男性 227 人(27.7%)，
女性 593 人(72.3%)；以大学二年级(以下简称“大二”)人数居多，占 44.6%，其次是大学一年级(以下简

称“大一”，以此类推)，占 29.1%。基本特征见表 1。 
 

Table 1. Basic characteristics of the college students population 
表 1. 大学生人群基本特征 

特征 人数(n) 构成比(%) 
性别   
男 227 27.7% 
女 593 72.3% 
年级   
大一 239 29.1% 
大二 366 44.6% 
大三 135 16.5% 
大四 57 7.0% 
大五 23 2.8% 
专业   

医学类 644 78.5% 
非医学类 176 21.5% 

家族中是否有高血压患者   
是 428 52.2% 
否 392 47.8% 

3.2. 高血压相关知识知晓情况 

3.2.1. 高血压的预防和诊疗知识知晓情况 
选择正确答案视为知晓，反之为不知晓，比较不同因素在校大学生的高血压预防和诊疗知识知晓情

况，结果发现：高血压预防和诊疗知识知晓情况在性别、年级、专业、家族中是否有高血压患者四个方

面分布差异具有统计学意义(P < 0.05)，详见表 2。 
 
Table 2. Condition of hypertension prevention, diagnosis, and treatment knowledge among college students with different 
characteristics [n (%)] 
表 2. 不同特征在校大学生高血压的预防和诊疗知识知晓情况[例(%)] 

特征 知晓 不知晓 卡方值 P 值 

性别     

男 1016 (49.7%) 1027 (50.3%) 6.952 0.008 

女 2837 (53.2%) 2500 (46.8%)   
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续表 

年级     

大一 897 (41.7%) 1254 (58.3%) 162.846 <0.001 

大二 1798 (54.6%) 1496 (45.4%)   

大三 686 (56.5%) 529 (43.5%)   

大四 337 (65.7%) 176 (34.3%)   

大五 135 (65.2%) 72 (34.8%)   

专业     

医学类 3192 (55.1%) 2604 (44.9%) 88.761 <0.001 

非医学类 661 (41.7%) 923 (58.3%)   

家族中是否有高血压患者     

是 2084 (54.1%) 1768 (45.9%) 11.574 0.001 

否 1769 (50.1%) 1759 (49.9%)   

3.2.2. 高血压的影响因素知识知晓情况 
选择正确答案视为知晓，反之为不知晓，比较不同因素在校大学生的高血压影响因素知识知晓情况，

结果发现：高血压影响因素知识知晓情况在性别、年级、专业、家族中是否有高血压患者四个方面分布

差异具有统计学意义(P < 0.05)，详见表 3。高血压影响因素知识题目中，调查对象对“经常酗酒容易导致

高血压”“肥胖容易导高血压”和“饮食习惯影响高血压”问题知晓率较高，均 > 90.0%；“性别与高血

压的发生有一定的相关性”问题知晓率最低，仅 55.2%。除“长期精神紧张容易导致高血压”外所有问题

的知晓率医学专业均高于非医学专业(P < 0.05)，见表 4。 
 
Table 3. Knowledge of hypertension risk factors among college students with different characteristics [n (%)] 
表 3. 不同特征在校大学生高血压的影响因素知识知晓情况[例(%)] 

特征 知晓 不知晓 卡方值 P 值 

性别     

男 1837 (80.9%) 433 (19.1%) 27.741 <0.001 

女 5079 (85.6%) 851 (14.4%)   

年级     

大一 1832 (76.7%) 558 (23.3%) 161.189 <0.001 

大二 3164 (86.4%) 496 (13.6%)   

大三 1196 (88.6%) 154 (11.4%)   

大四 519 (91.1%) 51 (8.9%)   

大五 205 (89.1%) 25 (10.9%)   
专业     

医学类 5568 (86.5%) 872 (13.5%) 101.933 <0.001 
非医学类 1348 (76.6%) 412 (23.4%)   

家族中是否有高血压患者     
是 3697 (86.4%) 583 (13.6%) 28.131 <0.001 

否 3219 (82.1%) 701 (17.9%)   
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Table 4. Hypertension risk factors knowledge status [n (%)] 
表 4. 高血压的影响因素知识知晓情况[例(%)] 

调查内容 医学类(n = 644) 非医学类(n = 176) 合计(n = 820) 卡方值 P 值 

经常抽烟容易导致高血压 569 (88.4%) 137 (77.8%) 706 (86.1%) 12.763 <0.001 

经常酗酒容易导致高血压 602 (93.5%) 150 (85.2%) 752 (91.7%) 12.374 <0.001 

肥胖容易导高血压 613 (95.2%) 156 (88.6%) 769 (93.8%) 10.167 0.001 

高血压会遗传 514 (79.8%) 94 (53.4%) 608 (74.1%) 50.273 <0.001 

饮食习惯影响高血压 601 (93.3%) 156 (88.6%) 757 (92.3%) 4.281 0.039 

缺乏锻炼容易导致高血压 534 (82.9%) 133 (75.6%) 667 (81.3%) 4.921 0.027 

长期精神紧张容易 
导致高血压 590 (91.6%) 153 (86.9%) 743 (90.6%) 3.563 0.059 

长期熬夜容易导致高血压 588 (91.3%) 147 (83.5%) 735 (89.6%) 9.008 0.003 

年龄越高越容易 
导致高血压 579 (89.9%) 147 (83.5%) 726 (88.5%) 5.551 0.018 

性别与高血压的发生 
有一定的相关性 378 (58.7%) 75 (42.6%) 453 (55.2%) 14.459 <0.001 

3.3. 高血压相关知识知晓情况及相关影响因素 

对调查对象进行最终得分评分，中位数为 14，合格 437 人，合格率 53.3%。单因素分析结果显示，

不同性别、年级和专业的在校大学生之间高血压相关知识答题知晓合格率差异具有统计学意义(均 P < 
0.05)，其中大一到大四年级合格率随年级升高而呈上升趋势，大一、非医学类得分合格率最低；家族中

有高血压患者与否知晓合格率差异无统计学意义(P > 0.05)，见表 5。 
 
Table 5. Qualified awareness of hypertension-related knowledge among college students with different characteristics 
表 5. 不同特征在校大学生高血压相关知识知晓合格情况 

特征 人数 合格人数 合格率 卡方值 P 值 

性别      

男 227 107 47.1% 4.779 0.029 

女 593 330 55.6%   

年级      

大一 239 61 25.5% 112.779 <0.001 
大二 366 221 60.4%   
大三 135 95 70.4%   
大四 57 44 77.2%   
大五 23 16 69.6%   
专业      

医学类 644 388 60.2% 58.321 <0.001 

非医学类 176 49 27.8%   

家族中是否有高血压患者      

是 428 242 56.5% 3.798 0.051 

否 392 195 49.7%   
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3.4. 高血压相关知识知晓情况多因素 Logistic 回归分析 

以调查对象高血压相关知识得分是否合格为因变量(不合格 = 0，合格 = 1)，将单因素分析中有意义

的 3 个研究因素作为自变量纳入非条件 Logistic 回归模型，进行逐步回归分析，P < 0.05 有显著差异性。

结果显示见表 6。 
 
Table 6. Logistic regression analysis results of hypertension knowledge among college students 
表 6. 在校大学生高血压相关知识知晓情况 Logistic 回归分析结果 

特征 β SE Wald P 值 OR 值 95% CI 

性别       

男       

女 0.460 0.172 7.154 0.007** 1.585 1.131~2.221 

年级       

大一   72.964 <0.001   

大二 1.265 0.196 41.488 <0.001 3.545 2.412~5.210 

大三 1.779 0.246 52.240 <0.001 5.923 3.656~9.595 

大四 1.993 0.357 31.099 <0.001 7.341 3.643~14.791 

大五 1.568 0.485 10.438 0.001 4.795 1.583~12.411 

专业       

非医学类       

医学类 0.961 0.208 21.278 <0.001 2.614 1.738~3.932 

常数 −2.009 0.250 64.754 <0.001 0.134  

4. 讨论 

2017 年我国各省死亡率流行病学研究表明，中风、缺血性心脏病、肺癌、慢性阻塞性肺病和肝癌是

寿命损失的五大原因(每 100,000 人死亡占比分别为 1.49‰，1.24‰，0.49‰，0.69‰，0.30‰) [11]。其中

高血压是引发中风的最强独立危险因素[12]和引发缺血性心脏病的传统危险因素[13] [14]。近年来，我国

人群高血压患病率持续增高，且中青年人群及农村地区高血压患病率上升趋势更明显[15] [16]。1991~2015
年间，60~79、40~59 和 20~39 岁人群高血压患病率分别升高了 25.1%、87.4%和 144.4% [17]。近 10 年

来，全国高等院校学生数量猛增，伴随着大学生自身生活水平的提高、生活和行为方式的改变，大学生

高血压患者也在增加[18]。因此，高血压的防控和诊治成为了我国一大重点攻坚对象，而针对大学生群体

做好高血压的防控工作具有重大意义。本研究针对大学生对高血压相关的认知情况，通过调查分析得出

结果，旨在为防治措施提供参考建议。 

4.1. 不同特征群体高血压预防和诊疗知识知晓情况比较分析 

本研究观察到，在高血压的预防和诊疗知识知晓情况方面女性知晓率高于男性，这与部分现有研究

所给出的结论有一定的相似之处。其一是男女生活习惯的不同导致对自身健康的关注和对疾病的预防程

度存在差异，女性相对男性更加注重健康生活。众多研究结果可支持该观点：成年人女性高血压患病率

(25.8%)小于男性(29.5%) [19]、2010~2018 年女性高血压患病率绝对年下降幅度(−0.83%)是男性(−0.40%)
的两倍多[20]、男性大学生高血压患病率(6.2%)高于女性(1.1%) [21]等；其二是本次研究的调查对象为医

学院校学生，对专业知识的学习及掌握程度能够反映学生对高血压知识的知晓程度，而在学习的总投入
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(情感、行为、认知)度方面，女生的投入度高于男生，女生因其自身生理、心理特点对学业成绩的关注更

加敏感，能够维持较为恒久的学习行为、学习情感和认知策略[22]。其深层原因有待进一步专项研究。 
不同年级之间对于高血压预防和诊疗知识知晓率存在差异，知晓率由低到高排序为：大一、大二、

大三、大五、大四。其一可能是随着年级的递增医学生对于医学知识的掌握逐渐增加，相应的对于高血

压预防和诊疗知识了解和掌握程度也同样增加；其二可能在于随着年龄的上升对于自身的健康关注度提

高而使得高血压预防和诊疗知识知晓率提高。 
高血压预防和诊疗知识知晓率存在差异，医学专业高于非医学专业。原因可能在于医学专业对于高

血压相关知识的掌握程度普遍高于非医学专业。由于大学生血压水平轻度升高通常无明显症状，因此大

学生参与血压管理的主动性普遍不强，预防高血压风险意识薄弱[23]，故而非医学专业学生主动获取高血

压相关知识的机会较少，而医学专业学生在平时的课程学习中会涉及到高血压相关知识，相较而言多了

获取高血压相关知识的途径，且对比非医学专业的学生，该知识来源相对被动，知识的普及面更广。 
家族中是否有高血压患者对于高血压预防和诊疗知识知晓率也存在差异，家族中存在高血压患者高

于家族中无高血压患者。可能由于家族中存在高血压患者的情况下家族成员对于高血压的重视程度相对

较高，因此对高血压知识了解较多。 

4.2. 高血压的影响因素知识知晓情况分析 

本次调查数据显示，调查对象对于“经常酗酒容易导致高血压”“肥胖容易导致高血压”和“饮食习

惯影响高血压”问题知晓率较其他问题高，均 > 90%；“性别与高血压的发生有一定的相关性”知晓率

最低，为 55.2%。 
高血压危险因素包括遗传因素、年龄、体重、性别以及多种不良生活方式等多方面[16]。而其中大学

生群体是面临吸烟、饮酒、药物滥用等成瘾行为的高危人群。《2019 年全球成人烟草调查》显示，中国

吸烟率为 27.7%，中国疾病预防控制中心发布的《2019 年中国大学生健康行为状况调查报告》显示，大

学生中吸烟率为 13.3%；《中国青少年和学生健康调查》显示，中国大学生饮酒率为 63.6%，而且大学生

饮酒的频率和数量也呈现出逐年上升的趋势。因此，大学生吸烟和饮酒行为仍然存在较高的比例[24]-[26]。
此外，作息不规律、长期熬夜；因学业和情感等问题导致的长期精神紧张；饮食结构发生变化，偏爱高

油高糖等重口味食品；饮食不规律，如有不吃早饭的习惯；缺乏体育锻炼，逃避体育活动等导致高血压

的危险因素广泛存在于大学生当中[27]。其中“高血压会遗传”和“性别与高血压的发生有一定的相关性”

问题的知晓率较低可能提示为对高血压相关知识掌握的不足。 

4.3. 高血压相关知识知晓情况影响因素分析 

多因素 logistic 回归分析显示，高血压相关知识知晓情况的主要影响因素包括性别、年级和专业，原

因如前述。根据临床经验及相关资料，家族中存在高血压患者时家庭成员会采取相应的预防和治疗措施，

故而有高血压家族史的学生因受到家庭环境的影响能掌握一些高血压相关的知识及积极采取健康的生活

方式[28]。如前述，此次调查数据显示在高血压预防和诊疗知识知晓情况方面家族中有高血压患者的学生

知晓率高于家族中无高血压患者的学生知晓率。而本研究未发现家族中是否存在高血压患者与高血压相

关知识知晓情况的影响因素存在显著关联，可能反映当前健康宣教对个体化风险提示作用的不足，或家

族史对健康行为的驱动作用有限，此外，本研究未量化家族史的具体暴露程度(如一级亲属患病数)，可能

影响结果的敏感性。 

4.4. 性别及专业因素对高血压患病率、认知度、治疗和防控情况的影响及意义 

结合以上分析，本调查较有推广意义的高血压相关知识知晓情况影响因素为性别和专业。从性别方
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面来看，我国高血压患病率、认知度、治疗和防控情况的调查结果显示“受教育程度低的女性高血压患

病率高于受过高等教育的女性，但男性的情况则参差不齐”[20]，原因可能为女性群体对自身健康的关注

程度更高，故对高血压相关知识认知情况高于男性，同时受拥有知识储备或者受教育的影响，从而表现

在自身对于高血压预防以及患病后的高血压管理更加良好，也间接说明男性在拥有对于高血压相关知识

认知情况相对女性较低的同时，可能缺少对自身健康的重视。从专业方面来看，相对于非医学专业来说，

医学专业学生掌握更专业、更广泛的医学知识。因此，在大学生尤其是非医学专业学生中普及高血压相

关专业知识，提高大学生对自身健康的关注程度进而推广至全社会人群是降低高血压患病率以及减缓发

病年轻化、促进科学防控和诊治的重要行动目标之一。 

4.5. 建议 

很多人认为高血压病没有引起症状就无需关注，这是最为严重的误区。有文献提示，器官的损伤及

临床事件的发生与是否存在临床症状没有直接关系，主要与血压的水平有关。虽然患者无症状，但其病

理改变却持续进展[29]。另有研究结果显示，大学生中高血压患者虽然较少，高血压前期患者所占比例却

较大[30]。大部分大学生群体对疾病的认知有限，认为高血压病是中老年的“专利”，并未引起自身的足

够重视，即便已经出现高血压亦不自知，往往延误治疗[31]。若不提高大学生对于自身健康的关注并且加

以干预，那么大学生高血压患者成为高血压患病率年轻化趋势的重要组成，这一形势[18]将更为严重。 
因此提高大学生的主动预防意识迫在眉睫，各高校应重视这方面的教育引导。一是增加被动的相关

知识获取途径，学校可以开展各类活动如：1) 邀请医生或营养师举办专题讲座，介绍高血压的成因、危

害以及预防措施，帮助学生了解如何通过饮食、运动等方式降低风险。2) 定期开展高血压相关知识竞赛。

3) 设计并发放关于高血压预防的宣传手册或海报，内容包括高血压的风险因素、饮食建议、生活方式改

变等。4) 通过学校的社交媒体平台发布相关信息，进行线上宣传；二是增强学生对于相关知识学习后自

身采取相关措施的主观能动性，如：1) 开展奖励性质的运动打卡。2) 在宿舍、食堂、快递或便利店等地

开设免费的自助血压检测点，方便学生随时监测自身的血压情况，尤其是高危学生。3) 鼓励学生社团或

志愿者参与相关活动策划和实施。 
另外，在提高大学生群体高血压相关知识认知的同时，医学院校可以鼓励医学生在拥有足够专业知

识的前提下，参与社区或非医学学校的高血压预防志愿服务，将高血压的科学防治知识进一步推广到社

会，帮助提高我国人民的健康水平。 
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