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摘  要 

目的：考察感知社会文化压力与农村女大学生社交外貌焦虑的关系以及完美主义和社交网站体像比较的

链式中介作用。方法：采用社会文化压力对外貌的态度问卷、多维完美主义量表、社交网站体像比较量

表、社交外貌焦虑量表对509名农村女大学生进行问卷调查，采用SPSS25.0软件进行录入以及描述性统

计分析，采用Process4.0进行链式中介模型的搭建及效应分析。结果：(1) 感知社会文化压力能够预测

社会外貌焦虑；(2) 完美主义在感知社会文化压力与社交外貌焦虑之间的中介效应显著；(3) 社交网站

体像比较在感知社会文化压力与社交外貌焦虑之间的中介效应显著。结论：感知社会文化压力对外貌的

态度可以直接影响农村女大学生外貌焦虑，还可以通过完美主义和社交网站的单独中介作用以及链式中

介作用间接影响其外貌焦虑。 
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Abstract 
Objective: To investigate the relationship between social and cultural attitudes towards physical 
appearance and social appearance anxiety of rural female college students, and the mediating role 
of perfectionism and body image comparison on social networking sites. Methods: 509 rural female 
college students were investigated by SATAQ-3, FMPS, social network body image Comparison Scale 
and social appearance anxiety scale. SPSS25.0 software was used for input and descriptive statisti-
cal analysis, and Process4.0 was used for the construction of chain mediation model and effect anal-
ysis. Results: (1) Perception of socio-cultural stress can predict social appearance anxiety; (2) Per-
fectionism has a significant mediating effect between perceived sociocultural pressure and social 
appearance anxiety; (3) Body image comparison of social networking sites has a significant medi-
ating effect between perceived socio-cultural stress and social appearance anxiety. Conclusion: So-
cial and cultural attitudes towards physical appearance can directly affect the appearance anxiety 
of rural female college students, and can also indirectly affect the appearance anxiety of rural fe-
male college students through the independent mediating effect of perfectionism and social net-
working sites and the chain mediating effect. 
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1. 引言 

社会外貌焦虑是个体对于指向外表的社会评价性的焦虑[1]，农村地区的孩子从原有的社区文化向大

学的文化转变的过程中，由于阶层区隔可能会面临融入和适应问题[2] [3]。如今，人们承受着来自感知社

会文化压力信息带来的巨大压力，这些信息在理想外貌建立过程中产生着至关重要的作用[4]；完美主义

作为一种人格特质被认为有助于维持社会焦虑[5]，它使完美主义者无限放大理想与现实间的差距，感知

到更高的心理压力；有研究表明，女性经常进行外貌相关的社会比较[6]，当个体的理想外貌与现实外貌

产生差距时，这种向上比较由欣赏会转变为压力，引发心理健康问题[7] [8]。本研究通过对在校农村女大

学生感知社会压力、完美主义、社交网站体像比较进行调查，探究社会外貌焦虑的影响因素，希望能为

其外貌焦虑的预防与治疗提供一定的理论基础，引导其树立正确的价值观。 
综上本研究提出四个假设，假设模型图如图 1 所示。 

2. 研究方法 

2.1. 研究对象 

本横断面研究采整群随机抽样，本研究于 2022 年 11 月调查了山东省某医学高校中年级农村女性。
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使用在线调查平台“问卷星”创建问卷，在取得调查对象同意后，由经过培训的辅导员主持，向研究对

象发放电子问卷，统一填答。根据问卷指导语，采取匿名作答，以提高应答率和填答质量。共回收有效

问卷 509 份，根据流行病学数据有效回收的标准，有效回收率 100%，共有 509 人纳入本次研究。其中独

生 52 人(10.2%)，非独生 457 人(89.8%)；家庭月收入 5000 元以下 218 人(42.8%)，5000~10,000 元 227 人

(44.8%)，10,000 元以上 64 人(12.8%)。 
 

 
Figure 1. Hypothetical chain mediation model 
图 1. 假设的链式中介模型 

2.2. 方法 

2.2.1. 社会文化压力对外貌的态度问卷 
采用社会文化压力对外貌的态度量表(SATAQ-3)来测量个体感知到的社会文化压力，SATAQ-3 共包

括四个方面。本研究采用其中的分量表，现有研究已证明，其分量表与外观的焦虑有相当大的关联[9]。
共 8 个项目，采取 Likert 5 级计分。其中的一个题目为：“感觉到来自电视或杂志的压力，我要改变自己

的外貌或身材。”在本次研究中，该量表的 Cronbach’s α系数为 0.949。 

2.2.2. 完美主义量表 
Frost (1990)编制的《多维完美主义量表(FMPS)》，共 6 个维度，其中个人标准(PS)、条理组织化(OR)

测量积极完美主义，对错误的在意(CM)、行为的迟疑(DA)、父母期望(PE)和父母责难(PC)测量消极完美

主义。本次研究采用国内学者訾非和周旭[10]以中国大陆学生为样本编订的中文版本(CFMPS)，该量表共

27 个条目，分为担心错误、条理组织性、父母期望、个人标准和行动的疑虑 5 个维度，其中条理组织性

为积极完美主义维度，其余四个维度为消极完美主义维度。采取 Likert 5 级计分，该量表已被证明具有良

好的信效度，在本研究量表的 Cronbach’s α系数为 0.924。 

2.2.3. 社交网站体像比较量表 
采用 Fardouly 和 Vartanian (2015)改编的社交网站体像比较量表对社交网站中的体像比较进行评估。

该量表共 3 个项目，采取 Likert 5 级计分，本研究中该量表的 Cronbach’s α系数 0.902。 

2.2.4. 社交外貌焦虑量表 
社交外貌焦虑量表(SAAS) [11]是一个由 16 个项目组成的测量方法，用于评估因他人对一个人的整

体外貌(包括体型)的负面评价而产生的焦虑。Likert 5 级评分，得分越高外貌焦虑程度越深。本次研究中，

量表的 Cronbach’s α系数为 0.938。 
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2.3. 统计分析 

数据使用 SPSS25.0 软件进行录入以及描述性统计分析，采用 Pearon 正态性检验方法进行正态性检

验，计量资料以均数 ± 标准差( x s± )表示。使用 Hayes (2012)编写的 SPSS 宏程序 Process4.0 进行链式

中介模型的搭建及效应分析，以 p < 0.05 为结果具有统计学意义的判断标准。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏倚检验 

使用被试者的自我报告法收集数据，很可能带来共同方法偏差[12]。在对大学生进行施测的过程中，

主试强调调查的匿名性、保密性，说明数据仅限用于学术研究，尽量控制共同偏倚的来源。尽量控制共

同偏倚的来源，采用 Harman 单因子分析法进行共同偏倚的检验。结果有 9 个因子的特征值大于 1，解释

了 69.5%的方差。第一个因素占总方差的 33.8%，小于 40% [13]的临界值。因此，本研究不存在严重的常

见方法偏倚问题。因此，本研究不存在严重的常见方法偏倚问题。 

3.2. 人口统计学差异性检验 

基于本次的研究目的与研究对象，进行一般人口统计学资料的调查。通过独立样本 t 检验以及 F 检

验的方法，检验感知社会文化压力对外貌、完美主义、社交网站体像比较和社交外貌焦虑量表的是否为

独生子女和家庭收入差异是否具有统计意义，控制无关变量的影响，确保模型构造的更加准确[14]。结果

显示，是否为独生子女在社交外貌焦虑总分存在的差异显著意义(t = −2.535; p < 0.05)；家庭收入情况在社

交网络体相比较存在的差异具有显著意义(F = 3.999; p < 0.05)；是否为独生子女与家庭收入情况在感知社

会文化压力对外貌态度均不存在显著的差异，对完美主义同样不存在显著差异。所以将是否为独生子女

与家庭收入作为控制变量，排除其对各变量的影响。 

3.3. 相关性分析 

本研究采用双变量 Pearson 检验，以确定各相关因素之间的相关关系(表 1)。果不其然，感知社会文化压

力对外貌的态度(r = 0.505, p < 0.01)、完美主义(r = 0.558, p < 0.01)、社交网站体像比较(r = 0.557, p < 0.01)与
社交外貌焦虑均呈正相关；感知社会文化压力对外貌的态度(r = 0.474, p < 0.01)与完美主义呈正相关；感知社

会文化压力对外貌的态度(r = 0.511, p < 0.01)、完美主义(r = 0.436, p < 0.01)均与社交网站体像比较呈正相关。 
 

Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of each variable 
表 1. 各变量的描述性统计和相关性分析 

 M SD 1 2 3 4 

1. 感知社会文化压力 20.23 7.491     

2. 完美主义 54.872 17.500 0.474**    

3. 社交网站体像比较 7.160 3.357 0.511** 0.436**   

4. 外貌焦虑 41.47 13.04 0.505** 0.558** 0.557**  

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001；下同。 

3.4. 感知社会文化压力、完美主义、社交网站体像比较与社交外貌焦虑间的链式中介分析及 
检验 

采用 SPSS 宏程序 Process4.0，使用模型 6，进行独立链式中介与链式中介分析，分析及检验完美主
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义与社交网站体像比较在感知社会文化压力和社交外貌焦虑之间的中介作用，并控制了独生子女和家庭

收入(表 2)。结果显示，感知社会文化压力正向预测完美主义(β = 1.109, t = 12.091, p < 0.001)；感知社会

文化压力正向预测社交网站体像比较(β = 0.173, t = −9.227, p < 0.001)，完美主义正向预测社交网站体像比

较(β = 0.048, t = 5.998, p < 0.001)。接下来，进行分层回归分析以测试研究程序的最后步骤。完美主义(β = 
0.252, t = 8.846, p < 0.001)和社交网站体像比较(β = 1.233, t = 8.076, p < 0.001)是社交外貌焦虑的重要正向

预测因素。将完美主义与社交网络体像对比添加到回归分析中，研究对象的感知社会文化压力与社交外

貌焦虑之间的关系仍然显着(β = 0.317, t = 4.557, p < 0.001)。这些结果表明，农村女性大学生的感知社会

文化压力和社交外貌焦虑之间存在部分中介作用。本次研究中，所以的预测因子的方差膨胀因子均小于

2 (最大值 VIF 为 1.513)，说明排除共线性问题对实验的干扰。 
 

Table 2. Analysis of regression relationships among the variables 
表 2. 各变量之间的回归关系分析 

结果变量 预测变量 R R2 F B t 

社交外貌焦虑  0.515 0.265 60.627***   

 是否独生    −4.086 −2.487* 

 家庭月收入    −0.659 −0.900 

 感知社会文化压力    0.876 13.162*** 

完美主义  0.476 49.316 36.965***   

 是否独生    2.226 0.979 

 家庭月收入    0.514 0.510 

 感知社会文化压力    1.109 12.091*** 

社交网络  0.565 0.319 58.362***   

 是否独生    −0.516 −1.263 

 家庭月收入    0.331 1.817 

 完美主义    0.048 5.998*** 

 感知社会文化压力    0.173 9.227*** 

社交外貌焦虑  0.685 0.469 88.798***   

 是否独生    −4.170 −2.972** 

 家庭月收入    −1.222 −1.953 

 完美主义    0.252 8.846*** 

 社交网络    1.233 8.076*** 

 感知社会文化压力    0.317 4.557*** 

 
通过检验中介效应的 Bootstrap 方法，重复抽样 5000 次，并计算 95%的置信区间。结果显示(见表 3)，

感知社会文化压力对社交外貌焦虑的直接效应显著(Effect = 0.317, Boot SE = 0.07, Boot 95% CI = [0.001, 
0.180])；完美主义(Effect = 0.279, Boot SE = 0.051, Boot 95% CI = [0.129, 0.386])和社交网站体像比较(Effect 
= 0.214, Boot SE = 0.045, Boot 95% CI = [0.129, 0.306])的独立中介作用及感知社会文化压力–完美主义–

社交网络体像对比–社交外貌焦虑(Effect = 0.066, Boot SE = 0.018, Boot 95% CI = [0.035, 0.103])的链式中

介效应均显著，其 95%置信区间均不包含 0。分别占总效应值的 36.19%、31.85%、24.43%、7.53%；总中
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介效应(Effect = 0.559, Boot SE = 0.062, Boot 95% CI = [0.439, 0.683])显著，置信区间不包含 0，占总效应

值的 63.81%。结果显示，完美主义和社交网络比较在感知社会文化压力与社交外貌焦虑之间起部分中介

作用，其具体的链式中介作用路径如图 2。 
 

Table 3. The chain mediating effect of perfectionism and social networking site body image comparison between the perceived 
attitude of social and cultural pressure towards appearance and social appearance anxiety 
表 3. 完美主义、社交网站体像比较在感知社会文化压力对外貌的态度和社交外貌焦虑之间的链式中介效应 

 效应值 相对效应值 Boot SE 
95% CL 

Boot LLUI Boot ULCI 

直接影响 0.317 36.19% 0.070 0.001 0.180 

间接效应 1 0.279 31.85% 0.051 0.189 0.386 

间接效应 2 0.214 24.43% 0.045 0.129 0.306 

间接效应 3 0.066 7.53% 0.018 0.035 0.103 

总间接 0.559 63.81% 0.062 0.439 0.683 

 

 
注：模型中每条路径均报告非标准化系数。 

Figure 2. The chain mediating effect of perfectionism and social networking site body image comparison between the per-
ceived attitude of social and cultural pressure towards appearance and social appearance anxiety 
图 2. 完美主义、社交网站体像比较在感知社会文化压力对外貌的态度和社交外貌焦虑之间的链式中介效应 

4. 讨论 

4.1. 感知社会文化压力对农村女大学生社交外貌焦虑的影响 

结果显示，农村女大学生其感知社会文化压力对外貌态度与社交外貌焦虑呈正相关，感知社会文化

压力对外貌的态度可以显著正向预测社交外貌焦虑，这与以往的研究结果一致[15] [16]。当个体感知到来

自媒体对于其外貌的压力越大，社交外貌焦虑程度越高。如今，电视节目或是杂志等媒介，将各式各样

有关外貌地时尚快速地传递给大众，大众又可以较容易地了解到此类时尚，这也就使得社会上的各类人

群与其联系更加密切，而农村女大学生正是其中不可忽视的重要群体[17]。根据环境与个体的交互理论，

收到外界因素的影响越多，自身的心理与行为也将产生相应的变化。农村女大学生平时比较关注自身在

人群中的外貌形象，长期接触社会中现存的主流外貌时尚。当其发现自身地外貌与主流的标准有差距，

并且周而复始地在其心里加深这种差距感时，更容易造成外貌焦虑[18]。值得注意的是，媒体对于外貌的
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影响作为一种作用于个体的驱动力，可以是正向的，同时也可以是反向的，这主要依赖于社会媒体环境

与个体二者共同的努力。个体在发现外界所宣传的外貌美时与自己有诸多不符时，不应过多地向自己施

压，做出一些不合常例的事情(如节食、不适当的整容等) [19] [20]。 

4.2. 完美主义在感知社会文化压力与社交外貌焦虑之间的中介作用 

研究结果显示，完美主义在感知社会文化压力与社交外貌焦虑中起中介作用，感知到的压力通过增

加个体的完美主义倾向来加重社交外貌焦虑。以往的研究显示，感知社会文化压力正向预测完美主义[21] 
[22]，个体特性完美主义正向预测社交外貌焦虑[23]。关注网络、媒体上面对于外貌时尚描写的女大学生，

感知到相关的压力越大，过度的去准求外界所标化的时尚美，其迫使自身外貌处于完美状态的愿望也就

越强烈。这也就说明，在尝试减轻农村女性这一群体因过多感知外界外貌压力，而导致的焦虑情绪时，

或许减少完美主义的水平是一个有效的方法。这需要多方的共同努力，同时女大学生应理智的看待自身

体征，有关美的认知要符合正确的价值观，懂得美而自知，学会控制自己的情绪与行为，可以及时地结

合情绪转移等心理疗法[24]，必要时也可也运用物理疗法。 

4.3. 社交网站体像比较在感知社会文化压力与社交外貌焦虑之间的中介作用 

研究结果显示，社交网络外貌社交网络外貌对比在感知社会文化压力与社交外貌焦虑中起中介作用，

感知社会文化压力通过增加个体的社交网络外貌对比倾向来加重社交外貌焦虑。以往的研究表明，个体

感知到来自外界对于其外貌地压力可以正向预测有关外貌对比的心理[25]，这种对比的心理可以正向预

测社交外貌焦虑[26]。感知到媒体对于外貌的压力为一种暴露因子，会使人们在不知不觉中寻找客体进

行比较。而网络为女大学生平时生活中较容易使用的社交圈子，在社交网络中发生的外貌对比也自然

的会被感知到的压力所影响。社交网络中理想化的时尚美形象，容易使女大学生发生上行性外貌比较，

而产生个体差异的落差情绪[27]。无论是在现实世界，还是虚拟世界，个体都应选择合适的对比对象。

并且要控制媒体网络的使用的时间，把注意力多放在线下交往上，建立自己的社交网络体系，寻求社

会支持。 

4.4. 完美主义和社交网站体像比较在感知社会文化压力与社交外貌焦虑之间的链式中介作用 

本研究结果揭示了完美主义和社交网站体像比较在感知社会文化压力与社交外貌焦虑之间起链式中

介作用，这一机制在农村女大学生群体中尤为显著。结合社会文化适应理论，农村女大学生的独特心理

社会背景，包括城乡文化差异、经济资源限制以及适应城市学术环境过程中的身份重构，深刻塑造了这

一中介路径。具体而言，感知社会文化压力，如媒体、同龄群体或社会规范对外貌的标准化期望，首先

正向影响完美主义倾向[28]。对于农村女大学生而言，这种压力往往被放大，因为她们在从农村到城市的

过渡中，面临文化冲击和归属感挑战，从而更易内化外部审美标准，形成一种针对外表的完美主义追求，

这可以视为适应策略的一部分，但同时也加剧了心理负担。 
本研究结果还发现，完美主义倾向正向预测社交网站体像比较行为。社会比较理论为此提供了理论

支撑：个体通过向上比较，即与理想化形象对比来评估自我，农村女大学生在社交网络上频繁接触城市

同龄人的“完美”形象时，这种比较过程被激活。由于她们的背景可能缺乏类似资源或社会支持，完美

主义驱动她们进行频繁的、往往负向上的体像比较，以试图弥合现实自我与理想自我之间的差距。这进

一步引入了自我差异理论的视角：当农村女大学生感知到社会压力所倡导的“标准化美”与自身现实外

貌之间存在显著差异时，会引发自我理想–现实，从而导致情感不适和焦虑。 
在整个链式中介路径中，农村女大学生的心理社会背景起到了关键作用。例如，作为向上流动的策

略，她们可能从农村环境中习得了高度的成就动机和完美主义倾向，但在适应城市文化时，这种倾向被
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转移到外貌领域；同时，社交网络成为她们进行社会比较的主要场域，因为线下社交机会可能有限或不

平等。当感知社会文化压力发生变化或新潮流兴起时，如社交媒体推广的审美趋势，农村女大学生更易

受到冲击，因为她们的社会支持网络较弱，且完美主义标准使得她们对负面评价更为敏感，从而陷入持

续的外貌焦虑状态[29]。总之，这一中介路径不仅反映了普遍心理机制，更凸显了农村女大学生在社会文

化适应过程中的独特脆弱性，理论深度通过社会比较和自我差异理论得到增强，突出了背景如何调节完

美主义与比较行为之间的动态。 

4.5. 研究启示 

本研究通过构建链式中介模型不仅探讨了感知社会文化压力与社交外貌焦虑的关系，还从其产生机

制揭示了感知社会文化压力通过完美主义和社会网站体像比较对农村女大学生外貌焦虑影响的心理机制。

因此，为了减少农村女大学生社交外貌焦虑的程度，其本身应改善自我的认知观念，客观的看待自身的

外貌及身材，逐步建立稳定的自我体像意识；整个社会媒体应该做好引导及预防工作，应促进女性外貌

及身材多样化的发展风向，避免片面且单一的风向，同时不应暗示女性的外貌及身材与其他方面(如地位、

品格等等)相联系的思想；学校应做好保护伞的工作，通过开展心理访谈、外貌自信相关的讲座、演讲比

赛等活动，引导并支持大学生积极的与自信的外貌认知。同时，与家庭保持密切的联系，双方共同努力，

创造正向的与社会接轨的环境；行业管理部门应完善社会媒体网络服务体系，净化网络环境，保护个人

隐私，细化网络信息审核制度，消灭媒体网络中与外貌相关的歪风邪气。 

4.6. 研究的不足与展望 

本研究客观的分析了感知社会文化压力对外貌的态度对外貌焦虑的影响，以及完美主义和社会网站

体像比较的单独中介和链式中介作用，但研究仍存在一些不足之处。首先，本研究采用横断面研究，无

法直接推论验证变量间的因果关系，未来可以采用纵向研究设计、聚合交叉研究和设计实验，更科学地

探讨感知社会文化压力对外貌的态度与外貌焦虑之间的联系及作用机制。其次，在本研究抽样选择过程

中仅以一所大学的学生作为被试对象，样本缺乏丰富性和代表性，研究结果是否能在其他大学的学生群

体中充分适用有待考究。 
对本研究的结果解读可以促进对农村女大学生的外貌焦虑的理解，为其外貌焦虑的预防与治疗提供

一定的理论基础，以及促进其身心健康的全面发展。 
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