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摘  要 

统计思想是做研究不可或缺的科学思维方式，它贯穿于研究设计、数据分析和结果解读的各个环节。通

过学习统计学基础知识，包括数据类型、基本统计量、统计方法等，研究新手可以奠定构建统计思想的

基础。进行实际数据分析操作，运用统计软件处理数据，从简单案例逐步深入，能够将理论知识转化为

实践能力。阅读统计学相关文献，了解不同领域的应用案例，学习统计方法的选择与运用技巧以及结果

解读方式，可以拓宽视野，提升统计应用水平。文章对研究者，尤其是研究新手如何快速掌握统计工具

有一定的启发。 
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Abstract 
Statistical thinking is an indispensable scientific way of thinking for conducting research, running 
through all aspects of research design, data analysis, and result interpretation. By learning the basic 
knowledge of statistics, including data types, basic statistics, and statistical methods, novice re-
searchers can lay the foundation for building statistical thinking. Conducting practical data analysis 
operations, using statistical software to process data, and gradually delving into more complex cases 
can transform theoretical knowledge into practical skills. Reading literature related to statistics, 
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understanding application cases in different fields, and learning the selection and application tech-
niques of statistical methods, as well as result interpretation methods, can broaden one’s horizons 
and enhance the level of statistical application. This article provides some inspiration for research-
ers, especially novice researchers, on how to quickly master statistical tools.  
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1. 引言 

在数据驱动的研究时代，统计思想对于研究新手而言犹如指南针，引领着他们在复杂的数据海洋中

探索。从社会科学领域中对不同群体行为模式和观点态度的研究，到自然科学里对实验数据的分析以及

医学中对临床试验结果的解读，统计学无处不在[1]。据相关统计，在发表于核心学术期刊的论文中，超

过 70%的研究使用了不同程度的统计分析方法来支持其研究结论[2]。对于初涉研究领域的学生来说，构

建起坚实的统计思想，是做好研究设计、准确进行数据分析以及深度挖掘数据价值的关键[3] [4]。文章旨

在为这些新手提供一套全面且实用的指南，助力他们逐步构建起统计思想，在研究道路上迈出坚实的步

伐。 

2. 统计思想及其核心要素 

统计思想是一种科学的思维方式，它贯穿于整个研究过程，从数据的收集、整理、分析到解释结果，

都离不开统计思想的指导[5]。其核心在于通过对数据的研究来揭示现象背后的规律和特征，并且在不确

定性中做出合理的推断和决策。 
统计学研究对象具有变异性[6]。以医学研究为例，不同患者对同一种药物的反应存在差异，即使是

年龄、性别、病情相似的患者，其治疗效果也不尽相同。这种变异性使得我们不能仅凭个别案例来得出

结论，而需要运用统计方法对大量数据进行分析。通过收集众多患者的治疗数据，计算治愈率、不良反

应发生率等统计指标，并进行统计检验，我们才能较为准确地评估药物的疗效和安全性。 
统计思想强调从样本推断总体[7]。在实际研究中，往往由于时间、成本等因素限制，无法对总体中

的每个个体进行研究，只能抽取一部分个体作为样本。例如，在一项关于全国初中生心理健康状况的研

究中，不可能对所有初中生进行调查，而是从各个地区、不同类型高校中抽取一定数量的学生作为样本。

通过对这些样本数据的分析，运用适当的统计推断方法，如区间估计和假设检验，来推断总体初中生的

心理健康状况。这种从样本到总体的推断过程，是统计思想的重要体现。 
统计结果具有概率性。这意味着我们所得到的结论不是绝对的，而是在一定概率水平下成立[8]。例

如，在进行假设检验时，我们设定一个显著性水平(如 0.05)，如果计算得到的 p 值小于这个显著性水平，

我们就拒绝原假设，认为存在显著差异或效应。但这并不意味着原假设绝对不成立，只是在当前样本数

据下，有 95%的把握认为存在差异。也就是说，还有 5%的可能性是我们犯了错误(即第一类错误，拒绝

了实际上正确的原假设)。这种概率性的认识，让我们在解读统计结果时更加谨慎和客观。 
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3. 统计思想在研究中的作用 

3.1. 助力研究设计 

统计思想在研究设计中发挥着系统性指导作用，主要体现在以下几个方面，一是研究设计的优化与

验证。统计思想通过实验设计原则(如随机化、对照组设置)确保研究可行性，同时帮助合理分配资源以提

升效率。例如，医学研究中通过样本容量计算和随机抽样减少偏差，增强结论的可靠性。二是数据规律

的科学挖掘。统计方法(如描述性统计、回归分析)为数据简化、特征描述及变量关系分析提供工具，使研

究结果更具解释力。例如，在社会学研究中，推断性统计通过参数估计和假设检验实现从样本到总体的

科学推论。三是结论可靠性的量化评估。统计学工具(如置信区间、p 值)可量化结果的可信度，并支持因

果推断。如在临床试验中，效应量评估和 Meta 分析可以进一步强化结论的普适性。四是跨学科应用与成

果转化。统计思想在流行病学(如 RR 值计算)、公共卫生(趋势预测模型)等领域扩展研究边界，推动循证

决策和知识积累。其方法论价值贯穿从数据收集到结论应用的全流程。 

3.2. 指导数据分析 

完成数据收集后，统计思想用于指导选择数据分析的方法。比如描述性统计是通过计算均值、中位

数、众数等统计量来描述数据的集中趋势。均值是所有数据的算术平均值，能反映数据的平均水平，但

容易受到极端值的影响。例如，在一组员工工资数据中，如果有少数高管的工资极高，那么均值会被拉

高，不能很好地代表大多数员工的工资水平。此时，中位数(将数据按照大小顺序排列后位于中间位置的

数值)可能更能反映一般员工的工资情况。方差、标准差等统计量用于描述数据的离散程度。方差是每个

数据与均值之差的平方的平均值，标准差是方差的平方根。较大的方差表示数据的离散程度较大，即数

据较为分散。在分析学生考试成绩时，如果一个班级成绩的标准差较小，说明学生成绩较为均匀，差距

不大。而标准差较大，则说明学生成绩差异较大。 
而推断统计是通过样本数据对总体参数特征进行推断。例如，相关分析可以帮助我们了解两个或多

个变量之间的关联程度。但需要注意的是，相关性并不等同于因果关系，即使两个变量高度相关，也不

能直接得出一个变量导致另一个变量变化的结论；回归分析则可以建立变量之间的数学模型，用于预测

和解释。在经济学研究中，常使用回归分析来研究消费(Y)与收入(X)之间的关系。通过收集消费者的收入

和消费数据，建立回归方程，如 Y = β0 + β1X + ε (其中 β0和 β1是回归系数，ε 是误差项)，可以根据收入的

变化来预测消费的变化，并且通过回归系数 β1来解释收入对消费的影响程度。 

3.3. 辅助结果解读 

统计思想对于正确解读研究结果至关重要。在进行假设检验时，我们需要根据统计结果判断是否接

受或拒绝原假设。例如，在比较两种教学方法对学生成绩影响的研究中，原假设可能是两种教学方法没

有差异。通过对两组学生成绩数据进行 t 检验，如果得到的 p 值小于设定的显著性水平(如 0.05)，我们就

拒绝原假设，认为两种教学方法存在显著差异，即一种教学方法比另一种更能提高学生成绩。但如果 p 值

大于显著性水平，我们不能拒绝原假设，此时需要谨慎解释结果，不能简单地认为两种教学方法没有差

异，而可能是由于样本量不足等原因导致未能检测出差异。 
置信区间也为结果解读提供了重要信息。例如，在估计总体均值时，我们得到一个 95%置信区间，

这意味着如果重复进行抽样和计算置信区间的过程，理论上有 95%的置信区间会包含真实的总体均值。

例如，通过样本数据计算出某地区居民月平均收入的 95%置信区间为(5000 元，6000 元)，我们可以说有

95%的把握认为该地区居民的真实月平均收入在这个区间内。这让我们对估计结果的可靠性有了更直观

的认识，而不仅仅依赖于点估计值。 
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在实际研究中，可能会出现一些看似矛盾或复杂的统计结果，此时需要运用统计思想进行深入分析。

例如，在一项关于某疾病危险因素的研究中，单因素分析发现某个因素与疾病发生存在显著关联，但在

多因素分析中，该因素的显著性消失了。这可能是因为该因素与其他因素存在共线性，在多因素模型中，

其他因素对疾病发生的影响掩盖了该因素的作用。通过进一步分析变量之间的关系，运用统计方法(如方

差膨胀因子检验来检测共线性)，可以更准确地理解结果，避免得出错误结论。 

4. 构建统计思想的方法 

4.1. 学习统计学基础知识 

(一) 从基础概念学起 
统计学中有许多基础概念，是构建统计思想的基石。数据类型的理解至关重要，数据可分为定量数

据和定性数据。定量数据又可细分为离散型数据和连续型数据。离散型数据取值是有限个或可列个，如

班级学生人数、家庭拥有汽车数量等；连续型数据在一定区间内可以取任意值，如身高、体重、时间等。

定性数据则分为分类数据和顺序数据。分类数据各类别之间没有顺序之分，如性别(男、女)、民族等；顺

序数据类别之间存在顺序关系，如产品质量等级(优、良、中、差)、疾病严重程度(轻度、中度、重度)等。

不同的数据类型适用不同的统计分析方法，正确识别数据类型是进行有效分析的前提。 
(二) 掌握基本的统计方法 
描述性统计方法是数据分析的第一步。除了计算各种集中趋势和离散程度的统计量外，还包括数据

的可视化展示。通过绘制直方图，可以直观地了解数据的分布形状，判断数据是否近似服从正态分布等

常见分布。例如，在分析一批产品质量数据时，绘制直方图发现数据呈现中间高、两边低的钟形分布，

初步判断可能近似正态分布。箱线图则可以同时展示数据的中位数、四分位数、最大值、最小值以及异

常值，方便比较不同数据集的分布特征。在比较不同班级学生考试成绩时，绘制箱线图可以清晰地看出

各班成绩的集中趋势、离散程度以及是否存在异常值。 
推断统计方法是从样本推断总体的重要工具。假设检验的基本步骤包括提出原假设和备择假设、选

择合适的检验统计量、确定显著性水平、计算检验统计量的值并与临界值比较或计算 p 值进行决策。例

如，在检验某品牌灯泡的平均使用寿命是否达到宣传的 1000 小时时，原假设为平均使用寿命等于 1000
小时，备择假设为平均使用寿命不等于 1000 小时。根据样本数据计算出 t 检验统计量的值，与给定显著

性水平下的 t 分布临界值比较，或者计算 p 值，如果 p 值小于显著性水平，则拒绝原假设，认为该品牌

灯泡平均使用寿命与宣传不符。 
置信区间的计算也是推断统计的重要内容。以总体均值的置信区间为例，当总体方差已知且样本量

较大时，使用 Z 分布来计算置信区间；当总体方差未知时，使用 t 分布来计算。例如，在估计某地区居

民家庭月平均支出时，从该地区随机抽取 100 户家庭作为样本，计算出样本均值和样本标准差，由于总

体方差未知，根据 t 分布计算出该地区居民家庭月平均支出的 95%置信区间，为决策者提供了关于总体

参数的一个估计范围。 
(三) 借助教材和课程系统学习 
许多统计学教材可供选择。对于初学者而言，《现代心理与教育统计学》(张厚粲、徐建平著)是一本

广泛使用的入门教材，它以通俗易懂的语言介绍统计学的基本概念、方法和应用，帮助读者理解和掌握

统计知识。《商务与经济统计》(安德森等著)则侧重于统计学在商务和经济领域的应用，详细讲解了如何

运用统计方法解决实际商业问题，如市场调研、质量控制、销售预测等。在学习教材时，要注重理论知

识的理解，同时结合书中的例题和练习题进行实践，加深对知识点的掌握。 
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在线课程也是学习统计学的有效途径。中国大学 MOOC 平台上有许多高校开设的统计学课程，如北

京大学的“统计学”课程，系统地介绍了统计学的基本原理和方法，通过讲解、案例分析、作业等环节，

帮助学生逐步掌握统计学知识。Coursera 上的“Statistics with R”课程，不仅教授统计学理论，还结合 R
语言进行实际数据分析操作，让学生在实践中学习统计方法的应用。通过观看课程视频、参与在线讨论、

完成作业和测验等方式，可以更系统地学习统计学知识，并且与其他学习者交流心得，共同进步。 

4.2. 进行实际数据分析操作 

(一) 寻找合适的数据资源 
在实际操作中，首先需要获取合适的数据。政府公开数据平台是丰富的数据来源之一，如国家统计

局官网，提供了大量宏观经济数据、人口数据、行业数据等。例如，研究人员可以从该网站获取历年的

国内生产总值(GDP)数据、各行业的就业人数数据等，用于经济领域的相关研究。 
学术数据库中的数据具有较高的研究价值。Web of Science、中国知网等数据库收录了众多学术期刊

论文，其中许多论文附带了研究数据。在医学研究领域，通过检索相关疾病的研究论文，可以获取到患

者的临床数据，如症状表现、治疗方法、治疗效果等，用于进一步的分析和研究。 
(二) 运用统计软件处理数据 
统计软件是进行数据分析的有力工具。SPSS 就是一款专业的统计分析软件，操作相对简单，适合初

学者。它提供了丰富的统计分析模块，包括描述性统计、假设检验、方差分析、回归分析等。在进行问卷

调查数据分析时，使用 SPSS 可以轻松地对问卷数据进行录入、编码和分析。例如，对于一份关于消费者

满意度的调查问卷数据，通过 SPSS 的可靠性分析可以检验问卷的信度，通过因子分析可以提取影响消

费者满意度的主要因素，通过相关性分析和回归分析可以研究不同因素与消费者满意度之间的关系。 
R 语言是一种强大的开源统计编程语言，在数据分析和统计建模方面具有广泛的应用。它拥有丰富

的软件包，涵盖了各种统计方法和数据分析技术。例如，使用 ggplot2 软件包可以进行精美的数据可视化，

绘制出各种复杂的统计图表；使用 dplyr 软件包可以高效地进行数据处理和转换；使用 lm ()函数可以进

行线性回归分析，使用 glm ()函数可以进行广义线性回归分析等。 
(三) 从简单案例逐步深入 
在开始进行数据分析实践时，可以从简单的案例入手。例如，分析自己班级同学的考试成绩数据，

计算成绩的均值、中位数、标准差，绘制成绩的直方图，观察成绩的分布情况，比较不同科目成绩之间

的相关性等。通过这个简单案例，熟悉数据处理和分析的基本流程，掌握描述性统计方法的应用。 
随着对统计方法的熟悉，可以逐渐增加案例的难度。比如，开展一项关于校园内学生消费行为的调

查，收集学生的月生活费、消费项目、消费金额等数据。运用统计软件对数据进行分析，使用聚类分析

方法将学生按照消费行为模式进行分类，分析不同消费群体的特征；通过相关性分析研究月生活费与消

费金额之间的关系，以及不同消费项目之间的关联。在这个案例中，涉及到了更复杂的数据收集、整理

和分析过程，通过实践可以进一步掌握推断统计方法和多元统计分析方法的应用，提高解决实际问题的

能力。 

4.3. 阅读统计学相关文献 

(一) 了解不同领域的应用案例 
阅读统计学相关文献，可以让研究新手了解统计学在各个领域的广泛应用。在医学领域，统计学被

用于临床试验设计、疾病诊断准确性评估、药物疗效分析等。例如，阅读关于某种新药物疗效的临床试

验文献，我们可以了解到如何设计试验方案，包括样本量的确定、对照组的设置、随机化分组的实施等。
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在一项关于新型降压药物的临床试验中，研究者根据前期预试验数据和统计学公式，确定每组需要纳入

150 名高血压患者，以确保有足够的检验效能来检测药物与安慰剂之间的差异。通过随机化分组，将患者

分为试验组(接受新型降压药物治疗)和对照组(接受安慰剂治疗)，以消除可能的混杂因素影响。在分析数

据时，运用 t 检验比较两组患者治疗前后血压变化的差异，通过生存分析评估药物对心血管事件发生风

险的长期影响等。这些实际案例展示了统计思想如何贯穿于医学研究的全过程，从研究设计到结果分析，

为研究结论的可靠性提供保障。 
在社会科学领域，统计学在市场调研、社会调查等方面有着广泛应用。例如，阅读关于消费者对某

品牌电子产品满意度调查的文献，我们可以看到如何运用抽样调查方法选取具有代表性的样本，通过设

计合理的问卷收集数据，并运用描述性统计分析消费者的基本特征(如年龄、性别、收入等分布情况)，使

用因子分析提取影响消费者满意度的关键因素(如产品质量、功能、外观、售后服务等)，再通过回归分析

研究这些因素与满意度之间的定量关系。在一篇关于某城市居民环保意识的社会调查文献中，研究者采

用分层抽样方法，按照城市不同区域和居民收入水平进行分层，抽取了 1000 名居民进行问卷调查。通过

数据分析发现，年龄、教育程度与环保意识呈正相关，高收入群体在环保行动上更为积极等结论，为城

市环保政策制定提供了依据。这些案例让我们了解到统计学在社会科学研究中如何帮助研究者从大量复

杂的数据中提炼出有价值的信息，为解决社会问题提供支持。 
(二) 学习统计方法的选择与运用技巧 
文献中会详细阐述作者在研究中选择特定统计方法的原因和依据，这对于研究新手学习统计方法的

选择技巧非常有帮助。例如，在一项比较三种不同教学方法对学生学习成绩影响的教育研究中，作者选

择了方差分析方法。原因是研究中有一个分类自变量(教学方法，分为三种类型)和一个定量因变量(学生

学习成绩)，且需要比较多个组之间的差异。方差分析能够同时检验多个总体均值是否相等，适合这种多

组比较的研究设计。通过阅读此类文献，新手可以学习到根据研究问题的性质、数据类型以及研究设计

来选择合适统计方法的思路。 
同时，文献也会介绍统计方法在实际应用中的一些技巧和注意事项。在进行回归分析时，如何处理

自变量之间的多重共线性问题。一些文献会提到使用方差膨胀因子(VIF)来检测多重共线性，如果 VIF 值

大于某个阈值(如 5 或 10)，则表明存在严重的多重共线性。对于存在多重共线性的自变量，可以采用逐

步回归法，让软件自动筛选出对因变量有显著影响且不存在严重共线性的自变量；或者使用岭回归等方

法，通过对回归系数进行有偏估计来降低多重共线性的影响。研究新手通过阅读这些文献内容，可以了

解到在实际运用统计方法时可能遇到的问题及相应的解决办法，避免在自己的研究中犯同样的错误。 
(三) 分析统计结果的解读方式 
仔细研读文献中对统计结果的解读部分，能够学习到正确、全面解读统计结果的方法。在许多研究

中，作者会首先对统计检验的显著性进行说明，例如在假设检验中，如果 p 值小于设定的显著性水平(如
0.05)，则拒绝原假设，认为存在显著差异或效应。但仅仅关注显著性是不够的，还需要结合效应量来评

估结果的实际意义。效应量可以反映变量之间关系的强度或差异的大小。在比较两种治疗方法疗效的医

学研究中，除了报告 t 检验的 p 值外，还会报告效应量指标，如 Cohen’s d 值。如果 Cohen’s d 值为 0.8，
表示两种治疗方法之间存在较大的差异，具有实际临床意义；而如果 d 值仅为 0.2，则说明差异较小，即

使 p 值显著，其实际应用价值也可能有限。要是比较两种以上治疗方法的疗效，则选择方差分析，除了

报告 F 检验的 p 值外，还会报告效应量指标，如 2
pη 的值，如果 2

pη 的值在 0.14 以上，则认为是大效应量。 
文献中还会对统计结果的不确定性进行讨论，如置信区间的解读。通过阅读这些内容，研究新手可

以明白置信区间不仅给出了参数估计的范围，还反映了估计的精度和可靠性。在一项关于某地区居民平

均收入的研究中，报告的 95%置信区间为(4500 元，5500 元)，这意味着有 95%的把握认为该地区居民的
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真实平均收入在这个区间内。如果置信区间较宽，说明估计的精度较低，可能需要进一步增加样本量或

改进研究方法来提高估计的准确性。同时，文献中可能会对结果的局限性进行分析，例如由于样本的局

限性导致结果可能无法推广到更广泛的人群，或者研究中存在某些未控制的混杂因素可能影响结果的解

释等。学习这些内容可以让研究新手在自己解读统计结果时更加严谨和客观，避免过度解读或错误解读

结果。 

4.4. 学习高级统计方法 

随着研究的深入，需要学习更高级的统计方法，以应对复杂的研究问题和数据。多元统计分析方法

是重要的进阶内容，包括因子分析、聚类分析、判别分析等。因子分析用于从多个相关变量中提取少数

几个潜在的公共因子，简化数据结构。例如，在心理学研究中，通过对大量描述人格特征的量表数据进

行因子分析，可以提取出外向性、神经质、开放性等几个主要的人格因子，便于对人格进行分类和研究。

聚类分析则是根据变量之间的相似性或距离，将研究对象分为不同的类别。如在市场细分研究中，运用

聚类分析可以将消费者按照购买习惯、消费偏好等特征分为不同的细分市场，为企业制定针对性的营销

策略提供依据。判别分析用于根据已知类别的样本数据建立判别函数，对新的未知类别的样本进行分类

判断。在医学诊断中，通过对患者的症状、体征、检查指标等数据进行判别分析，可以建立疾病诊断模

型，辅助医生对患者的病情进行诊断。 
非参数统计方法也是进阶学习的重要内容，适用于不满足参数统计方法假设条件(如正态分布、方差

齐性等)的数据。常见的非参数检验方法包括 Wilcoxon 秩和检验、Kruskal-Wallis 检验、Spearman 等级相

关分析等。在分析偏态分布的数据(如居民收入数据)时，使用 Wilcoxon 秩和检验比较两组数据的差异，

比参数检验的 t 检验更合适。对于有序分类数据(如产品满意度等级)，Spearman 等级相关分析可以用来研

究变量之间的关联程度，而不依赖于数据的分布形式。 
贝叶斯统计方法是一种基于贝叶斯定理的统计推断方法，与传统的频率学派统计方法不同，它将先

验信息与样本数据结合起来，得到后验分布，用于进行统计推断[9]。在机器学习、风险评估、医学诊断

等领域有广泛应用。例如，在疾病诊断中，医生可以根据患者的症状和病史等先验信息，结合检查结果

的样本数据，运用贝叶斯方法计算患者患病的后验概率，提高诊断的准确性。研究新手可以通过学习贝

叶斯统计的基本原理、马尔可夫链蒙特卡洛(MCMC)方法等，逐步掌握这一高级统计方法。 
此外，“机器学习”聚焦于从数据中自动学习规律以实现预测或决策，它与贝叶斯统计是现代数据

科学领域紧密关联却又各有核心逻辑的两大分支。二者的深度融合(如贝叶斯机器学习)已成为解决复杂

问题(如小样本学习、模型可解释性)的关键思路。机器学习的预测思想与传统统计学的推断思想并非对立

关系，而是从目标、方法、数据适应度等维度对后者形成了关键补充，二者共同构成了现代数据分析的

核心框架。要理解这种补充关系，需先明确两类思想的核心差异，再从具体应用场景中拆解补充的具体

体现。 

4.5. 统计的常见误区与批判性思考 

在数据分析、决策制定和科学研究中，统计是核心工具之一，但由于对统计概念的误解、数据处理

的疏漏或逻辑推导的偏差，人们常陷入各类统计误区。理解这些误区并建立批判性思考能力，是避免“数

据说谎”、做出合理结论的关键。 
一是忽略“数据分布”——用“通用模型”套“特殊数据”。许多统计方法(如均值、方差、线性回

归)依赖“数据符合特定分布”(如正态分布)的前提，但实际中若数据分布异常，强行使用这些方法会导

致结论偏差。例如，分析“居民财富分布”时，因财富数据呈“右偏分布”(少数人拥有大量财富，多数
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人财富较少)，若用“均值”代表“平均财富”，会远高于多数人的实际财富，应改用“中位数”或“众

数”。 
二是统计显著性的误解——“p 值崇拜”与“实际意义脱节”。在假设检验中，“p < 0.05”(统计显

著性)常被视为“结论成立”的唯一标准，但过度依赖 p 值会陷入误区。p 值 ≠ 实际意义，统计显著仅说

明“观察到的结果不太可能是随机产生的”，但不代表结果有“实际应用价值”。例如，某减肥药实验显

示，服药组比对照组体重平均减少 0.5 kg，p 值 = 0.03 (统计显著)，但 0.5 kg 的减重效果在实际中几乎无

意义——忽略了“效应量”(如均值差异、相关系数大小)这一关键指标。 
三是结论的“过度推广”——超出数据的“适用范围”。将基于特定条件、特定群体的统计结论，无

限制推广到其他场景或群体，导致“结论越界”。例如，某研究基于“20~30 岁城市女性”样本，得出“每

天喝 1 杯牛奶可提高骨密度”的结论，却被推广为“所有人都应每天喝牛奶补钙”——忽略了“年龄、

性别、地域、饮食习惯”等变量的差异(如乳糖不耐受人群喝牛奶可能不适)。 
统计是“用数据说话”的工具，但工具的有效性依赖使用者的“批判性思维”。常见的统计误区本质

上是“对数据的懒惰解读”或“对结论的刻意美化”，而批判性思考的核心是：不轻易相信“数据表面的

结论”，而是追问“数据如何产生、指标如何选择、逻辑如何推导、结论如何适用”。最终，统计的价值

不在于“证明预设结论”，而在于“通过数据接近真相”——这需要我们以“审慎质疑”为习惯，以“多

维度验证”为方法，避免被“虚假数据”或“片面结论”误导。 

5. 统计思想应用示例 

假设检验是统计推断的主要方法，其基本思想是概率性质的反证法[10]。为了检验虚无假设，首先假

定虚无假设为真。在虚无假设为真的前提下，如果导致违反逻辑或违背常识和经验的不合理现象出现，

则表明“虚无假设为真”的假定是不成立，也就是不能接受虚无假设。若没有导致不合理现象出现，那

就认为“虚无假设为真”的假定是正确的，也就是接受虚无假设。 
例如，某小学三年级一个班进行智力测验，班级人数 n = 49 人，平均智力为 m = 110。已知小学三年

级学生智力测验的总平均(常模) u0 = 100，标准差 σ0 = 16。该班智力水平是否与常模水平有差异？ 
分析：该班的平均智力是 110，在数值上大于总平均 100，但不能直接就据此认为该班智力水平与常

模水平有显著差异。因为 110 大于 100，109 也大于 100，……，100.001 亦是大于 100，所以不能根据数

值大于常模，就得出与常模有显著差异的结论。 
直接证明困难，可以采用反证法。以 u1 表示该班多次测量结果的总平均(也是该班的真实水平)，则

检验的目的是要证实某班智力与已知总体不同。因而研究假设为 H1：u1 ≠ u0。反证法就需要建立的虚无

假设为 H0：u1 = u0。总体是一个正态分布，置信区间水平 α = 0.05，取两端各 0.025，此为小概率事件区

域。则抽取样本所得的平均数 m 可能比 u0大，也可能比 u0小，或者 m = u0，只要没有落在两端的 0.025
的区域，则 m 与 u0的差异可以被认为是抽样误差所致，即 m 与 u0差异不显著。这时就接受需要假设 H0：

u1 = u0；如果 m 落在两端的 0.025 区域，则小概率事件出现，而在一次抽样中小概率事件几乎不可能发

生。此时就有充分理由拒绝虚无假设 H0：u1 = u0，即拒绝 H0，或者说 m 与 u0 差异显著，m 不是来自 u0

这个总体。 
具体统计推断过程： 
(一) 建立假设 
H0: u1 = u0; 
H1: u1 ≠ u0 
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(二) 计算 Z 统计量 

16 16SE 2.29
749n

σ
= = = =  

( ) ( )0 SE 110 100 2.29 4.37Z m u= − = − =  

(三) 确定显著性水平 
心理及教育常用的显著性水平设为 0.05，即 α = 0.05。 
(四) 查表或计算 p 值 
双侧检验，α = 0.05，对应的临界值 Z 为 1.96，即 Z 值小于−1.96 或大于 1.96 为拒绝 H0的区域。 
(五) 做出决策 
如图 1 所示，m = 110 对应 z = 4.37，这个值大于置信区间的临界值 zα/2 = 1.96，即落在小概率事件(α 

= 0.05)的范围。而小概率事件在一次抽样中几乎不可能发生，此时发生了，则由此可以做出拒绝原假设

H0的决策，也就是拒绝“该班智力分数与常模相同”，进而得出该班智力分数与常模有显著差异。需要

说明的是，尽管根据 m 落在小概率事件区域，我们拒绝虚无假设 H0：u1 = u0，但这种推断还是存在风险

的，毕竟 m 还是会有 0.05 的概率落在拒绝区域，因此，我们推断的风险概率是 0.05。 
 

 
Figure 1. Distribution of intelligence tests 
图 1. 智力测验的分布 

6. 总结与展望 

统计思想是做研究不可或缺的科学思维方式，它贯穿于研究设计、数据分析和结果解读的各个环节

[11]。通过学习统计学基础知识，包括数据类型、基本统计量、统计方法等，研究新手可以奠定构建统计

思想的基础。进行实际数据分析操作，运用统计软件处理数据，从简单案例逐步深入，能够将理论知识

转化为实践能力。阅读统计学相关文献，了解不同领域的应用案例，学习统计方法的选择与运用技巧以

及结果解读方式，可以拓宽视野，提升统计应用水平。 
同时，要警惕统计使用的常见误区，如错误选择统计方法、不理解统计方法的假设条件、数据缺失

值和异常值处理不当、过度依赖 p 值、混淆相关性与因果关系、忽视结果的适用范围和局限性等，并采

取相应的避免方法[12]-[14]。构建统计思想是一个循序渐进的过程，需要从基础到高级，不断学习和实践，

结合具体研究领域深入应用，培养批判性思维和创新意识。 
随着数据科学的快速发展，统计学在各个领域的应用将更加广泛和深入[15]。构建统计思想，不仅要

掌握传统的统计方法，还要关注统计学与其他学科的交叉融合，如与计算机科学、生物学、社会学等学

科的结合，形成新的研究方法和技术。例如，统计方法与机器学习的结合，能够更好地处理大数据和复

杂数据，提高数据分析的效率和准确性。未来的研究将更加注重数据的质量和伦理问题，研究者在构建
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统计思想时，要树立数据质量意识和伦理意识，确保数据的真实性、可靠性和合法性[16]。在数据收集过

程中，要遵守研究伦理规范，保护研究对象的隐私和权益；在数据分析和结果报告中，要客观、公正地

呈现研究结果，不篡改数据、不隐瞒研究局限性。此外，随着开源软件和在线学习资源的普及，获取统

计学习资料和工具的渠道更加便捷。 
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