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摘  要 

眉毛作为彩妆基础产品之一，对于塑造面部表情和美感起着重要作用，然而由于环境、年龄和个人生活

习惯等因素的影响，许多人面临眉毛稀疏、缺失和生长缓慢等问题。目前，眉笔生眉的功效评估和成分

测试方法尚未统一，亟需建立完善的评价体系，以准确衡量其功效。本研究旨在通过人体功效评价试验

来验证产品的生眉功效。方法：通过招募30名受试者，采用产品使用前后对照试验设计，通过毛发密度、

毛发直径、受试者满意度进行综合评价。 
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Abstract 
As one of the basic cosmetics, eyebrows play an important role in shaping facial expressions and 
enhancing beauty. However, due to the influence of factors such as environment, age, and personal 
living habits, many people face problems such as sparse eyebrows, missing eyebrow hairs, and slow 
growth. Currently, there is no unified method for evaluating the efficacy of eyebrow pencils and 
testing their components, and it is urgently needed to establish a perfect evaluation system to accu-
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rately measure their efficacy. This study aims to verify the eyebrow-growing efficacy of the product 
through human efficacy evaluation trials. Methods: By recruiting 30 subjects, a before-and-after prod-
uct usage controlled trial design was adopted, and a comprehensive evaluation was conducted through 
hair density, hair diameter, and subject satisfaction. 
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1. 引言 

《化妆品功效宣称评价规范》[1]于 2021 年 5 月 1 日正式实施。该规范对化妆品功效评价的范围和

原则提出了具体要求。其中，对彩妆产品的“美容修饰”功效，相关规定指出，若该功效可通过视觉、嗅

觉等感官直接感知，或通过简单的物理遮盖、附着、摩擦等方式实现，并且在产品标签上明确标注其功

效宣称仅为物理作用，则可以免除公布产品功效宣称依据摘要的义务。这一规定旨在区分不同类型的功

效宣称，对于依赖物理特性而非化学反应或生物活性成分产生的基础修饰效果，在符合上述条件时，无

需额外提供复杂的功效验证材料，以简化合规流程并保障消费者对产品实际作用的清晰认知。尽管目前

相关法规未对彩妆功效作出强制性规定，但各品牌商仍在积极寻求科学的功效评价方法，以验证其产品

的独特性，从而在市场竞争中占据有利地位。目前，尚未有适用于化妆品中眉笔生眉功效的相关标准以

及方法，对于眉笔生眉的研究还相对有限，既不利于眉笔类产品应用和发展，也不利于对化妆品市场的

监管。本研究拟分别建立眉笔类化妆品对眉毛的生长促进作用的评价方法，一方面可为企业功效宣称提

供有力证明，另一方面也为政府实施监督管理提供技术支持，同时也为眉笔类产品的质量提升和行业发

展做出贡献。 

2. 材料、方法 

2.1. 研究对象 

通过纳入和排除标准筛选受试者： 
纳入标准： 
18~60 岁，亚洲健康人群，无纹眉者，面部皮肤无明显皮损、伤疤等；能很好配合试验者，在研究期

间能保持生活的规律性；试用期间，您需同意不使用任何可能对试用结果产生影响的化妆品、药品及保

健品。这包括但不限于各类护肤品、彩妆产品、处方药、非处方药以及各种营养补充剂等，以确保试用

过程的客观性和结果的准确性；其他相应的纳入标准。 
排除标准： 
近一周内使用过抗组胺药物，或近一个月内使用过免疫抑制剂者；近两个月内在受试部位使用过任

何抗炎药物者；患有炎症性皮肤病且临床症状尚未痊愈者；胰岛素依赖型糖尿病患者；正在接受治疗的

哮喘或其他慢性呼吸系统疾病患者；在近 6 个月内接受过抗癌化疗者；存在免疫缺陷或自身免疫性疾病

者；处于哺乳期或妊娠期的女性；受试部位皮肤因瘢痕、色素沉着、萎缩、鲜红斑痣或其他瑕疵而可能

影响试验结果判断者；目前正在参与其他临床试验者；体质高度敏感者；非自愿参与或无法按照试验要
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求完成规定内容者。 

2.2. 工具和仪器 

工具：专业刮眉刀、眉笔； 
仪器：头发生长分析管理系统，Molemax HD + Trichoscan，Germany。 

2.3. 测试方法 

本研究采用自身前后对照，左右对照。 
1) 筛选符合要求的受试者(30 人，眉毛稀疏人群，没有严重的系统性疾病，没有免疫缺陷或自身免

疫性疾病，受试部位未接受过皮肤治疗、美容以及其他可能影响结果的测试)，在测试前 1~2 天除正常清

洁外，不使用任何产品； 
2) 受试者首先对面部进行清洁，然后用干毛巾将皮肤擦干。在温度为 21℃ ± 1℃、相对湿度为 50% 

± 10%的实验室内静坐 30 分钟； 
3) 实验室技术员对受试者左右两侧眉毛进行剔除并随机分组；试验组为使用眉笔组，对照组为不使

用眉笔组； 
4) 实验室技术员使用皮肤镜采集剃眉处图像并进行毛发密度、毛发直径分析； 
5) 实验室技术员指导受试者使用产品；安排受试者于第 14 天，第 28 天，第 56 天进行回访，并完

成受试者的自我评估问卷调查。 

2.4. 测试指标 

1) 采用头发生长分析管理系统 Molemax HD + Trichoscan 分析眉毛密度，测量值越大，说明眉毛越

浓密。 
2) 采用头发生长分析管理系统 Molemax HD + Trichoscan 分析眉毛直径，测量值越大，说明眉毛越

粗硬。 
3) 采用问卷的形式收集受试者对眉笔生眉效果的满意度，按照五分制进行评分，分值越高，表示受

试者越认同样品的生眉效果。 

2.5. 数据分析 

应用 SPSS 软件，对眉毛密度、眉毛直径进行正态分布检验[2]，符合正态分布要求，自身前后的比

较采用配对 t 检验，否则采用两个相关样本秩和检验。上述统计分析均为双尾检验，显著性水平为 α = 
0.05。计算使用产品前(基础值)、使用产品后的仪器参数值，采用配对 t 检验进行统计学分析，P < 0.05 为

差异有统计学意义。 
对满意度相关题目使用 SPSS 分析软件的二项式分布法进行统计分析，满意度期望值设置为 60% (4

分 + 5 分人数占比)，使用 95%置信区间测试调研问题的统计显著性；如果评估的 P 值小于 0.05，则表示

有显著性差异。 

3. 结果与讨论 

3.1. 皮肤镜 

皮肤表面是光滑的，在普通光线下会产生强烈的反光，这就像隔着玻璃上的强光看东西，无法看清

细节。皮肤镜拍摄毛囊生长状态这是一个将光学放大、特殊照明和数字成像技术相结合的过程。通过消

除皮肤表面的反光，从而清晰地观测到表皮、真皮乳头层及毛囊开口的微观结构。这一系列过程，将原
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本肉眼不可见的皮下毛囊微观结构变得清晰可见。因此，在验证眉笔生眉功效时，通过对比使用产品前

后的皮肤镜图像，可以客观测量出眉毛的数量、密度等量化数据，从而科学验证其功效。 

3.2. 试验组参数测试结果 

由表 1 可知使用产品后，14 天、28 天试验组测试区域眉毛密度与使用产品前相比均无显著性差异(P > 
0.05)；使用样品 56 天后，试验组测试区域眉毛密度与使用产品前相比有显著性差异(P < 0.05)。使用产品

后各时间点对照组测试区眉毛直径与使用产品前均无显著性差异(P > 0.05)。 
 

Table 1. Statistical results of parameters in the test area for the experimental group 
表 1. 试验组测试区域各参数统计结果 

测试指标 时间/d 均值 ± 标准差 变化率/% 显著性差异 P 值 

眉毛密度 

0 40.2 ± 20.5 / / 

14 41.0 ± 21.1 2.0% 0.376 

28 42.1 ± 22.5 4.6% 0.488 

56 45.8 ± 18.9 13.9% 0.012* 

眉毛直径 

0 63.9 ± 15.8 / / 

14 65.4 ± 13.5 2.4% 0.373 

28 65.7 ± 14.0 2.8% 0.362 

56 67.3 ± 13.5 5.3% 0.105 

3.3. 对照组参数测试结果 

由表 2 可知，使用产品后，各时间点对照组测试区域眉毛密度与使用产品前相比均无显著性差异(P > 
0.05)；使用产品后，各时间点对照组测试区域眉毛直径与使用产品前相比均无显著性差异(P > 0.05)。 

 
Table 2. Statistical results of various parameters in the control group testing area 
表 2. 对照组测试区域各参数统计结果 

测试指标 时间/d 均值 ± 标准差 变化率/% 显著性差异 P 值 

眉毛密度 

0 41.1 ± 19.0 / / 

14 40.7 ± 18.6 −0.9% 0.788 

28 40.4 ± 17.0 −1.7% 0.721 

56 42.7 ± 17.8 4.0% 0.446 

眉毛直径 

0 62.4 ± 14.1 / / 

14 62.5 ± 13.4 0.1% 0.963 

28 61.3 ± 11.5 −1.7% 0.592 

56 60.2 ± 11.7 −3.6% 0.351 

3.4. 受试者自我评价 

在使用眉笔期间，受试者根据个人体验，在测试周期的第 14 天、第 28 天和第 56 天后针对(使用样

品后促进眉笔生长效果)这一题目进行了主观评价[3]。使用产品后第 14 天、第 28 天和第 56 天满意度分

别为 80.0%，83.3%，83.3%，满意度经二项式分析均有显著性差异。 
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4. 讨论 

本实验通过专业设备，头发生长分析管理系统，获取毛囊的高清图像，再利用人工智能(AI)和计算机

视觉技术对图像进行精准分析，提取关键指标，最后通过数据对比和追踪，生成可视化报告，辅助专业

人士进行诊断和管理。常用于防脱功效评价，可用于观察不同时间毛发数量密度等的变化。本测试结果

显示，在使用实验室提供的眉笔后，2 周，4 周，8 周的眉毛密度有所提高，原因其一，眉笔中含有何首

乌根提取物，何首乌根提取物中的二苯乙烯苷等成分被认为能刺激毛囊细胞增殖，改善毛囊微循环[4]。 
何红梅[5]等研究发现，何首乌提取物通过改善局部血液微循环，促进小鼠毛发生长，缩短毛发休止

期。国外研究人员通过体外培养人头皮毛囊的方法，系统观察了何首乌提取物对毛发生长的具体影响。

研究结果证实，何首乌提取物能够有效促进毛囊的生长发育。其作用机制主要与上调抗凋亡蛋白以及血

管内皮生长因子(VEGF)的表达水平，并同时下调促凋亡蛋白的表达水平密切相关。这一发现为理解何首

乌在毛发健康领域的潜在应用提供了重要的科学依据。其二，眉笔中的生育酚能够促进皮肤新陈代谢，

且有一定的抗氧化能力，所以生育酚涂在眉毛上，可以帮助促进皮肤新陈代谢。同时由于其水分较多，

还可以缓解皮肤干燥的情况。 
由于物种差异，动物实验结果外推到人类时存在不确定性。在人类与小鼠皮肤相关的基因方面，二

者仅有约 30%的基因重叠。过去 30 年中，符合“3R 原则”的替代方法发展迅速。 
然而，评估生眉活性物及其化妆品的功效是一个复杂且多面的问题，眉笔为满足塑形、持妆需求，

通常添加较高比例的蜡类、成膜剂及色素，这些成分可能与活性成分发生相互作用，降低其稳定性与生

物活性；同时，基质的黏腻感或刺激性还可能引发局部皮肤不适，间接影响毛囊健康状态，涉及毛囊生

物学、毛发周期[6]等领域。本次测试我们仅仅对 8 周内的周期数据进行探究，如测试使用产品后更长时

间，可持续探究眉笔对生眉的影响。因此，未能对眉笔生眉功能进行全面评价，应在今后研究中加以关

注以完善。 
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