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摘  要 

面对共同富裕目标与人口老龄化进程加快的双重挑战，居民收入差距持续高位运行与区域发展分化，严

重阻碍了社会公平的实现。本文基于2011~2023年省级面板数据，实证检验人口老龄化通过技术创新路

径影响收入分配的作用机制。研究发现，人口老龄化显著扩大了居民收入差距；技术创新在一定程度上

减弱这一关系；而消费升级存在双重门槛效应，消费水平较高时老龄化对收入差距的扩大效应减缓。建

议加大技术创新投入力度、促进区域协调发展，以应对人口老龄化带来的收入分配挑战。 
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Abstract 
Against the dual backdrop of advancing common prosperity goals and accelerating population ag-
ing, persistent income inequality and regional disparities have emerged as critical challenges to 
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social equity. Utilizing provincial panel data from 2011 to 2023, this paper empirically examines 
the mechanism through which population aging influences income distribution via technological 
innovation. The findings reveal that population aging significantly widens the income gap; however, 
technological innovation partially mitigates this effect. Consumption upgrading exhibits a double 
threshold effect, where the widening impact of aging on income inequality diminishes at higher con-
sumption levels. Policy recommendations emphasize strengthening investment in technological in-
novation and promoting coordinated regional development to address the income distribution 
challenges posed by population aging. 
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1. 引言 

在推进共同富裕的进程中，居民收入差距持续处于高位，区域分配失衡问题突出，已成为影响社会

公平的重要阻碍。党的二十届三中全会通过的《中共中央关于进一步全面深化改革、推进中国式现代化

的决定》强调，在发展中保障和改善民生是中国式现代化的重大任务，这为优化收入分配格局提出了更

高要求。与此同时，人口老龄化进程明显加快。数据显示，我国 65 岁及以上人口占比已从 2011 年的 9.1%
上升至 2023 年的 14.9%，规模突破 2.1 亿。朱琪(2016) [1]指出老龄化通过劳动力市场供求、社会保障支

出、代际收入转移等渠道，对居民收入分配的影响日益加深。在老龄化程度持续加深的背景下，如何有

效应对其对收入分配带来的冲击，已成为实现共同富裕必须面对的现实课题。从发展历程看，我国早期

经济增长更多依赖人口红利和要素投入，但随着老龄化程度加深，传统增长模式面临挑战，亟须寻找新

的动能来平衡效率与公平。 
已有文献主要从以下角度分析了中国人口老龄化对收入分配的影响。一是人口老龄化影响收入分配

的主要路径。逯进等(2019) [2]研究发现人口老龄化会抑制劳动年龄人口的经济增长活力，导致收入差距

扩大。而姚玉祥(2021) [3]则从城乡二元经济结构的视角出发揭示了人口老龄化影响城乡收入分配的途径。

宁光杰(2025) [4]指出人口老龄化在宏观层面影响经济与创新，在微观层面影响家庭行为，最终作用于收

入分配格局。此外，刘自新(2024) [5]的研究表明，人口老龄化会通过影响居民消费结构进而对收入分配

产生间接影响。二是技术创新在人口老龄化与收入分配关系中的作用。宋佳莹等(2022) [6]认为人口老龄

化可能通过人力资本积累和研发投入推动技术革新，进而影响收入分配，但技术创新的技能偏向性可能

导致高技能劳动者与低技能劳动者收入差距扩大。李涛等(2016) [7]指出技术进步对高技能劳动者的需求

增加，导致城乡收入差距扩大。此外，区域异质性显著，东部地区技术创新的“缓冲作用”更为明显，而

中西部地区受到技术应用滞后性制约，张立军和湛泳(2006) [8]发现，老龄化对收入差距的负面影响更为

突出。技术创新在人口老龄化与高质量经济发展之间的中介作用，表明技术创新可以通过提高生产效率

来缓解老龄化对经济的负面影响(Gao et al., 2023) [9]。三是消费升级在人口老龄化与收入分配关系中的作

用。王曦等(2025) [10]认为当居民收入跨越“消费升级门槛”时，文化、教育等发展型消费需求上升，可

能推动技术创新向服务化、智能化转型，但老龄化可能通过降低整体消费倾向阻碍消费升级，形成“老

龄化–消费抑制–技术创新滞后–收入差距扩大”的恶性循环。 
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尽管已有研究在揭示人口老龄化对收入分配的影响机制方面做出了重要贡献，但较少探讨消费升级

作为门槛变量的非线性影响，对于区域异质性的分析仍存在不够深入的问题。本文基于 2011~2023 年中

国省级面板数据，从技术创新路径与消费升级门槛效应双重视角，建立多维度分析框架，实证考察人口

老龄化对收入分配的影响机制，并探讨了因经济发展水平和地理位置的不同而产生的异型性特征，拓展

了老龄化经济效应的理论边界，为推进共同富裕目标下的区域协调发展提供了实证参考。 

2. 理论分析与研究假设 

 
Figure 1. The theoretical framework of how China’s population aging affects income distribution through technological inno-
vation 
图 1. 中国人口老龄化影响收入分配的技术创新的理论框架 

 
人口老龄化对居民收入差距的影响存在多重传导路径，其作用机制可划分为直接传导效应、间接中

介效应与非线性调节效应三个维度，具体分析如下：第一，人口老龄化通过改变劳动力市场的供需关系，

对收入分配产生直接影响。农村地区劳动力短缺可能降低农业生产效率，影响农民收入；城镇地区产业

结构优化和技术进步能在一定程度上缓解劳动参与率下降的冲击。第二，人口老龄化通过推动技术创新

间接影响收入分配，形成“老龄化→技术创新→收入差距”路径。一方面，技术创新可以提高生产效率，

促进产业升级和经济结构优化，创造更多高附加值的就业岗位，从而增加居民收入(沈可和孙慧琳，2024) 
[11]。另一方面，宋佳莹和高传胜(2022) [12]指出技术创新也可能因偏向高技能劳动力而加剧收入不平等，

高技能劳动者更容易从技术创新中受益，而低技能劳动者可能面临就业机会减少和收入增长缓慢的问题，

导致技能溢价和收入差距扩大。第三，消费升级在人口老龄化与收入分配关系中具有双重角色。一方面，

颜色等(2021) [13]指出当居民收入达到一定水平，消费升级跨越特定门槛时，文化、教育、健康等发展型
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消费需求上升，为技术创新提供市场需求导向，推动技术创新向服务化、智能化转型，进而促进经济多

元化发展和产业结构优化，创造更多就业机会和收入增长点，有利于改善收入分配。另一方面，人口老

龄化可能降低整体消费倾向，阻碍消费升级，形成“老龄化→消费抑制→技术创新滞后→收入差距扩大”

的恶性循环。故而，本文提出下列研究假设： 
H1：人口老龄化会显著扩大居民收入差距。 
H2：技术创新在人口老龄化与收入差距之间发挥中介作用，即老龄化通过促进技术革新，可以减小

收入差距。 
H3：消费升级对人口老龄化与收入分配关系具有门槛效应，当消费水平跨越一定门槛时，会改变人

口老龄化对收入分配的影响方向和程度。 
本文的理论框架如图 1 所示。 

3. 研究设计 

3.1. 模型设定 

本文基于省级面板数据，参考赵建国和刘子琼(2023) [14]的做法，采用双向固定效应模型分析人口老

龄化对收入差距的影响。基准回归模型设定如下： 

0 1 2it it it i t itURIG Aging Controlβ β β θ ν µ= + + + + +                        (1) 

其中，下标 i 和 t 分别代表省份和年份。 itURIG 省份 i 在 t 年的收入差距状况。 itAging 代表了省份 i 在 t
年老龄化水平。 itControl 表示省份层面的控制变量。 iθ 代表省份层面的固定效应， tν 代表时间层面的固

定效应， itε 为随机扰动项。 
另外，为实证检验消费水平对人口老龄化与收入差距作用的影响效应，本文构造门槛效应模型： 

( ) ( )0 1 2it it it it it it i t itURIG Aging I Consu Aging I Consu AA Xα α α ε θ ν µ= + ⋅ + ⋅ > + + + +≤        (2) 

其中，Consu 为门槛变量，A 为门槛值， ( )I ⋅ 为指示函数。当括号内条件满足取值为 1，否则为 0。 

3.2. 变量选取与数据来源 

本文采用 2011~2023 年中国 31 个省(自治区、直辖市)的面板数据，数据主要来源于《中国统计年鉴》

及各省(自治区、直辖市)统计年鉴。将样本分为东部、中部、西部地区(李建军等，2020) [15]，其中东部

地区包括北京、天津、河北、辽宁、上海、江苏、浙江、福建、山东、广东、海南 11 个省(市)，中部地

区包括山西、吉林、黑龙江、安徽、江西、河南、湖北、湖南 8 个省，西部地区包括内蒙古、广西、重

庆、四川、贵州、云南、西藏、陕西、甘肃、青海、宁夏、新疆 12 个省(自治区、直辖市)。 
被解释变量：城乡收入差距(URIG)，本文使用省级层面泰尔系数来测量收入差距(陈斌开和林毅夫，

2013) [16]。主要因为该指标在估计区域差异时可分解区域总体差异为区域间和区域内差距，反映城乡收

入分配的不平等程度。 
泰尔指数的估算方法如下： 

2

1
lnijt ijt it

it
j it ijt it

P P P
URIG

P Z Z=

  
=        
∑                                  (3) 

其中，𝑗𝑗 = 1,2 分别表示城镇、农村； ijtP 是 i 省份 t 时期的城镇居民与农村居民的收入， itP 是 i 省份 t 时
期城乡居民总收入。 ijtZ 为 i 省份 t 时期城镇居民与农村居民的人口数， itZ 表示 i 省份 t 时期城乡总人口

数。 
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解释变量：人口老龄化(Aging)，本文以 65 岁及以上老年人口占比衡量老龄化程度，反映地区老龄化

程度。 
控制变量：少儿抚养比(Chfy)，反映人口结构对家庭负担的影响(王雪祺，2023) [17]；经济发展水平

(GDP)；产业结构合理化指数(ISTR)，衡量产业结构协调程度；区域金融发展水平(FIN)，反映金融市场发

展程度；教育水平(Edu)，反映人力资本积累；互联网接入(INT)，反映数字基础设施覆盖情况；政府干预

(Gov)，反映政府对经济的干预程度；失业率(Unem)，反映劳动力市场状况。相关变量的描述性统计如表

1 所示。 
 

Table 1. Descriptive statistical analysis 
表 1. 描述性统计分析 

符号 变量名 样本量 均值 标准差 最小值 最大值 

URIG 城乡收入差距 403 0.088 0.043 0.016 0.227 

Aging 人口老龄化 403 0.113 0.032 0.048 0.211 

Chfy 少年抚养比 403 0.234 0.064 0.099 0.384 

GDP 经济发展水平 403 6.035 3.204 1.602 20.03 

ISTR 产业结构 403 0.162 0.106 0.006 0.498 

FIN 区域金融发展水平 403 2.048 2.138 0.031 12.42 

Edu 教育水平 403 0.058 0.025 0.030 0.184 

INT 互联网接入 403 1.172 1.026 0.013 4.824 

Gov 政府干预 403 0.289 0.204 0.105 1.354 

Unem 失业率 403 3.199 0.651 1.200 4.600 

Consu 消费水平 403 1.841 0.813 0.506 5.251 

Tech 技术创新 403 7.381 11.85 0.012 87.22 

4. 实证结果分析 

4.1. 基准回归 

Table 2. Benchmark regression results of population aging on income gap 
表 2. 人口老龄化对收入差距的基准回归结果 

变量 
(1) (2) (3) (4) 

URIG URIG URIG URIG 

Aging 
0.4082*** 0.3742*** 0.3836*** 0.3596*** 

(0.0501) (0.0497) (0.0457) (0.0492) 

Chfy 
0.0564 0.0267 0.0360 0.0378 

(0.0386) (0.0382) (0.0352) (0.0357) 

GDP 
0.0053*** 0.0023** 0.0004 0.0006 

(0.0006) (0.0009) (0.0010) (0.0011) 

ISTR 
 0.0475** 0.0488*** 0.0439** 

 (0.0187) (0.0171) (0.0176) 
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续表 

FIN 
 0.0029*** 0.0065*** 0.0063*** 

 (0.0008) (0.0011) (0.0011) 

Edu 
  0.4488*** 0.3933*** 

  (0.1000) (0.1091) 

变量 
(1) (2) (3) (4) 

URIG URIG URIG URIG 

INT 
  −0.0112*** −0.0113*** 

  (0.0016) (0.0017) 

Gov 
   0.0262 

   (0.0194) 

Unem 
   0.0003 

   (0.0011) 

Constant 
0.0535*** 0.0599*** 0.0414*** 0.0381*** 

(0.0095) (0.0098) (0.0110) (0.0116) 

年份固定效应 是 是 是 是 

个体固定效应 是 是 是 是 

观测值 403 403 403 403 

R-squared 0.844 0.853 0.878 0.878 

注：***、**和*分别表示参数在 1%、5%和 10%的显著性水平下显著，下同。 

 
表 2 汇报了基准回归的结果，第(1)列仅加入核心解释变量和少儿抚养比、经济发展水平 2 个宏观层

面的控制变量，第(2)列加入产业结构、区域金融发展水平 2 个中观层面的控制变量，第(3)列加入教育水

平和互联网接入 2 个微观层面的控制变量，第(3)列加入政府干预和失业率政策环境层面的控制变量，各

列的结果显示，Aging 的估计系数均在 1%的显著性水平上为正，表明人口老龄化扩大了居民收入差距，

这验证了研究假设 H1。原因在于人口老龄化加剧了劳动力供给的减少，尤其是在农村地区，年轻劳动力

的外流和劳动力年龄结构的老化导致农业生产效率下降，进而影响了居民的收入水平。城镇地区凭借较

高的产业结构优化水平和技术创新能力，能够在一定程度上缓解劳动参与率下降带来的负面影响，从而

部分抵消了人口老龄化对城镇居民收入水平的冲击。因此，随着人口老龄化程度的不断加深，居民收入

差距有进一步扩大的趋势。 

4.2. 稳健性检验 

为考察人口老龄化对居民收入差距的影响，本文进行了五项稳健性检验。第一，为缓解因“收入差

距对老龄化的影响”这一反向因果引起的内生性干扰问题，本文将人口老龄化滞后一期(L.Aging)重新进

行模型估计，结果见表 3 列(1)。第二，为有效应对内生性问题，本文参考李豪豪等[18]的做法选择人口

自然增长(RNI)率作为工具变量。表 3 列(2)为工具变量第一阶段的回归结果，表明人口自然增长率与人

口老龄化之间呈现负相关关系，表 3 列(3)为工具变量第二阶段的回归结果，表明人口老龄化与城乡收

入差距的关系并未改变。第三，在模型中加入控制变量消费水平(Consu)和城镇化率(Urb)后再次进行回

归，结果见表 3 列(4)。第四，对数据进行了缩尾处理，即将数据中大于 95%和小于 5%的值进行截断。
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处理后的回归结果见表 3 列(5)。第五，剔除直辖市样本后重新进行回归分析，结果见表 3 列(6)。结果

显示人口老龄化对城乡收入差距的影响依旧显著为正，充分证明了人口老龄化扩大城乡收入差距这一

结论的稳健性。 
 

Table 3. Robustness test 
表 3. 稳健性检验 

变量 

解释变量滞后一期 工具变量 增添控制变量 缩尾 5% 剔除直辖市 

(1) 
URIG 

(2) 
Aging 

(3) 
URIG 

(4) 
URIG 

(5) 
URIG 

(6) 
URIG 

Aging 
  −0.736*** 0.186*** 0.219*** 0.413*** 

  (0.0982) (0.0482) (0.0435) (0.0550) 

L. Aging 
0.313***      

(0.0491)      

RNI 
 −0.006***     

 (0.0007)     

控制变量 是 是 是 是 是 是 

年份固定效应 是 是 是 是 是 是 

个体固定效应 是 是 是 是 是 是 

观测值 372 361 361 403 403 351 

R-squared 0.876 0.882 0.860 0.903 0.879 0.897 

4.3. 机制检验 

本文选取技术革新(Tech)作为机制变量进行分析，回归结果表 4 表明人口老龄化对技术革新具有显著

的促进作用，技术革新对城乡收入差距的影响呈现为显著的负向效应。这意味着技术革新在一定程度上

能缓解人口老龄化对居民收入差距的扩大作用。具体来说，技术革新通过提升生产效率和创新能力，有

助于推动经济增长和产业升级，从而在一定程度上缩小居民收入差距。验证了研究假设 H2。 
 

Table 4. Mechanism test 
表 4. 机制检验 

变量 
(1) (2) 

URIG Tech 

Aging 
0.361*** −96.358*** 

(0.049) (18.972) 

控制变量 是 是 

年份固定效应 是 是 

个体固定效应 是 是 

观测值 403 403 

R-squared 0.878 0.803 
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4.4. 异质性检验 

为进一步探明人口老龄化影响居民收入差距的边界条件与作用异质性，本文分别从经济发展禀赋与

地理区位两个维度开展分组检验。 
在经济发展水平异质性方面，本文以分位数将各省份按人均 GDP 分为低、中、高三组。表 5(1)~(3)

列显示在低经济发展水平地区，人口老龄化对居民收入差距具有显著正向影响，表明劳动力供给减少和

生产效率下降对收入差距扩大效应明显；在中经济发展水平地区，人口老龄化的这种影响逐渐减弱但仍

显著；而在高经济发展水平地区，产业结构优化、技术革新能力强，能够有效缓解人口老龄化带来的负

面冲击。 
进一步考察地理区位的异质性，本文按照国家统计局地理区位官方划分标准将样本以区域划分为东、

中、西部，表 5 (4)~(6)列结果显示东部地区人口老龄化程度的加深会显著扩大居民收入差距。中部地区

系数为正但不显著，推测与近年来该地区承接产业转移、劳动力流动频繁有关。产业转移带动了中低技

能劳动者收入提升，外出务工人员汇款收入也缓冲了老龄化对家庭收入的冲击。西部地区人口老龄化系

数为正，但同样未达到统计显著性。尽管西部地区经济基础薄弱、产业结构单一，理论上更易受老龄化

导致的劳动力供给减少和生产效率下降冲击，但西部大开发等政策推动了基础设施建设和公共服务投入，

部分缓解了老龄化的负面效应。 
 

Table 5. Heterogeneity test 
表 5. 异质性检验 

变量 

经济发展水平 区域 

(1) 低 (2) 中 (3) 高 (4) 东部 (5) 中部 (6) 西部 

URIG URIG URIG URIG URIG URIG 

Aging 
0.8500*** 0.4381*** 0.0391 0.2355** 0.2648 0.0786 

(0.2059) (0.0748) (0.0971) (0.0787) (0.2023) (0.1987) 

控制变量 是 是 是 是 是 是 

年份固定效应 是 是 是 是 是 是 

个体固定效应 是 是 是 是 是 是 

观测值 133 132 133 143 104 156 

R-squared 0.969 0.993 0.987 0.978 0.972 0.965 

4.5. 门槛检验 

Table 6. Threshold effect test results 
表 6. 门槛效应检验结果 

模型 F 值 P 值 BS 次数 
置信水平 

10% 5% 1% 

单一门槛 142.33 0.0000 1000 27.3533 32.8649 42.9297 

双重门槛 75.04 0.0000 1000 21.5694 26.1362 33.9579 

三重门槛 17.17 0.5480 1000 33.8772 40.2553 61.1040 

 
本文利用自抽样检验法对消费水平的门槛效应进行检验，从表 6 可以看出，单一门槛和双重门槛均
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通过了 1%的显著性水平检验，但三重门槛 F 值的伴随概率为 0.5480，未能通过显著性检验，由此可见，

各省份消费水平具有双重门槛效应。 
进一步对消费水平对收入差距影响的双重门槛效应的门槛值与门槛置信区间进行估计，由表 7 可知，

以消费水平(Consu)作为双重门槛变量时，门槛的估计值为 1.1520 和 0.9026。 
 

Table 7. Threshold value and confidence interval estimation results 
表 7. 门槛值与置信区间估计结果 

模型 门槛估计值 95%置信区间 

单一门槛 1.0263 [1.0173, 1.0274] 

双重门槛 Ito1 1.1520 [1.1435, 1.1576] 

双重门槛 Ito2 0.9026 [0.8977, 0.9032] 

三重门槛 1.5577 [1.4634, 1.5632] 

 
图 2 是双重门槛值的 LR 图形，纵轴是 LR 统计量，横轴表示消费水平(Consu)，虚线表示似然比函

数值在 95%置信区间上的临界值。如果曲线位于红线以下，则有门槛值，门槛值就是曲线的最低点所对

应的横坐标，即 1.1520 和 0.9026。随着消费水平增高，收入差距在缩小。 
 

 
Figure 2. Threshold LR statistic 
图 2. 门槛 LR 统计量 

 
表 8 为对消费水平的双重门槛效应模型的参数估计结果。当消费水平(Consu)处于不同区间时，人口

老龄化(Aging)对居民收入差距的作用存在显著差异：当 Consu < 1.0263 时，人口老龄化的系数为 0.247，
其在 1%的显著性水平下显著为正值；当 1.0263 ≤ Consu ≤ 1.1520 时，人口老龄化的系数为−0.0145，其在
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1%的显著性水平下不显著，系数为负；当 Consu > 1.1520 时，人口老龄化的系数为−0.194 其在 1%的显

著性水平下显著为负值。表明当消费水平低时人口老龄化对居民收入差距扩大；当消费水平高时人口老

龄化对居民收入差距减小。在三种状态下，随着消费水平的提升，人口老龄化对居民收入差距的扩大效

应逐渐减弱。这验证了消费水平在人口老龄化与居民收入差距关系中具有非线性的影响。 
 

Table 8. Threshold effect regression estimation results 
表 8. 门槛效应回归估计结果 

变量 URIG 

Aging (Consu < 1.0263) 
0.247*** 

(0.0437) 

Aging (1.0263 ≤ Consu ≤ 1.1520) 
−0.0145 

(0.0393) 

Aging (Consu > 1.1520) 
−0.194*** 

(0.0358) 

控制变量 是 

年份固定效应 是 

个体固定效应 是 

观测值 403 

R-squared 0.853 

5. 结论与启示 

本文实证分析了人口老龄化对收入差距的直接与间接影响，分析了技术创新在人口老龄化影响收入

分配过程中的中介作用，考察了不同地区、经济发展水平下人口老龄化对收入差距的影响差异，并通过

构建门槛回归模型，检验了消费升级门槛效应下人口老龄化对收入差距的作用。得出的主要结论有：人

口老龄化显著扩大了居民收入差距。技术革新通过提升生产效率和创新能力，推动经济增长和产业升级，

在一定程度上缓解人口老龄化对收入差距的扩大作用。经济发达地区能够缓解人口老龄化带来的负面冲

击，东部地区人口老龄化显著扩大了居民收入差距。消费水平提升至某一门槛值后，人口老龄化对收入

差距的扩大效应逐渐减弱，表明消费水平的提升有助于缓解人口老龄化对收入差距的负面影响。 
基于理论分析与实证结果，本文提出以下可行性政策建议：第一，加大技术创新投入力度。促进技

术成果转化和应用，推动产业升级和经济结构调整，创造更多高附加值的就业岗位，提高居民收入水平，

缩小收入差距。第二，推动消费升级。制定相关政策促进消费升级，增强居民消费意愿。引导居民树立

正确的消费观念，充分发挥消费升级对技术创新的拉动作用，推动技术创新向服务化、智能化转型。第

三，促进区域协调发展，加强不同地区之间的合作与交流，推动资源在区域间的合理流动和优化配置。

例如，鼓励东部地区向中西部地区进行产业转移和技术扩散，促进中西部地区的经济发展和就业机会增

加。第四，构建动态监测与评估机制。建立老龄化与收入分配的长期跟踪数据库，定期评估政策实施效

果，对跨越门槛的地区重点支持技术创新，未达门槛地区优先提升居民收入水平，确保政策灵活性与精

准性。第五，实施差异化政策。对于经济发达地区，鼓励其进一步发挥技术创新和产业优势，探索更多

应对老龄化的有效途径；对于经济欠发达地区，加大政策扶持和资源投入，提升其经济基础和应对老龄

化的能力，因地制宜精准施策。 
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