
Sustainable Development 可持续发展, 2025, 15(10), 73-80 
Published Online October 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/sd 
https://doi.org/10.12677/sd.2025.1510287    

文章引用: 戚娟, 杨立业, 何昊旸, 姚孟琳. 建设旅游城市背景下普洱市温泉康养产业发展现状、存在问题及对策建

议[J]. 可持续发展, 2025, 15(10): 73-80. DOI: 10.12677/sd.2025.1510287 

 
 

建设旅游城市背景下普洱市温泉康养产业发展

现状、存在问题及对策建议 
戚  娟1，杨立业1*，何昊旸2，姚孟琳1 
1普洱学院茶叶咖啡学院，云南 普洱 
2普洱学院科学技术处，云南 普洱 
 
收稿日期：2025年9月2日；录用日期：2025年10月5日；发布日期：2025年10月22日   

 
 

 
摘  要 

普洱市自然条件优越，具备发展康养旅游的区位优势。温泉因其恒定的物理化学特性和医疗康养价值，

已成为构建康养产业链的重要因素。普洱市温泉资源丰富，在建设旅游城市的背景下，如何更好地开发

利用好温泉成为重要的课题。然而，经系统调研和分析，普洱市温泉开发仍面临规划缺位、开发层次较

低、基础设施较薄弱、产品同质化突出等瓶颈，难以满足高质量康养旅游需求。因此，本文结合康养旅

游理论和典型地区实践经验以及普洱市温泉特征和产业发展现状，从基础设施、差异化产品设计和人才

培养等角度提出针对性对策、建议，为当地温泉康养产业可持续发展提供理论和实践参考。 
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Abstract 
Benefiting from its superior natural conditions and favorable geographical location, Pu’er City is 
well-positioned for the development of wellness tourism. The unique physicochemical properties 
and proven medical value of hot springs have rendered them a crucial element in the construction 
of the wellness-tourism industry chain. Given the abundant hot-spring resources in Pu’er, the effec-
tive utilization of these assets has become a pivotal issue in the pursuit of transforming Pu’er into a 
world-class tourist city. However, through systematic research and analysis, the hot spring devel-
opment in Pu’er City still faces bottlenecks such as the lack of planning, low-level development, 
weak infrastructure, and prominent product homogeneity, making it difficult to meet the demand 
for high-quality health and wellness tourism. Therefore, combining the theory of health and well-
ness tourism, practical experience from typical regions, the characteristics of hot springs in Pu’er 
City, and the current development status of its related industry, this paper puts forward targeted 
countermeasures and suggestions from the perspectives of infrastructure, differentiated product 
design, and talent cultivation, so as to provide theoretical and practical references for the sustaina-
ble development of the local hot spring health and wellness industry. 
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1. 引言 

据研究，我国“亚健康”状态人口已超过 9 亿，占全国总人口约 60%。2020 年，我国 65 岁及以上

的老年人约有 1.8 亿，约占总人口的 13%；到 2050 年，65 岁及以上老年人口占比将接近 30%，人口老

龄化将达到最高峰[1]。亚健康人口和持续增加的老龄人口共同构成康养需求持续扩张的社会基础。为

应对这一结构性变化，我国相继出台了一系列养老和健康服务的支持性、引导性政策，为康养产业发

展提供了制度保障。与此同时，气候变化、居民可支配收入增长及消费结构升级，使传统观光旅游逐步

向“健康、快乐、幸福”导向的康养旅游转型。追求健康、快乐、幸福的旅游方式，即“康养旅游”，

因其在整合医疗、养老、文化、体育等资源上的先天优势，已成为地方政府和社会资本重点布局的新兴

领域。 
普洱市位于北纬 22˚~24˚，森林覆盖率超 74%，年均气温 19.5℃，空气负氧离子浓度居全国前列，被

誉为“绿海明珠”“天然氧吧”，处于海拔 1000~1500 米的黄金康养带，具备发展康养旅游产业的资源

禀赋。温泉资源因其恒定的温度、丰富的矿物组分及微量生物活性物质，是康养旅游产业发展的重要物

质载体与基础资源支撑。 
普洱市温泉资源丰富，水温较高，且富含偏硅酸、氟、锂等理疗元素，为发展温泉康养产业奠定了

物质基础。然而，由于交通可进入性差、配套基础设施薄弱及特色产品缺失等不足，导致本地温泉康养

产业辨识度低、市场吸引力弱、产业联动效应有限。基于此，本文在康养旅游理论框架下，系统梳理普

洱市温泉资源禀赋与产业现状，剖析制约因素，并提出针对发展建议，以期为普洱市乃至云南省“温泉

+”产业融合提供实证参考与路径启示。 
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2. 康养旅游理论及实践 

2.1. 康养旅游概念 

康养旅游(wellness tourism)作为融合健康诉求与休闲体验的新兴业态，其概念在国内外学界均呈多元

演进(图 1)。Goodrich J N 和 Goodrich G E (1987)提出“保健旅游”(healthcare tourism)概念，将其界定为

以健康促进为目的的新型旅游形式[2]；Oliver 等(2018)进一步指出，康养通过整合身体、心理、情绪、职

业、知识与精神六大维度，提升个体与社会的整体生活质量[3]。联合国世界旅游组织(UNWTO)与欧洲旅

游委员会(ETC)则在 2018 年将“康养旅游”定义为“旨在改善和平衡人类生活的主要领域，包括身体、

心理、情绪、职业、知识和精神领域的旅游形式”[4]。世界卫生组织(WHO)亦将其概括为以“医疗护理、

疾病防治、康复休养”为主题的旅游服务。 
 

 
Figure 1. Schematic diagram of health and wellness tourism activities 
图 1. 康养旅游活动示意图 

 
国内学者在借鉴国际框架的同时，更强调生态与文化的嵌入。王赵(2009)提出，康养旅游是以优质生

态环境为基础，融合观光、休闲、康体、游乐等要素，实现延年益寿、强身健体的综合性旅游活动[5]。
崔晓燕(2016)指出，康养旅游通过“吃、住、行、游、购、娱”六要素的优化配置，满足游客健康与休闲

双重需求[6]。叶宇等(2018)进一步将其界定为以健康为核心诉求、并追求快乐与幸福感的心理体验型旅

游方式[7]。2016 年，原国家旅游局发布的《国家康养旅游示范基地建设规范》将其定义为“通过修身养

性等手段，使人的身心达到和谐优良状态”的旅游形态[8]。 
综上，康养旅游是以健康促进和幸福感提升为核心目标，通过整合自然生态、医疗康复、文化体验

与休闲服务，实现个体身心平衡与社会福祉增益的综合旅游模式。 

2.2. 康养旅游理论研究和实践 

国际上，康养旅游已形成以温泉疗养、水疗、身心护理、医疗旅游为核心的多元谱系[9]。西班牙依

托地中海气候与文化遗产，将海滨浴疗、葡萄酒疗法和节庆体验整合为复合型康养线路，验证了“自然

环境 + 文化嵌入”对消费吸引力的倍增效应[10]。 
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国内实践方面，四川攀枝花于 2012 年首次提出“阳光康养”概念，随后原国家旅游局于 2016 年正

式将康养旅游纳入国家战略。基于资源禀赋，刘庆余和弭宁(2016)将健康旅游资源分为自然资源和人文资

源两大类别[11]，吴耿安和郑向敏(2017)则将国内康养产品归纳为生态养生、医疗保健、运动休闲、休闲

度假、文化养生五大类型[12]。在基于市场需求的开发模式方面，王燕(2008)通过中外理论比较指出，中

国康养旅游需深度结合本土文化符号与资源特征[13]；广西大明山自然保护区以森林浴、负氧离子体验为

核心打造森林康养产品[14]；杜伍波等(2024)进一步以黔东南为例，论证了民族医药、地方性知识与康养

旅游融合的可行性，强调中医药在资源转化中的独特价值[15]；杨福沙等(2018)以云南大理为案例，提出

以民族特色为内核的差异化发展路径，为区域康养产品升级提供了经验参照[16]。近年来，在乡村振兴背

景下，有关乡村康养的开发模式、规划设计以及实践探索等逐渐成为热点[17]-[19]。 
综合国内外研究和实践，康养旅游产业可按照“资源禀赋–产品构建–价值实现–发展路径”四维

度展开，即以自然资源、文化资源等为发展基础，以多元融合为核心，基于市场“个性化、体验化、健康

化”的需求，充分结合和挖掘本土特色，创新发展模式，打造差异化产品。 

3. 温泉的医疗价值和温泉康养旅游 

温泉中丰富的矿物质、微量元素以及温度是产生医疗保健作用的关键，因其能够调节心理与生理过

程而具备显著的保健与医疗价值。比如，温泉水中的氟离子具有杀菌、安神、养颜功效[20]，偏硅酸可软

化角质、清洁皮肤[21]。李梦格(2021)对 50 岁以上人群的研究显示，高频高温温泉浴可显著改善整体睡

眠质量及各维度指标，提示其在老年健康管理中具有积极意义[22]。《世界卫生组织传统医学战略

2014~2023》将温泉疗法正式纳入传统与替代医学体系；世界温泉与气候养生联合会(FEMTEC)现任主席

恩贝托·索利曼则指出，温泉疗法在疾病预防、治疗与康复方面均具显著疗效。 
温泉康养旅游是康养旅游的一个重要分支[23]，是一种利用温泉资源的温度、天然的矿物质和微量元

素，结合康养理念，通过温泉浴、温泉理疗等活动促进游客身心健康、预防疾病、增强体质的旅游形式。 
近年来，学者多关注温泉康养旅游的资源开发、目的地建设对策等方面。Boekstein (2014)探讨了南

非温泉康养旅游产品的现状，强调了温泉康养旅游在康养旅游产业中的巨大发展潜力[24]。李妍(2017)分
析了中国温泉旅游的现状，总结出目前存在的问题：产品单薄无新意等，并且在发展理念、服务、设施

等方面对中国温泉旅游发展趋势做出预估[25]。杨红波(2018)分析了云南温泉康养旅游面临的一些问题，

并针对云南温泉康养旅游产品提出开发及完善的措施[26]。Wang 和 Lin (2021)基于环境、社会文化以及

经济三个维度构建了温泉旅游目的地的可持续旅游发展模式，其结果显示了社会文化因素在可持续旅游

发展中的重要性，建议通过改造与提升文化景观和环境来维持游客的旅游黏性[27]。Fan 等(2022)以广西

贺州温泉为案例，研究了温泉旅游的生态发展和康养功能，通过整合壮族文化、提供多样化的旅游服务

和创新管理模式，成功转型为温泉康养旅游目的地[28]。 
温泉康养旅游作为一种具有明确健康效益的旅游形式，是康养旅游产品的重要且独特的组成部分。

温泉是发展温泉康养产业的重要基础，获得完整、准确、全面的温泉数据是科学开发利用温泉的前提，

开发符合市场需求、具有本土特色的产品才能实现其康养附加值，而地方政策、基础设施和服务水平以

及管理模式则越来越成为影响地方温泉康养产业能否持续发展的重要因素。 

4. 普洱市温泉特征 

普洱市位于藏南–滇西地热带东南缘，区域构造受红河、无量山及澜沧江三大断裂带控制，为深部

热源上涌与循环提供了通道。经梳理资料，市域内现有温泉出露点 59 处，以温泉形式集中分布于宁洱–

通关火山区，兼具水热型与干热岩型资源[29] [30] (图 2)。地球物理与电性结构研究表明，宁洱–通关下
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方 15~20 km 存在岩浆囊，温度 900~1600℃，为区域热源[31]。赵红利(2018)进一步指出，5 km 以下熔融

岩浆囊通过近东西向张性断裂补给，循环深度 3~5 km，形成富集且高温的地热流体[32]。 
 

 
Figure 2. Schematic diagram of hot spring outcrops in Pu’er City 
图 2. 普洱市温泉出露点示意图 

 
测温和流量数据则显示，普洱市温泉水温度介于 26~92℃；其中低温(<40℃)33 处、中温(40~60℃) 17

处、高温(> 60℃)9 处，总流量分别为 382.381 L/S、371.428 L/S 和 171.388 L/S，对应年泄流量 1205.88 × 
104 m3、1171.34 × 104 m3 和 540 × 104 m3 [29] [30]。其中，中温热水单泉平均流量最高(21.85 L/S)，开发潜

力较大。 
水化学特征数据显示，普洱市温泉水质类型属 3HCO - Ca Na⋅ 、 3HCO - Na 、 3HCO - Ca 型水，以 3HCO

- Ca 型热水居多；热水矿化度 276.5~1694.2 mg/L，pH 值为 6.54~9.16，溢出气体以 CO2 为主，主要离子

为 Na+、Ca2+、Mg2+、 3HCO− 、 2
4SO − 、 2

3CO − 及特殊元素 SiO2、F 等[29] [30]。其中，地热流体偏硅酸、偏

硼酸、氟、硫化氢含量可达到理疗价值的标准。 

5. 普洱市温泉康养产业发展现状 

5.1. 发展现状、未来发展目标 

2023 年，普洱市旅游业总收入 586 亿元[33]。仅 2023 年春节黄金周期间，接待游客 236.93 万人/次，

温泉康养主题景区接待量占 18%，意味着超 42.65 万人次的游客将温泉康养作为出行的核心选择。这些

游客在普洱平均停留时间为 3.2 天，显著高于普通游客的平均停留时长，而人均消费更是达到 1680 元，

比全市游客平均水平高 46% [34]。按此计算，春节假期温泉康养板块仅直接消费就贡献约 7.17 亿元，不

仅为住宿、餐饮、交通等关联产业带来了丰厚收益，更通过延长游客停留时间，激活了夜间经济、特色

购物等消费场景，形成“旅游消费链”的乘数效应。 
某旅行平台数据显示，普洱“温泉 + 旅居”产品线上订单量同比增长 215%，客源地由省内扩展到

川渝、长三角及粤港澳大湾区。这一变化不仅反映出普洱温泉康养资源的吸引力已跨越地域界限，更说

明其凭借“温泉 + 生态”“温泉 + 文化”等融合业态，“健康生活目的地”品牌认知度得到极大提升。 
2025 年，普洱目标建成“国际康养旅游目的地”，实现旅游总收入突破 600 亿元，持续擦亮“养在
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普洱”健康品牌[35]。温泉康养产业预期相关综合收入约 22 亿元，占旅游业总产值比重约 3.8%；直接吸

纳就业约 5000 人，间接带动就业 2 万人，占全市旅游从业总人数的 12% [36]。 

5.2. 存在问题 

温泉康养产业在普洱旅游大盘中仍属“新兴板块”，但凭借高客单价、长停留时间和二次消费潜力，

已成为旅游业增长最快的细分赛道之一。然而，经调研和分析，当前普洱市温泉康养产业仍存在以下问

题。 
一是规划缺位和监管薄弱。市级和县级地热水资源专项规划尚未出台，保护与开发缺乏统一技术路

线；多头管理导致取水许可、水质监测措施落实不到位。二是开发利用程度较低。多数温泉仍自然溢出

而流入附近河流或农田，已开发利用的多为群众自发经营的洗浴场所，设施较简陋、布局较无序、开发

利用模式单一；部分小型温泉点水质监测、循环利用设施滞后，回灌率不足 10%，部分区域超量开采不

合理等行为已诱发地面沉降、建筑物开裂等地质隐患。三是交通、给排水等基础设施较薄弱。多数温泉

点距离城区较远，受自然环境和交通条件制约，大多依靠县道或乡道，游客可进入性不强，散客自驾占

比高达 85%，接待能力较低。四是旅游产品同质化较严重，多局限于“温泉 + 茶旅”、“温泉 + 森林”

模式，导致其差异化不足，品牌辨识度不高。五是从事温泉基础研究的专业人员和康养从业人才缺口较

大，表现在地热水水化学基础数据不足，科学合理开发利用缺乏依据；持证理疗师占比不足 15%，服务

质量参差不齐。 

6. 普洱市温泉康养产业发展建议、研究不足及展望 

6.1. 发展建议 

6.1.1. 规划先行，智慧管控 
完成市域和县域的地热水资源保护与利用专项规划，根据“三区三线”划定禁采区、限采区和可采

区，并配套出台环境影响评价、回灌技术要求、取水总量控制等实施细则，建立“取水–环评–建设”联

审平台。监管环节可借鉴腾冲热海项目的“智慧井口”系统，该系统运行后，超采率由 12%降至 2%，被

住建部列为全国“智慧水利”典型案例。 

6.1.2. 借鉴“EPC + O”整体开发模式 
针对小、散、乱经营现状和潜在地质隐患问题，采用“EPC + O”(设计–采购–施工 + 运营)模式，

将 30 年经营权整体打包招标，要求中标企业一次性完成地面沉降监测网、裂缝注浆修复、回灌井及景观

提升等工作；企业投入运营后，需将监测数据实时共享至主管部门，若年沉降量超过 5 毫米，自动触发

追加修复基金。广东惠州云顶温泉于 2018 年采用该模式，三年收回建设成本，成为其省内的温泉升级样

本。 

6.1.3. 提升基础设施和公共服务水平 
聚焦交通基础设施建设，强化县域高速互联互通，提高市域通行效率。同时整合公共交通，已开通

的思茅–芒卡、宁洱–西岭两条旅游专线实现了与普洱高铁站、思茅机场的无缝对接，是节约游客时间

成本、提高旅游效率的重要手段。利用“游云南”App，车票与温泉门票可联票销售，扫码即可换乘。通

过以上两种方式，预计散客自驾比例可由 85%降至 55%。 

6.1.4. 强化“温泉+”产品差异化设计 
一是融合为要，突出“温泉+”。设计特色旅游线路，将温泉与茶文化、咖啡文化、民族文化、生态

文化和国门口岸文化深度融合，打造特色、精品、标志性康养线路或温泉康养旅游目的地。二是拓展“温
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泉+”范围，补强特色产业链。“温泉 + 工业”，利用富锶、富偏硅酸的地热水源，开发“普洱热泉”

系列功能饮品；“温泉 + 农业”，如利用富硒等对富含有益的微量元素的温泉种植特色农产品，创建“温

泉有机蔬果”品牌；与现代农业模式联动，打造“泡泉–采摘–品尝–购买”一站式体验平台。 

6.1.5. 加强科学研究和“专业技能型”人才培养 
依托地方大学、科研机构等，开展地热水水化学、理疗功能评价等攻关课题，建立普洱地热水数据

库，为科学安全开发利用地热水提供基础且详实的数据支撑。联合本地中医院、民族医馆等，开设“温

泉理疗师”培训班，组织师徒或父子相传、自学成才以及从业相关工作三年以上的理疗无证从业人员申

报，每年培养 100 名左右，五年内实现专业理疗师占比超 30%。 

6.2. 研究不足及展望 

本文基于康养旅游理论和调研，识别出普洱市温泉资源禀赋与产业发展瓶颈之间的矛盾，及其与新

业态发展、区域旅游城市建设需求的适配性问题，并提出了针对性政策建议。但仍存在以下研究局限：

制约因素的量化分析尚显不足，未能明确各因素的影响权重，难以精准定位核心突破点；对新业态与温

泉的融合机制探讨较浅，对成功案例的经验借鉴多停留在宏观层面，未能深入剖析其在普洱市特殊资源

环境与政策语境下的适配性改造路径。 
未来，研究可重点放在以下三个方面：进行详细实地调研与数据分析，构建“制约因素–产业绩效”

量化模型；聚焦新业态融合，针对市场需求，设计“温泉+”复合产品的价值转化路径；系统梳理国内外

同类资源型城市在基础设施升级、专业人才培育、品牌塑造等方面的成熟经验，提炼可迁移、可落地的

本土化实施方案，为普洱市温泉康养产业的高质量发展提供理论支撑与实践指引。 
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