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摘  要 

创造性转化与创新性发展是民俗体育非物质文化遗产保护的重要理念。运用文献资料法对广汉民俗体育

非物质文化遗产保保节进行研究，研究认为拉人、带帽、登记与宴请是广汉保保节活动的重要环节，宣

传力度小、人口流动大以及缺乏社会力量参与是广汉保保节面临传承困境的主要原因。为此可以通过与

时俱进的诠释保保节的文化内涵，创造具有时代特质的文化新形态，围绕时代精神激活生命活力以及吸

收创新增强文化影响力等手段促进保保节的创造性转化与创新性发展。 
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Abstract 
Creative transformation and innovative development are crucial concepts in the protection of in-
tangible cultural heritage of folk sports. This study employs the literature review method to inves-
tigate the intangible cultural heritage of Guanghan folk sports. The research identifies that pulling 
people, wearing hats, registration, and banquets are key components of the Guanghan Baobao Fes-
tival. The main challenges facing the inheritance of the Guanghan Baobao Festival include insuffi-
cient promotional efforts, high population mobility, and a lack of social participation. To address 
these issues, it is proposed to interpret the cultural essence of the Baobao Festival in a contempo-
rary manner, creating new forms of culture with modern characteristics. This can be achieved by 
revitalizing the festival’s vitality around the spirit of the times and enhancing its cultural influence 
through innovation. 
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1. 引言 

非物质文化遗产是中华优秀传统文化的重要组成部分，是中华文明延绵传承的生动见证，是连结民

族情感，维系国家统一的重要基础[1]。当前，我国体育非物质文化遗产保护在国家高度重视和持续支持

下扎实推进。随着“非物质文化遗产传承发展工程”“中国非遗传承人群研修培训计划”的实施，有效促

进了我国非物质文化遗产传承保护工作落地。体育非物质文化遗产传承保护也取得了可喜成绩，但传承

内容繁乱、传承代际中断、传承组织消散、传承场域隔绝、传承方式老旧[2]等在保护、传承等环节上的

问题同样值得深入审视。2013 年，“实现中华传统美德的创造性转化、创新性发展”被提出，2017 年，

这一表述升级为“坚持百花齐放、百家争鸣，坚持创造性转化、创新性发展，不断铸就中华文化新辉煌”

[3]。为新时代中华优秀传统文化发展提供了新方向和新指引。 
广汉保保节是广汉民间盛行的一项民俗体育活动，融合了踏青和拉保保等元素，成为当地人在正月

期间广泛参与的一项休闲体育活动。与其他民俗体育活动相比，广汉保保节更具游戏属性，参与群体大

部分为中年人，其健身目的性并不十分明显，因此在广汉地区成为人们广泛参与的娱乐活动。自 2007 年

以来，广汉保保节被四川省人民政府正式列入四川省非物质文化遗产名录，保保节深厚的文化价值得到

人们认可，其广泛的参与性也为创造性转化和创新性发展提供了可能性。为此，本文以广汉保保节为个

案，通过田野调查，深入揭示其在保护传承过程中的“创”“新”，为民俗传统体育非遗的高质量发展提

供理论借鉴。 

2. 研究缘起与资料获取 

2.1. 研究缘起 

广汉市位于成都平原，距成都约 23 公里，辖于德阳。自 2003 年起，每年正月十六，大批民众聚集
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在广汉的房湖公园、金雁湖公园“拉保保”，“保保”是干爹的含义，而拉保保就变成了拉干爹，这种通

过随机性把陌生人变为亲戚的习俗，颇为引人注目。笔者工作单位距广汉仅 40 分钟车程，于驻地调查可

谓便利，故笔者于 2025 年正月驱车进入广汉市，亲身参与“拉保保”活动，并且通过访谈、观看，收集

相关资料，又在广汉图书馆翻阅当地史志，文献，为研究的深入开展获取了丰富的一手资料。拉保保在

巴蜀地区甚至全国都并不罕见，可为何广汉的保保节会如此年年举办，并参与人数常达数十万，这其中

发生了什么变化？有哪些原因导致这些变化。此外，随着城市化进程的不断加快，人际关系逐渐由熟人

关系转变为陌生人关系，在这样的背景下，原来的由血缘、地缘为基础的关系网被打破，取而代之的是

街坊邻里、同事朋友为基础的新型人际关系。在这样的关系网中，拉保保在特定的时空场域中，将陌生

人“拉”为“自家人”，从而建构新的关系网，从互不相识变为亲如一家，这种关系如何区别、联系与维

持？背后又折射出怎样的价值观念值得深思。 

2.2. 资料获取 

田野调查一直以来作为人类学、民俗学研究的重要方法。本文将通过田野调查法，搜集调查区域的

一手资料，通过对一手资料的细致分析来了解保保节的仪式过程。通过亲身参与保保节现场，感受保保

节的热闹氛围，在现场观察人群行为，并通过记录他们的语言、历史记忆等来考察这一民俗体育非遗的

变迁，从而探查出其“双创”之径。除了使用田野调查之外，通过查阅文献获取资料也是本研究相当重

要的一环。通过进入当地图书馆查阅当地史志、档案、民俗志、地方志等，收集了《广汉文史》《广汉县

志》《广汉县雒城镇志》等以地方志为主的文献。另外，德阳政府公布的政策、新闻等也为研究开展提供

了重要补充材料。 

3. 保保节的仪式过程 

3.1. 拉人 

如果说以前的保保节是“文明”的文化活动，那么现在的保保节的“拉人”活动才是保保节中最热闹，

最考人力量的场面。据当地老人回忆，他们小时候参与保保节通常是比较文明的，一般是看上谁(谁可能是

熟人，也可能是陌生人)，便过去告知对方，对方同意，便算拉成。现在的保保节中的拉人环节更像是押犯

人，一旦被看中，即便体力再好也抵不过五六个人合围。有的人为了能够拉到一个不错的保保，便叫上亲

朋好友一起帮忙，承担“拉”任务的人一般都是身强体壮，其余的人在一旁起哄助兴，于是公园里“你追

我跳”的景象由此产生。当拉成的保保给被保孩子一定的金钱或者信物之后，这种保保关系于是就被确定

了下来。陌生人也由此变为“亲人”，那为什么不选择熟人或认识的人充当保保，而要选择陌生人，法国

人类学家阿诺德尔的“陌生人对绝大多数人而言是神圣的，具备巫术–宗教性力量，并拥有超越自然之仁

慈或邪恶力[4]”或许能给我们启示。从拉人场所看，公园是人流量较大的区域，来往的人基本上属于陌生

人，而选择陌生人当保保则体现了一种“全凭天意”的心理。这样，公园成为父母，孩子等候地点为中心

的神圣区域，进入该区域的人便自然而然的被赋予神圣性，保保对象的选择就成为了天意与人定的结合。

进入现代，人际社会正加速转变为陌生人社会，人们之间为了扩大交往圈子，他们非常乐意参与保保节来

一进步扩展自己的社会关系，而这种拉保保建构的拟亲属关系也更容易让人们接受。 

3.2. 戴帽 

保保节上，拉到保保的第一件事是给保保戴上孩子的帽子，叫戴猪儿帽。据当地人所说，以前的保

保节并没有戴帽这一环节，戴帽是近十几年才兴起的行为。韩非认为“戴帽是一种符号互动的表现，象

征符号意义在传授双方互动建立、完善、遵守及再生产，此时，小孩的帽子已上升为具有神圣意义的符
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号，远离了原来日常生活的意义，作为建立联系的工具符号”[5]。通过戴帽活动，将其他潜在竞争者排

除在外。同时，戴帽并非是自愿活动，而是一种带有强制性意味的行为，被拉的人会东躲西藏，拉人有

的拉衣服、拽胳膊，最终被拉下的人在几人的强行控制下，戴上小孩的帽子。可以说，前面的拉人环节

就是为了能将猪儿帽戴上，在这一过程中就需要消耗人们的大量体力，体力好的人也有可能挣脱。有些

父母为了相中的人能被顺利拉到，还会请专业拉手帮忙，因此，整个公园里到处都是你追我逃的滑稽场

景。拉保保的乐趣就在这拉上，这种略带强迫的性质正是保保节热闹、刺激的关键所在，也正是保保节

延续至今更加红火的原因。现在的广汉保保节还结合了三星堆古蜀文化，邀请成功牵手的保保、宝宝们

免费在三星堆博物馆参加祭祀祈福活动等。 

3.3. 登记与宴请 

登记是最近兴起的。被拉到的保保与父母双方达成意愿后，便会到指定地点进行登记，登记作为一

种官方的确证行为，它以一种类似契约的形式将双方联结起来，使之从过去的民间自在行为变为官方认

可的正式关系。宴请则是父母要准备宴席款待保保，在公园中，可以看到很多“保保宴”的广告，这是当

地商家为保保特意准备的盛宴，在这一天成功拉成的保保都可以参与保保宴，甚至还衍生出一系列的郊

游、文艺表演等活动。在宴请中与保保聊天，达到双方的相互了解。 

4. 民俗体育非遗保保节的传承困境 

4.1. 宣传力度小 

当下，无论是在学校体育里还是社区体育里无不充斥着足球、篮球、羽毛球、乒乓球等西方现代体

育活动，青少年们第一时间接触的也是这些运动项目，对民间民俗体育活动了解可谓极少，又因保保节

是一种节日民俗体育活动，一年只开展一次，因此知道的人群有限。在信息化时代，新媒体如此发达的

背景下，广汉保保节可视的宣传手段仍然是口耳相传、广告牌等较为传统的方式，而传播信息量大的诸

如抖音、微信、快手等微媒体却较少被使用。 

4.2. 人口流动大 

保保节作为民俗体育非物质文化遗产，其本质是文化活动，其传承主体是人。随着城镇化进程加快，

大量人群流向大城市，为大城市的经济发展起到了重要的推动作用，但对于保保节的传承来看则非常不

利。一方面，这种流动性加剧了保保这种拟亲属关系的割裂，虽然现在的人们可以通过微信、QQ 等联

系，但是长时间的不来往与走动，保保与孩子之间的关系自然淡化。另一方面，人口流动会造成保保节

传承链条断裂，甚至出现无人参与现象。 

4.3. 缺乏社会体育组织参与 

当前，政府作为保保节传承与保护的主体，在一些列活动上都采用包办的形式，社会体育组织介入

较少。众所周知，自上而下的指令式传承会在一定程度上降低民俗体育非物质文化遗产发展的活性，人

们参与的积极性也会大大降低。而如果社会体育组织自愿参与其中，那效果将不言而喻。同时，政府的

资源供给也是有限的，通过社会体育资料的参与将能促进政府职能的转变，优化体育资源配套，实现民

俗体育非遗保保节的可持续发展。 

5. 民俗体育非遗保保节的“双创”路径 

5.1. 与时俱进的诠释保保节的文化内涵 

保保节作为民俗体育非物质文化遗产的重要组成部分，其历史悠久，蕴含着深厚的文化内涵，要与
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时俱进的对其进行诠释并根据时代特征和人群需求注入新的文化内涵[6]。对广汉保保节进行创造性转化

与创新性发展要充分利用马克思主义理论和习近平新时代文化思想的指导，必须坚持民俗体育非遗中华

性这一历史逻辑，在此前提下进行指导，方能不忘根本。同时，在诠释时，保保节中不合时宜的部分应

该删除，如请专业职业拉手这种功利化思想应该摒弃，保保节的参与过程，主要以随机性为旨趣，这种

随机性也是保保节体现其神圣的根本。 

5.2. 创造具有时代特质的文化新形态 

民俗体育非物质文化遗产是人类社会的宝贵财富，是经过历史检验而留存下来的活态文化。在人类

历史发展长河中，没有任何文化是一成不变的，也没有任何适用于所有历史时期的文化发展形式。如前

所述，广汉保保节经历了几百年的发展史，已经成为记录广汉人民育俗的宝贵财富。从原来的只有拉人、

戴帽与宴请变为了现在的拉人、带帽、登记与宴请，将原来民间性质的拟亲属关系上升为官方认定的拟

亲属关系，增强了拉保保的官方性。这种官方性体现为一种政府介入而形成的新的文化形态，对民俗体

育非遗保保节的良性传承和文明历史赓续起到了巨大推动作用。目前在人工智能、数字化、信息技术高

度普及的时代，保保节想要获得广泛的传播达到活态传承，必须要将这些先进技术运用其中，扩充文化

内涵形式，扩大传播渠道，这样才能有效将其根植于人们的生活之中，从而达到广泛传承的目的。 

5.3. 围绕时代精神激活生命力 

创造性转化要以激活保保节的生命力为主要目标。如何围绕时代精神激活其生命力，这是摆在我国

民族传统体育文化高质量传承发展的重大难题。当前，我国健康中国战略和全面健身战略正如火如荼的

开展，这对保保节来讲既是机遇也是挑战，如何借助保保节的现有元素融入新元素，是我们需要思考的

问题。而杨建营教授发明的“柔力太极球”似乎可资我们借鉴，通过将太极拳和柔力球相互结合，创造

出传统文化内涵深刻的隔网对抗类运动项目[7]，并收到广大群众特别是老年群体的喜爱。由此可见，在

保证保保节优秀文化基因的同时，按照时代的需求和特点，对那些至今依然具有价值的表现形式加以改

造或融入新内涵，如此便是激活民俗体育非遗生命力的重要方式。此外，改变其表现形式以获得生命力

的同时，还要将其适时融入大众日常生活，使其成为不断满足人民美好生活的新期待的新手段，这样才

能换发永久生机。 

5.4. 吸收创新增强文化影响力 

历史证明，所有有影响力和吸引力的文化都必抱有“海纳百川有容乃大”的胸怀。也即民俗体育非

遗文化的创新性保护要坚持既是民族的也是世界的，坚持把自身具有当代价值的文化精神弘扬起来，通

过各种方式将其寓教于乐，充分展现自身的独特精神魅力。在文体旅深度融合时代，将保保节同体育康

养、体育旅游与体育文化结合起来，形成保保节的文化产业发展模式，这样不仅有效增强保保节的文化

影响力与感召力。以新质生产力赋能，将富有韵味、特色和文化风格的成果向各地人们传播，使其在人

类文明进步中发挥精神指引，实现高质量发展。 

6. 结语 

非物质文化遗产作为中华文明的重要载体，其活态传承与创新发展始终是文化建设领域的核心议题。

广汉保保节作为融合民俗风情与体育特质的省级非物质文化遗产，不仅承载着巴蜀地区独特的人际联结

传统与育俗文化记忆，更在时代变迁中展现出强大的文化韧性——从早期民间自发的“拉保保”仪式，

逐步演变为包含拉人、戴帽、登记、宴请及三星堆文化联动的复合型民俗体育活动，其发展轨迹本身就

是传统与现代碰撞融合的生动缩影。然而，本文通过对广汉保保节的田野调查与文献分析也清晰发现，
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在城市化加速、文化多元化冲击的背景下，这一民俗体育非遗正面临宣传方式滞后、传承主体流失、社

会力量参与不足等现实困境，这些问题既折射出我国民俗体育非遗保护的共性挑战，也凸显出“创造性

转化、创新性发展”理念对非遗活化的关键意义。未来，广汉保保节的传承发展仍需构建“政府引导、社

会参与、民众主体”的协同机制：政府需进一步转变职能，从“包办主导”转向“服务保障”，为社会力

量参与提供政策支持与资源对接；社会体育组织可发挥灵活性优势，设计多元化参与场景，吸引青少年

群体关注；而民众作为文化传承的核心载体，需在参与中深化对保保节文化内涵的认知，让“陌生人变

亲人”的人际温度成为抵御现代社会疏离感的文化纽带。 

基金项目 

德阳社科重点基地一般项目“双创”视域下民俗体育非物质文化遗产保护研究——以广汉保保节为

例，编号(CTKY2025YB02)。 

参考文献 
[1] 中华人民共和国中央人民政府. 中共中央办公厅国务院办公厅印发《关于进一步加强非物质文化遗产保护工作

的意见》[EB/OL]. 2021-08-12, https://www.gov.cn/zhengce/2021-08/12/content_5630974.htm, 2025-01-15.  

[2] 陈小蓉, 何嫚, 张勤, 等. 我国体育非物质文化遗产综合评价体系的构建与应用[J]. 体育科学, 2017, 37(5): 48-60. 

[3] 新华社. 全面决胜建成小康社会 夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利——在中国共产党第十九次全国代表

大会上的报告[EB/OL]. 2017-10-27, https://www.gov.cn/zhuanti/2017-10/27/content_5234876.htm, 2025-03-15.  

[4] 阿诺德尔·范热内普. 过渡礼仪[M]. 上海: 商务印书出版社, 2010: 22. 

[5] 韩菲. 试论广汉保保节的再建构[D]: [硕士学位论文]. 沈阳: 辽宁大学, 2014. 

[6] 曾顺旭, 黄莉, 付志铭, 等. 我国体育文化建设的历史回溯、价值意蕴与推进路径[J]. 北京体育大学学报, 2024, 
47(12): 120-133. 

[7] 杨建营. 太极柔力球运动的名称之辩[J]. 西安体育学院学报, 2014, 31(5): 572-577+588. 

https://doi.org/10.12677/sd.2025.1510281
https://www.gov.cn/zhengce/2021-08/12/content_5630974.htm
https://www.gov.cn/zhuanti/2017-10/27/content_5234876.htm

	“双创”视域下民俗体育非物质文化遗产保护研究
	——以广汉保保节为例
	摘  要
	关键词
	Research on the Protection of Intangible Cultural Heritage of Folk Sports under the Perspective of “Mass Entrepreneurship and Innovation”
	—Taking Guanghan Baobao Festival as an Example
	Abstract
	Keywords
	1. 引言
	2. 研究缘起与资料获取
	2.1. 研究缘起
	2.2. 资料获取

	3. 保保节的仪式过程
	3.1. 拉人
	3.2. 戴帽
	3.3. 登记与宴请

	4. 民俗体育非遗保保节的传承困境
	4.1. 宣传力度小
	4.2. 人口流动大
	4.3. 缺乏社会体育组织参与

	5. 民俗体育非遗保保节的“双创”路径
	5.1. 与时俱进的诠释保保节的文化内涵
	5.2. 创造具有时代特质的文化新形态
	5.3. 围绕时代精神激活生命力
	5.4. 吸收创新增强文化影响力

	6. 结语
	基金项目
	参考文献

