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摘  要 

全球气候暖湿化趋势日益显著，对区域可持续发展构成严峻挑战。北京作为中国的首都，其乡村振兴发

展正面临气候暖湿化带来的深刻影响。本文以气候暖湿化为背景，聚焦北京乡村地区，系统分析了其在

农业生产、生态环境及经济社会发展三个维度上面临的机遇与挑战。研究指出，气候暖湿化在可能延长

生长季、增加水资源供给的同时，也显著加剧了农业病虫害风险、极端天气事件频发、水土流失与生态

失衡等问题，并对乡村基础设施、产业韧性及社会稳定构成压力。针对这些影响，本文构建了一个多层

次的对策体系，提出在农业生产领域应坚持风险防控与机遇转化并重，通过技术适配与政策工具优化提

升适应性；在生态环境领域强调系统治理与风险预警协同，筑牢生态安全屏障；在经济社会领域着力于

韧性提升与利益均衡统筹，增强乡村整体气候韧性。本研究旨在为气候暖湿化背景下北京乡村振兴寻求

科学有效的适应路径，为实现乡村地区的可持续发展提供理论参考与实践借鉴。 
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Abstract 
The global trend of climate warming and humidification poses significant challenges to regional 
sustainable development. As China’s capital, Beijing’s rural revitalization is being profoundly 
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impacted by this phenomenon. Against the backdrop of climate warming and humidification, this 
paper focuses on rural areas of Beijing, systematically analyzing the opportunities and challenges 
they face across three dimensions: agricultural production, ecological environment, and socio-eco-
nomic development. The study indicates that while climate warming and humidification may po-
tentially extend growing seasons and increase water resource availability, they also significantly 
exacerbate risks such as agricultural pests and diseases, frequent extreme weather events, soil ero-
sion, and ecological imbalance, thereby pressuring rural infrastructure, industrial resilience, and 
social stability. In response to these impacts, this paper constructs a multi-level countermeasure 
system. It proposes that the agricultural sector should emphasize both risk prevention and seizing 
opportunities, enhancing adaptability through technological adaptation and optimized policy tools. 
For the ecological environment, the emphasis is on synergizing systematic management with risk 
early warning to strengthen ecological security barriers. In the socio-economic realm, the focus is 
on coordinating resilience building with balanced interests to enhance the overall climate resili-
ence of rural areas. This research aims to identify scientific and effective adaptation pathways for 
Beijing’s rural revitalization under the context of climate warming and humidification, providing 
theoretical references and practical guidance for achieving sustainable development in rural re-
gions. 
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1. 引言 

全球气候变化已成为人类面临的重大挑战，其中气候暖湿化趋势日益明显。中国气象局发布的《中

国气候公报》显示，2024 年北京年平均气温较 1981~2010 年基准期偏高 1.2℃；同期年平均降水量线性

增幅为 18.5 mm/10 年，2020~2024 年五年平均降水量较基准期偏多 15.3%，其中 2023 年 7 月 29~31 日北

京出现极端强降雨过程，全市平均降雨量达 276.5 mm，部分区域突破历史极值。气温升高与降水增多的

叠加效应，不仅改变了北京传统气候特征，更对乡村地区的农业生产、生态环境及社会经济发展产生多

维度影响。 
乡村振兴不仅关乎中国农村地区的发展，更对中国经济社会发展全局具有不可替代的重要作用，北

京作为中国的首都，其乡村振兴发展具有重要的示范意义。在气候暖湿化背景下，北京乡村振兴面临新

的机遇与挑战。一方面，暖湿气候可能延长作物生长期、增加降水，但另一方面，极端天气事件增多、病

虫害风险加大等问题也日益突出[1]。如何在这一背景下探索适合北京乡村振兴的路径与对策，成为一个

亟待解决的重要问题。 
本文旨在通过分析气候暖湿化对北京乡村的影响，提出针对性的应对策略，深入研究气候暖湿化背

景下北京乡村振兴的有效路径及对策，为北京乡村在新气候条件下实现可持续发展提供参考。 

2. 气候暖湿化对北京乡村的影响 

2.1. 对农业生产的影响 

气候暖湿化对北京农业生产的影响是多方面的，既带来了机遇也带来了挑战。第一，气候暖湿化改
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变了北京地区的农业生产条件。北京地区的粮食作物主要是玉米和冬小麦，玉米是喜温作物，随着气温

升高和降水增加，农作物生长季延长，有利于玉米的种植[2]。同时，降水的增加也能够提供充足的自然

水源，降低灌溉成本。第二，气候暖湿化导致农业病虫害发生风险增加。特别是在高湿环境下，小麦白

粉病、赤霉病等病害的发生概率明显增加[3]。第三，极端天气事件增多对农业生产造成严重威胁。大冰

雹、特大暴雨等极端天气事件不仅直接破坏农作物，还可能导致农田水利设施损毁，影响后续农业生产

[4]。第四，气候暖湿化可能会影响农业种植结构。随着气候条件的变化，农民可能更倾向于种植相对喜

温喜湿作物(如增加玉米种植，减少小麦种植)。 

2.2. 对生态环境的影响 

气候暖湿化对北京乡村生态环境的负面影响不容忽视。首先，降水增加加大了水土流失与土壤侵蚀

风险[5]，尤其在山区和丘陵地带，强降水极易引发山洪、滑坡、泥石流等地质灾害，威胁村庄与农田安

全。其次，湿度上升为杂草和外来物种生长提供了有利条件，这些物种不仅与农作物争夺资源，影响作

物生长，还可能破坏当地生态平衡。再者，气温升高与降水模式改变，导致部分本地物种生存环境恶化，

而适应暖湿环境的物种则可能扩大分布范围，打乱乡村生物多样性格局。最后，极端暴雨天气会使河流、

湖泊水位暴涨，淹没湿地与生态保护区，同时将农田中的农药、化肥等污染物带入水体，造成水体污染，

进一步破坏生态环境。 

2.3. 对乡村经济社会发展的影响 

气候暖湿化深刻影响北京乡村经济社会发展的多个维度。在经济层面，农业生产成本显著增加，农

民收入稳定性下降，为应对气候变化，农民需在病虫害防治、农田水利设施建设、作物品种更新等方面

加大投入[2]，而极端天气导致的农作物产量波动，进一步加剧了收入不稳定问题；乡村道路、桥梁、供

水排水等基础设施也因强降雨和极端天气频繁受损，维护压力与成本骤增；乡村旅游业则面临双重影响，

一方面气候暖湿化可能延长旅游季节、提升舒适度，促进旅游业发展，另一方面极端天气又会破坏旅游

设施、阻碍旅游活动。在社会层面，农业生产的不稳定性促使部分年轻劳动力向城市转移，加剧乡村人

口老龄化与空心化；同时，气候变化引发的资源竞争与环境压力，还可能诱发社会矛盾，威胁乡村社会

稳定。 

3. 应对气候暖湿化的对策体系构建 

3.1. 农业生产领域：风险防控与机遇转化并重 

(1) 技术适配与种植结构优化 
针对气候暖湿化带来的作物生长条件改变与病虫害风险，构建“品种改良–绿色防控–智能管理”

一体化技术体系。一方面，加大科研投入，研发喜温耐湿且抗逆性强的玉米品种，同时通过测土配方施

肥、有机肥替代化肥等技术改善土壤健康，减少病害滋生环境；另一方面，为解决小农户“不敢改、不会

改”的问题，由乡镇农技站提供免费技术培训，并依托“政府 + 科研机构 + 企业”协作模式，为农户

提供先进技术支持，引导农户科学调整种植结构，实现农业生产与气候条件的适配。 
(2) 政策工具组合与利益协调 
采用“补贴激励 + 风险保障 + 市场引导”的多元化政策组合，助力农业生产应对气候暖湿化。然

而，这些政策工具在实施中可能产生复杂的交互作用。例如，旨在推广抗逆品种的种植补贴，若设计不

当(如仅按面积简单发放)，可能激励规模化农场为获取更多补贴而进行单一化扩张，反而降低了农业生物

多样性，加剧生态风险，这与生态保护政策的目标相冲突。对改种抗逆品种的农户给予种植补贴，对冲
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初期投入成本；扩大农业保险覆盖面，将小麦白粉病、赤霉病等与暖湿气候相关的病害纳入理赔范围，

稳定小农户收入预期。 
同时，政策实施需直面不同经营主体间的利益分化。针对政策可能存在的冲突，如生态农场“零碳

认证”增加小农户碳核算成本、补贴政策向规模化农场倾斜加剧利益失衡等问题，解决方案应更具针对

性：建立差异化支持机制，对小农户采用“技术包配送 + 第三方核算代工”模式，由政府购买服务承担

碳核算成本；而对于规模化农场和农业企业，则应设定更高的生态门槛，要求其承担更多的环境责任，

并引导其通过绿色品牌实现溢价，从而在保障小农户利益的同时，激励大型主体发挥引领作用，实现政

策公平与效率的平衡。 

3.2. 生态环境领域：系统治理与风险预警协同 

(1) 生态安全屏障建设 
围绕水土流失与生物多样性变化问题，实施“分区施策 + 基于自然的解决方案”。在门头沟、延庆

等山区丘陵地带，建设生态缓冲带，推广等高种植、植被固坡技术，降低山洪泥石流风险；在平原地区，

通过湿地修复、本土树种培育等措施，增强生态系统韧性。同时，充分发挥社会组织的补充作用，组织

留守村民参与水圳维护、外来物种清除工作，既缓解劳动力短缺问题，又提升村民在生态治理中的参与

感与责任感，形成多元共治的生态保护格局。在此过程中，需明确不同群体的权责利。例如，生态修复

工程可能涉及部分土地的退耕还林或用途管制，直接影响当地村民的生计。若补偿机制不完善、参与度

不足，原本旨在提升公共生态福祉的政策可能会被视为“与民争利”，引发新的社会矛盾。因此，必须建

立公平的生态补偿机制，并让村民在项目规划和实施中享有充分的知情权与参与权，使其从生态保护的

旁观者变为受益者。 
(2) 监测预警体系升级 
整合气象、生态、水文等多部门数据资源，构建“空天地”一体化监测网络。依托北京市已建成的高

密度双偏振天气雷达观测网，将乡村地区降水、湿度预报细化至 1 公里网格，提前 48 小时发布病虫害发

生预警，为应对气候风险争取时间。针对当前气象部门预警信息与农业农村部门技术指导衔接不足，导

致农民“收到预警却不知如何应对”的数据壁垒问题，建立跨部门会商机制，将预警信息转化为“病虫

害防治指南”“农田排水建议”等实操性内容，通过村广播、微信群等渠道精准推送至农户，提升预警信

息的实用性与落地性。然而，预警信息的响应效果深受利益相关者行为的影响。对于旅游经营者而言，

暴雨预警可能意味着提前闭园、疏散游客，直接造成经济损失，因此可能存在瞒报或延迟响应的动机。

对于分散的小农户，其是否根据预警采取行动，取决于对预警准确性的信任、采取行动的成本(如提前喷

洒农药的费用)以及应对能力。因此，政策设计不仅要解决“信息如何送达”的技术问题，更要解决“人

们为何行动”的激励问题。例如，可将保险理赔与遵从预警行动记录挂钩，对积极采取防护措施并仍遭

受损失的农户提供更高比例的赔付；对旅游业建立因遵从预警而停业的损失补偿或税费减免机制，从而

将公共预警转化为个体的行动激励，化解政策目标与微观主体利益之间的潜在冲突。 

3.3. 经济社会领域：韧性提升与利益均衡统筹 

(1) 基础设施与产业韧性建设 
在基础设施方面，对生态涵养区的老旧道路、桥梁实施抗暴雨加固工程。基础设施的选址与建设标

准提升，可能涉及征地、拆迁，直接牵动村民利益。例如，修建防洪沟渠可能需要占用部分农户的承包

地。政策实施中必须建立公正的补偿与协商机制，避免因提升集体韧性而损害个体合法权益，确保气候

适应工程的公平性。在乡村旅游领域，推动“气候友好型”业态转型：延长春季赏花、秋季采摘的旅游周

https://doi.org/10.12677/sd.2025.1512334


李心怡 
 

 

DOI: 10.12677/sd.2025.1512334 63 可持续发展 
 

期，同时由文旅部门补贴民宿加装防洪设施。然而，这种转型可能加剧市场分化。拥有资本优势的精品

民宿能快速适应，甚至将“气候友好”作为品牌卖点；而大量传统“农家乐”则可能因资金、技术不足而

难以转型，在气候风险中更加脆弱。政策需避免“一刀切”，应为中小经营者提供转型补贴、绿色信贷和

技术指导，防止适应性政策反而拉大乡村内部的发展差距。 
(2) 人口结构与社会稳定调控 
针对劳动力外流问题，需构建“产业留人 + 服务稳人”政策体系：在平原地区发展智慧农业产业园，

在山区打造生态管护公益岗位，吸引青壮年返乡就业；完善乡村养老、医疗设施，降低留守群体的气候

风险暴露度。政策实施中需关注代际利益平衡：年轻劳动力更倾向于技术密集型岗位，而老年人擅长传

统种养技术，可通过“老带新”技术传承机制实现互补。但更关键的是，适应政策可能无意中重塑资源

分配格局。例如，智慧农业产业园的建立可能带动土地流转，推动规模经营，但若流转价格不合理或程

序不透明，可能使部分失地农民陷入困境。因此，必须将利益相关者协商置于核心位置，建立村民议事

会等制度，在水利设施建设、土地流转、产业项目引进等涉及重大资源分配的问题上充分协商，确保气

候适应过程本身是包容和公正的，避免引发新的社会矛盾。 

4. 结论与展望 

4.1. 研究结论 

本文系统分析了气温升高、降水增多及极端天气事件频发对北京乡村的农业生产、生态环境和经济

社会发展产生的多维度、复杂性的影响。研究表明，气候暖湿化是一把“双刃剑”，既为北京乡村带来了

农作物生长季潜在延长、水资源总量增加等有限利好，更带来了病虫害加剧、生态风险攀升、基础设施

承压、社会脆弱性增强等严峻挑战。应对这些挑战，单一领域的措施往往难以奏效，必须采取系统性的

治理思路。基于此，本文从农业生产、生态环境、经济社会三个核心领域构建了一个协同互促的对策体

系。该体系强调：第一，在农业生产上，不仅要注重品种改良与技术创新以捕捉气候机遇，更需通过精

巧设计的政策工具(如差异化补贴、农业保险)来协调不同经营主体(小农户与规模化农场)的利益，防范政

策内耗，实现风险共担与机遇共享。第二，在生态保护上，既要通过基于自然的解决方案进行工程性修

复，也需依托现代监测技术升级预警系统，并关键在于破解“信息孤岛”和激励不足问题，将预警转化

为各利益相关方的有效行动。第三，在经济社会发展上，提升基础设施与产业韧性的同时，必须高度关

注适应性措施可能引发的社会公平问题，如项目选址中的征地矛盾、产业转型中的市场分化、土地流转

中的农户权益保障等，通过建立包容性的决策与补偿机制，确保气候适应过程的公正性，从而稳固乡村

振兴的社会基础。 

4.2. 研究局限与展望 

本研究仍存在局限：一是定量分析不足，未通过气候模型模拟暖湿化对不同作物产量的具体影响，

也未量化政策实施的成本效益，导致对策建议精准性受限；二是忽视空间差异，对平原、山区、生态涵

养区等不同区域的影响差异分析不够深入，对策的区域适配性有待提升；三是缺失动态演化视角，未考

虑暖湿化长期趋势与乡村振兴阶段目标的动态匹配，对政策长效性的评估不足。因此，未来的研究可从

以下几方面展开：一是进行量化模拟与情景分析，结合北京气象数据构建“气候–农业–生态”耦合模

型，模拟不同暖湿化情景下玉米、小麦产量变化并量化病虫害风险等级；二是开展区域差异化研究，针

对密云(生态涵养区)、大兴(平原农业区)、昌平(城乡结合部)等区域作案例对比，分析各区域主导影响因

素与适配对策；三是推进政策评估与优化，用双重差分法评估生态农场、零碳村等政策效果，结合演化

博弈理论模拟利益相关者策略互动并提出动态调整机制。 
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