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摘  要 

历史文化研学旅行产品的开发对研学旅行发展至关重要，本研究以江苏省历史文化古镇为案例地，以青

少年为目标市场，从五育理论的视角切入，研究了历史文化研学旅行产品融入“五育”开发策略，为江

苏加快推动历史文化古镇旅游发展提供理论依据和决策支持。 
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Abstract 
The development of historical and cultural study travel products is crucial for the advancement of 
study travel. This study takes Jiangsu’s historical and cultural ancient towns as the case study area, 
targeting the youth market, and examines the integration of “Five Educations” theory into the de-
velopment strategies of such products. It provides a theoretical foundation and decision-making 
support for accelerating the development of tourism in historical and cultural ancient towns in 
Jiangsu. 
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1. 引言 

2016 年，教育部等 11 部门发布的《关于推进中小学研学旅行的意见》中明确提出，要打造一批示范

性研学旅行精品线路[1]。目前学界更多重视自然地理研学旅行产品的开发[2] [3]，对历史文化研学旅行产

品开发关注相对较少[4]。江苏拥有 31 个中国历史文化古镇，13 个省级历史文化名镇，这些历史文化古

镇具有极高的文化价值，是开展研学旅行的重要载体。研究江苏历史文化古镇研学旅行产品的开发策略，

既可以为江苏加快推动历史文化古镇旅游发展提供理论依据和决策支持，同时又可以为江苏打造一批示

范性历史文化研学旅行产品。 

2. 研究综述 

研学旅行，也称为研学旅游、修学旅游或教育旅游，已成为国内外旅游学者研究的热点问题[5]-[8]。
国外对研学旅行研究起源较早，研究也相对成熟，研究方法主要以定性研究为主，国内对研学旅行研

究开始于 20 世纪 90 年代后期。研究内容主要包含以下几方面：1) 研学旅行定义的研究，Ritchie (2003)
认为教育旅游是指旅游者从事过夜或者一日游的旅游活动，教育是其出游的首要动机或第二动机[9]；
教育部等 11 部门印发《关于推进中小学研究旅行的意见》对研学旅行进行界定，研学旅行是由教育部

门和学校有计划地组织安排，通过集体旅行、集中食宿方式开展的研究性学习和旅行体验相结合的校

外教育活动，是学校教育和校外教育衔接的创新形式，是教育教学的重要内容，是综合实践育人的有

效途径[1]。2) 研学旅行市场研究，Hsu & Sung (1997) [10]、Sie (2016) [11]和吴晓霞等(2016) [12]等对研

学旅行市场做了详细的研究；3) 研学旅行产品的研究，Holdnak 和 Holland (1996)在其论文中指出在美

国奥兰多的迪斯尼乐园设计了 80 个教育旅游项目，通过对这些项目分析最后归为两类：一类是基于一

般学习课程的旅游项目，另一类是基于技能学习的旅游项目[13]。张鹏(2020)对高中地理地貌研学旅行

线路进行了设计[14]。黄柳婷(2020)运用共生理论，从共生单元、共生模式和共生环境三个方面，对红

色研学旅游产品开发路径进行了研究[15]。 
综上所述，国内外对研学旅行研究取得了积极进展，为本项目研究提供了重要的理论支持，但仍然

有拓展的空间，目前学界对自然地理研学旅行产品的研究较多，对历史文化研学旅游产品研究相对较少，

此外，将五育理论与研学旅行产品开发相结合的研究相对更少[16]，因此，本研究从五育理论视角切入，

来研究历史文化研学旅行产品策略，可以进一步完善和丰富研学旅行相关理论。 

3. 案例地概况 

江苏拥有众多著名历史文化古镇，拥有 31 个中国历史文化名镇，包括周庄镇、同里镇、甪直镇、木

渎镇、沙溪镇、溱潼镇、黄桥镇、淳溪镇、千灯镇、安丰镇、锦溪镇、沙家浜镇、邵伯镇、余东镇、东山

镇、荡口镇、沙沟镇、长泾镇，凤凰镇、黎里镇、震泽镇、富安镇、大桥镇、孟河镇、周铁镇、栟茶镇、
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古里镇、光福镇、巴城镇、界首镇、临泽镇，分布在金陵文化区、吴越文化区、海盐文化区、淮扬文化区

等。江苏历史文化古镇旅游资源丰富，并且资源等级高，具有较高的研学价值，是开展历史文化研学旅

行的重要载体。 

4. 历史文化研学旅行产品开发策略研究 

研学旅行产品是一种集教育和旅游为一体的产品，以研学活动为载体，以研学旅行资源为对象，使

得研学旅行者在旅游过程中受教育的各种资源、设施和服务的组合，同时也是研学旅行者在支付一定金

钱、时间和精力所获得的一次完成研学体验过程。本研究结合五育理论，重点研究江苏历史文化古镇研

学旅行产品融入“五育”的开发策略，五育即德育、智育、体育、美育与劳育的统称，五育要实现相互衔

接、彼此支撑，互相促进[16]，而研学旅行实现五育并举和五育融合的实践载体。本研究具体包括研学旅

行产品融入“德育”开发策略、研学旅行产品融入“智育”开发策略、研学旅行产品融入“体育”开发策

略、研学旅行产品融入“美育”开发策略、研学旅行产品融入“劳育”开发策略。 

4.1. 历史文化研学旅行产品融入“德育”开发策略 

德育一般包括思想政治教育、爱国主义教育等方面内容，青少年在旅游的过程中，能够让其在研学

活动中接受爱国主义教育。在研学旅行产品融入德育的主要策略：主要依托江苏历史文化古镇中爱国主

义教育基地，例如沙家浜古镇革命历史纪念馆，黄桥古镇新四军黄桥战役纪念馆等，开展红色文化研学

旅行，充分挖掘历史文化古镇中红色旅游景点的内涵，运用现代科技手段，开发一些参与体验度高的旅

游项目，激发青少年研学者更好领会其中的思想和内涵。 

4.2. 历史文化研学旅行产品融入“智育”开发策略 

智育研学旅行产品是在研学过程学习科学知识，提升技能，通过研学活动可以增长知识和提升能力。

在研学旅行产品融入智育的主要策略：依托江苏历史文化古镇的景点，园林府邸(例如周庄张厅、沈厅，

同里的耕乐堂和嘉荫堂，甪直的沈宅和萧宅等)、古桥(周庄的富安桥，同里三桥等)、非物质文化遗产(昆
曲、评弹等)开展古镇研学旅行产品，开发过程中，一是要充分挖掘资源内在的古镇历史文化内涵，确定

研学旅行产品的主题；二是要引入先进的技术，优化旅游开发方式，通过文化展示来了解古镇历史文化

知识，还可以运用艺术化手法，使得过去的场景再现，尽可能让青少年研学者在渲染中接受教育。 

4.3. 历史文化研学旅行产品融入“体育”开发策略 

随着旅游的不断发展，体育和旅游的结合程度越来越密切，通过旅游活动，如爬山、游泳等活动的

开展既可以使旅游者可以达到强身健体的效果，锻炼游客的意志，进而提升自身的能力。在研学旅行产

品融入体育的主要策略：可以依托江苏历史文化古镇体育旅游资源来开展相关产品设计，例如扬式太极

拳等，在开发过程中，一是要考虑项目的安全性的问题，配备足够安保设施确保青少年研学者参与的安

全性，二是开发体育研学项目注重激发研学者的热情，提升青少年研学者的旅游体验，三是结合古镇体

育旅游资源清点，结合体育赛事，开发适合不同年龄研学者特点的体育研学项目。 

4.4. 历史文化研学旅行产品融入“美育”开发策略 

美育的功能在于引导旅游者的审美活动，激发他们对美的热爱和追求，增进他们的审美意识、审美

能力，最终能够创造美好的事物。美育研学产品就是在旅游过程中完成美育，即通过旅游活动进行的审

美教育。在研学旅行产品融入美育的主要策略：依托江苏历史文化古镇各种建筑、名人故居、园林、古

桥，古码头等资源，这些研学旅行资源具有比较高的美学价值，在旅游过程中来欣赏美来增长知识，要
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通过艺术化的方式来展现美，从而使旅游者深切的感受旅游资源中蕴含的内涵，提升旅游者的审美能力；

在项目开发过程中，适当将美学理论与研学体验相结合，来提升青少年研学者的美感教育，通过学习美

学理论，欣赏古镇文化之美，提高研学者欣赏美的能力。 

4.5. 历史文化研学旅行产品融入“劳育”开发策略 

劳动教育，是培养人树立正确的劳动观点和劳动态度，热爱劳动和劳动人民，养成劳动习惯的教育。

在研学旅行产品融入劳育的主要策略：可以依托江苏历史文化古镇的建筑、码头、古桥等，这些研学资

源蕴含着丰富的劳动智慧，可以充分挖掘其中内涵，开发具有古镇文化特色的劳动教育研学产品，还可

以依托江苏历史文化古镇农业体验活动、非遗技艺、古镇志愿服务等，开展劳动教育研学产品；要结合

不同年龄的研学者实际情况，合理设置劳育体验项目及体验的任务，根据古镇农事活动特点，设计不同

时间的劳育研学旅行产品。 

5. 结论与展望 

本研究以江苏省历史文化古镇为案例地，从五育理论的视角切入，研究了历史文化研学旅行产品开

发策略。未来可以继续研究方向主要有：1) 随着新媒体的不断发展，如何在深入分析青少年市场的特征

基础上，借助新媒体，开展历史文化研学旅行产品营销策略研究；2) 随着人工智能、大数据的不断发展，

如何将人工智能、旅游大数据分析应用到历史文化研学研究中，也是未来值得关注的研究方向。 
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